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Relevancia de la estimulacion de las conpetencias socioenocionales

House, Landis &anp; Unrberson (1988), entre atros, nostraron que el aislamiento social puede ser un factor de riesgo para la norbinortalidad, y que las
consecuendias negativas del aislarmiento para la salud, son particularmente fuertes en los sectores més vulnerables de la poblacion, entre ellos; los jovenes

En una revision sistemitica de mas de 50 estudios, se encontro una asodiacion clara entre la soledad y los problemas de salud mental en nifios y adolescentes
La soledad se asocio con futuros probleras de salud mental hasta 9 afios después. La asodiacion mas fuerte fue con la depresion. Los hallazgos mencionados refieren ademas
que puede haber diferencias de género con algunas investigaciones que indican que la soledad se asocio més fuertermente con sintormas elevados de depresion en las nifias y
adolescentes, y con ansiedad sodial elevada en las nifios y jovenes. La multiplicidad de trabajos caincide en que la duracion de la soledad parece ser un predictor de futuras
problemas de salud mental. Esto es de particular relevancia en el contexto de OOMD-19, considerando que Las espacios que este grupo etareo posee para evitar la soledad, han
sido abjeto prohibitivo en centenares de paliticas plblicas comp métado de prevencion de contagios. Los gobiemos de més de cien paises han definido tienpos extensos para el
dierre de escuelas y/o la inplementacion del distancianiento social dentro de las mismas. Por atro lada, se han coartado las actividades deportivas, los espacios recreativos, las
reuniones con la familia anpliada, los cdlubes, plazas, y todos los espacios que se configuran cono puntos de encuentro necesarios para el desarrollo socicenocional de ninos'y
adolescentes.

En el marco de las investigaciones mencionadas, y partiendo de la premisa de que la autopercepcion de las enociones pasitivas tiene una clara inplicancia en
las estrategias de regulacion de las experiendias negativas, estresantes o adversas (Tugade, Fredrickson y Barreto, 2004); y de que los resultados positivos producen una
expansion cognitiva y conductual que promueve un estilo de afrontarriento adaptativo; se constituyd cono inperiaso pensar en un espacio en el que los jovenes puedan
encontrarse para expresarse, interactuar y generar corrunidad en donde solo habla vadio, incertidurrbre, crisis y ausendias
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Diagnéstico del Grupo




Diagnostico del Grupo - Indicador A-
Posibilidad de involucrarse en las probleméticas que vivendian otros jovenes del pais

Nvel Alto

Nvel Medio

Nvel Bajo

B Media del Grupo Nivel maximo posible
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Diagnostico del Grupo - Indicador B-
Nvel de Esperanza en el logrode cambics.

9 Nvel Alto

Nvel Medio

Nvel Bajo

m Media del Grupo Nivel maximo posible
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Diagnostico del Grupo- Indicador C -
Nvel de Motivacion para superarsey lograr objetivos

9 Nvel Alto
778

Nvel Medio

Nvel Bajo

B Media del Grupo Nivel maximo posible
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Diagnostico del Grupo - Indicadar D -
Nvel de Autapercepcion de herramientas para el logro de canbios a futuro

9 Nvel Alto

Nvel Medio

Nvel Bajo

B Media del Grupo Nivel maximo posible
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Diagnastico del Grupo - Indicadar E-
Percepcion de espacio destinado a jovenes panamefios para la participacion ciudadana

10
9 Nvel Alto
8
7
6
: Nvel Medio
4
3
2
1 Nvel Bajo

B Media del Grupo Nivel maximo posible



(y scholas

Impacto de la implementacion del Programa
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Indicadar1 - Tension e intranquilidad

- 31,30%

Posterior a los encuentros

La ansiedad cronica puede ocasionar problemas graves de salud

rental, depresion, uso de sustandias e indluso sticidio. Puede interferir con la capacidad de
enfocarse y de aprender Lo que puede conllevar a tener problemas en la escuela, lo cual puede
tener un inpacto a largo plazo. Tarrbién puede ocasionar problermas fisicos; tales cono dolores
de cabeza, dolor cronico, problemas digestivos y enfermedades del corazon mas adelante.

Los resultados obtenidos evidendian que los participantes del Programg, reportan una
disminucion media del 31,3% en la valoracion de sus niveles de tension e intranauilidad
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- 40,25%

Posterior a los encuentros

Indicador 2 - Tristeza

La tristeza cronica, en altos niveles de intensidad, acarrea conp consecuencia

la aparicion de sintormatologia comdrbida conpleja, que altera el normral desarrollo de los
adolescentes. Numerosos estudios repartan que el mantenimiento de la tristeza puede
conllevar a

~desgana, desilusion, apatia,

-alteraciones del sueno.

-alteraciones de la alimentacion

-escasas relaciones sociales

interferendias en la vida laboral y/o acadérrica
-baja autoestima.

—dificultades para concentrarse

-incapacidad de tomar dedisiones.

Los resultados abtenidos evidencian que los participantes del Programs, reportan una
disminucion media del 40,25% en la valoracion de sus niveles de tristeza, luego de las
actividades realizadas.
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Indicador 3 - Medo

100 Todo canrbia de manera vertiginosa al final de la ninez Lo que carbia noes

90 estable, loinestable esinseguro, por tanto, todo en la vida del adolescente esinestable e
inseguro, la inseguridad genera ansiedad y esta se traduce con mucha facilidad en miedo.

80 Esto no es solo vélido para los adolescentes, el rmiedo se asodia a sentimientos de inseguridad,
70 solo que en esta edad, al estar la sequridad en déficit en practicamente todos los aspectos de
la vida, merced a los grandes canbios que ocurren durante esta etapa del dclo vital, el medo
60 : : . P
aparece generalizado y con una nruy alta frecuendia. B miedo intenso, de larga duracion,
50 acarrea consecuendias significativas en la capacidad de autovalia, autoesting, asertividad,
20 _37.83% establecimiento de relaciones y conpromiso social.
30 Los resultados obtenidos evidencian que los participantes del Programg, reportan una
50 disminucion media del 37,83% en la valoracion de sus niveles de miedo, luego de las
actividades realizadas
10
0

B Previo a los encuentros Posterior a los encuentros
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Indicadar 4 - Soledad
La soledad en la adolescendia es un sentimiento subjetivo, enotivo, variable,
100 negativo e involuntario experimentado por el adolescente, que involucra una insatisfaccion
90 sodial, emocional, de afecto'y de apoyo, asociada con una necesidad real o percibida de
relaciones interpersonales insatisfactorias que afectan su esfera emocional y sodial, y que
80 puede ser antecedente, predictar o desencadenante de resultados negativos a nivel fisicoy
70 mental. B vinculo con personas significativas'y la pertenendia a grupos sodiales es
- fundamental para el buen desarrollo cognitivoy afectivo del ninoy del adolescente. Lafalta de
relaciones significativas de calidad y en la cantidad necesaria puede provocar al ninoy al
50 adolescente tristeza, malestar, aburrimiento, enociones positivas reducidas, sentimentos de
40 _2380% vadig, vivendias de aislamientoy distanciarriento y angustia. Los nifios que se sienten solos se
sienten exduidos. Este es un sentimiento que puede ser perjudicial para el desarrollode su
30 autoestima.
20 Asimis, la soledad en la infandia y la adolescendia tiene consecuencias negativas para el
bienestar y la salud mental en etapas posteriores de la vida.
10 Varios estudios han descrito coro la soledad es un factor riesgo para la salud mental y fisica.

0

Los resultados abtenidas evidencian que los participantes del Programg, reportan una
W Previo a los encuentros Posterior a los encuentros disminucion media del 2380%enla valoradidn de sus niveles de soledad, luegode las
actividades realizadas.
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B Previo a los encuentros

W Posterior a los encuentros

Incicadar 5 - Mativadidn

La motivacion es un irpulso interno que dirige la accion hacia un fin. Subyace a

la accion e inpulsa y guia esta accion. Sin notivacion no hay accion

«La mmotivacion incrementa el esfuerzoy su persistendia en la tarea

«La rrotivacion aumenta la indiativa

«La mmotivacion mejora las habilidades de procesanviento cogritivo

«La notivacion mejora el deserrpefio general

Nurmerosos estudios reportan que jovenes motivados son mas propensos a tolerar las
adversidades, a persistir en el tienrpo en el sogteninriento de sustareas, a establecer vinculos
socicenocionalmente sdlidos'y a contraer compromisos de accion corrunitaria activos, en el
involucre en causas que irrpactan en el bien comin

Los resultados abtenidos evidencian que los participantes del Programg, reportan un aumento
del 37,81% en la valoracion de sus niveles de notivacion, luego de las actividades realizadas
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W Posterior a los encuentros

Incicadar 6 - Alegria

La alegria esta aconpaniada de sensaciones corporales de placer, y aparece

cuando disfrutarmos la vidsa, algin logro, alguna celebracion

Desde que existinmos conp seres humanos sobrre la tierra, necesitanos defendemasy
protegernos (miedo), rearganizar las ideas para definir nuevas acciones ante los canbios
(tristeza), necesitanmos poner linvites que protejan nuestra identidad y nuestra integridad
(rabia), y todas esas acciones se desarrollan y se ejecutan en nuestra relacion con otros seres
hurmanos en diferentes contextos. Es en esa interrelacion necesaria para la satisfaccion de
nuestras necesidades, que la alegria cunrple su papel de “favarecer el contacto con atra
persong, crear vinculos'.

La alegria es una emocion expansiva y de alto nivel de movilizacion de energia, para atraer'y
establecer relaciones personales que nos permitan la convivencia natural para satisfacer
algunas de nuestras necesidades. Es una emocion de apertura que nos ayuda a crear vinculos,
y aparece cuando nos sentinmos satisfechos, queridos, conprendides. Esta cuando celebranos
la vida y disfrutamos el presente, nos da apertura a nuevos aprendizajes y nosinmpulsa a
seguir adelante con nuestros proyectos

Los resultados abtenidos evidencian que los participantes del Programg, reportan un aumento
del 19,14% en la valoracion de sus niveles de alegria, luego de las actividades realizadas
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I |

+9,55%

Posterior a los encuentros

Indicador7 - Esperanza

Nurmerosos estudios reportan que la autopercepcion de esperanza predispone a la mejoray al
credimiento, ya que una vez que es pasible la percepcion e identificacion de los problemasy el
vislurrbre de un margen de mejoria, es pasible que el ser humano pueda proyectarse al futuro

y adquirir mejores herramientas desde el presente. Esa esperanza, el saber que algoira mejor,
genera ya un sentiniento de valoraciony felicidad. De acuerdo a estos repartes, las personas
que tienen més esperanza tarrbién poseen mayores niveles de satisfaccion con la vida,
autoestina y eficadia; confian més en los demés, se entregan més y son mas solidarios con el
anmbiente y con los otros

Los resultados obtenidos evidencian que los participantes del Programg, reportan un aumento
del 9,55% en la valoracion de sus niveles de esperanza en el futurg, luego de las actividades
realizadas.



@ scholas

170
160
150
140
130
120
110

100

B Previo a los encuentros

+2313%

Posterior a los encuentros

Indicador 8 - Actitud Prosodial

Hablanmos de las conductas prosociales como cualquier comportaniento que beneficia a atras
personas o gue tiene un inpacto social positivo. Puede tomar muchas formas, conductas de
ayuda, cooperacion o solidaridad

-H afecto positivo se relaciona directamente con un incremento de conductas prosociales, bajo
la influencia de acontedirmientos vitales positivos (pensarmientos pasitivos, sonidas, imagenes,
sensaciones, percepcion de éxito..). Entender sus emociones y par Lo que esta pasando.

-La sinpatia referida cono la capacidad de sentir preocupacion por la otra personalas
personas suelen mostrarse més prosodiales, sociables, cooperadoras, en actitud de ayuda
hadia lo dermés

-La enpatia emodional se entiende cono el hecho de ponerte en el lugar de otra persona a
nivel emocional.

Los resultados obtenidos evidendian que los participantes del Programg, reportan un aumento
del 23,13% en la valoracion de sus niveles de actitud prosocial, luego de las actividades
realizadas.
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Conclusiones

Los datos obtenidos son relevantes, teniendo en cuenta el consenso nundial que existe respecto del inpacto de las enpciones de valendia positiva en el
organis, as conro la disminucion de las ermociones de valendia negativa para la evitacion de los factores perjudiciales del estrés en el sistema neurcendocrino. B aprendizaje
de las capacidades para experimentar enociones positivas, a partir del encuentro'y el intercanbio con atros jovenes, funciona conmo un recurso necesario para el desarrollo del
proceso resiliente en este particular periodo de crisis global. B aislaniento social puede ser un factor de riesgo para la morbimortalidad. Las consecuendias negativas del
aislaniento para la salud son particularmente fuertes en los sectores mas vulnerables, fundamentalmente, en nifios'y jovenes

Los jovenes necesitan, inperativamente, vida sodial con sus iguales; en la adolescencia  la juventud, una de las funciones del cerebiro es encontrar el sitio de
cada uno dentro de su entarng, y esoindluye a susiguales, otros jovenes, porgue sera con ellos con Los que van a construir la sociedad

Forrentar la cognicion social en tienpo de distandiammiento es el desafio global més grande que afrontanos corro sociedad en la nrultiplicidad de actores sodiales
que la conponen Estas encuentros evidenciaron la potenciacion de emociones positivas en los chicos; ese sentir de emergendia enpatica, donde se vislumbra a los pares en una
diversidad de realidades que cainciden en una problermética comin “Ensefiar en la fragilidad del encuentro con el otrg, con lo atrg, y por consiguiente, con uno miso, con todo
aquello que por ser distinto nos devuelve la capacidad de asombrd’, ha sido una de las intuiciones de Scholas respecto al valor de las enociones en Los procesos educativos, una
mirada que hoy, en tiempos de una pandemmia que ha desnudado la fragilidad de muchos de los sistermas que se crelan seguros, se hace mas que necesaria.

En linea con lo planteado por Fredrickson (2001), carrprobaros que las enociones positivas causan fundamentalmente canrbios en la actividad cognitiva y
consecuenterrente canbios en la esfera del conportamiento; que esto favorece la construccion de recursos personales (fisicos, psicoldgicos y sodiales) para enfrentar
situaciones dificiles o situaciones probleméticas. Desde este punto de vista, se sostiene que aprender las capacidades para experimentar enociones positivas, basadas en el
encuentro e intercanmbio con atros jovenes, funciona conp un recurso necesario para el desarrollo del proceso de resiliencia en este periodo particular de crisis global.
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