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Mediante la Ley 34 de 1949, reformada con la Ley 2 de 2012,
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cuya funcién principal es promover el uso adecuado de los
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Himno Bandera Escudo

Autores
Letra: Jerénimo Ossa E. Confeccién: Maria Ossa de Amador Concepto: Nicanor Villalaz L.
Musica: Santos Jorge A. Disefio: Manuel Encarnacion Amador Diseno y pintura: Max Lemm B.

N




A

e

REPUBLICA DE PANAMA

— GOBIERNO NACIONAL —

Al Al

MINISTERIO DE
EDUCACION

Ministra de Educacion

Viceministra Académica de Educacion
Viceministro Administrativo de Educacion
Viceministro de Infraestructura de Educacion
Secretario General

Su Excelencia Maruja Gorday de Villalobos
Su Excelencia Zonia Gallardo de Smith

Su Excelencia José Pio Castillero

Su Excelencia Ricardo Sédnchez

Ricardo Alonso Vaz Wilky

Direccion Nacional de Curriculo
y Tecnologia Educativa

Carmen Heredia Reyes Recuero
Directora Nacional

Técnicos Curriculares
Javier Jaén

Aleyka Lopez
Clemente Vergara

Coautores

Amael Monroe
Elida Navarro

Comité evaluador

Amael Monroe
Elida Navarro

Coordinacion editorial
Correccion y estilo
Diagramacion

Ana Lorena Guevara de Varela
Silvia Martinez Alvarez
Ofto Meza

Conceptualizacién de portada

Aracelly Agudo
Direccion Nacional de Curriculo y Tecnologia
Educativa

Fotografia e imagenes

Shutterstock
Adobe lllustrador
Adobe Photoshop
Procreate

SAl

Coordinacion del proyecto

IBID

Banco Interamericano
le Desarrollo

Organizacién de
Estados lberoamericanos (OEl)

OEI

La elaboracién de este material didactico fue posible gracias al respaldo de los recursos

aportados por el Programa Mejorando la Eficien

cia y Calidad del Sector Educativo (PN-L1143).

Contrato de préstamo n.° 4357/OC-PN con el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), a través
del componente Apoyo Pedagdgico Integral y Continuo. Derechos reservados. Prohibida su venta
y su reproduccién con fines comerciales por cualquier medio, sin previa autorizacion del MEDUCA.

ISBN: 978-9962-19-016-5



Al Al

*
) - ) MINISTERIO DE
REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

— GOBIERNO NACIONAL —

MENSAJE A LOS ESTUDIANTES

Queridos estudiantes:

Estamos contentos y complacidos de volverles a ver, junto a sus
companeros y profesores. Las clases interactivas, dindmicas,
de manera cooperativa y colaborativa permitirdn que todos
podamos avanzar juntos y hacer del aprendizaje un espacio
entretenido y enriquecedor.

La educaciéon tiene el potencial de transformar sus vidas vy
permitirles mds oportunidades para participar en la nueva
sociedad del conocimientoy de las fecnologias de lainformacion.

La comprensidon lectora, junto con el desarrollo del pensamiento
matemadtico y las habilidades de pensamiento abstracto, son
factores clave para progresar en el desarrollo de todas las
asignaturas y elegir el fipo de bachillerato que les gustaria
estudiar, cuando culminen sus estudios de Premedia.

Ademds, una educacion de calidad es también mds humana,
madsinclusivay altruista; contribuye enlaformacion de ciudadanos
integros, solidarios y comprometidos con el futuro de su familia,
de su comunidad y de la sociedad. Les ofrece oportunidades,
a todos, para mejorar sus competencias a su ritmo, con sus
habilidades, sin dejar a nadie atrds; es permanente, equitativa e
inclusiva.

Queridos jovenes, el futuro los espera para que puedan concretar
sus metas y alcanzar sus suenos de ser grandes hombres y
mujeres, productivos y constructores de una mejor sociedad.
Que este retorno a clases fortalezca todas sus competencias y
les garantice una formacion infegral con calidad.

Exitos en el afo escolar 2022.

Nnidled

Maruja Gorday de Villalobos
Ministra de Educacion



Te ayudo a comprender tu guia de aprendizaje

Para proponer la estructura y secuencia metodoldgica de la guia de aprendizaje de Historia
se ufiliza la herramienta diddctica de un vigje imaginario en carabela. Te invitamos a que
pienses que eres un marinero o capitén de tu embarcacién que repasa y a la vez escribe la
historia de tu aprendizaje.Te acercamos amenamente a través de una fravesia por el mar,
hasta que llegues a la tierra de tus nuevos aprendizajes.

La secuencia metodoldégica comprende: un mapa mental, seis secciones, una subseccidon
y cinco cdpsulas:

a. Estructura general del trimestre

Mapa mental. Te presenta de manera resumida y general los aprendizajes
que deberds alcanzar durante un drea de estudio. Este recurso no debe
pasar desapercibido, debes fotografiarlo con tu mente y recordar los puntos
claves de estudio.

Mi carta de navegacion. Es la primera seccion general de me——
drea y aqui se te plantean las competencias tomadas del ARG s anes
programa de estudios y las habilidades y metas que se derivan X

de los Derechos Fundamentales de Aprendizaje (DFA), para R

que las tengas en cuenta, ya gue los aprendizajes que sevan |

a desarrollar girardn alrededor de ellas y de las evidencias de

aprendizaje o indicadores de logro. Aparece en la guia luego

del mapa mental. -_

iCanal a la vistal Es la segunda seccién general de drea y su objetivo es
- que readlices una actividad infegradora que evalde de manera sumativa y
: __ diferente el periodo de estudio. La actividad que se te propone puede ser
un proyecto escolar o de investigacion, orientados a resolver un problema,
un espacio abierto (MEDUCA, 2014), un centro de interés u otra actividad de
cardcter infegrador en la que puedas aplicar tus conocimientos y obtener
tus propias conclusiones. Aparece al final del area.

b. Estructura especifica de cada leccion

D Eleven ancla. En esta seccién readlizarGs una evaluacién diagndstica
p— _ y recuperards tus saberes previos. Te permitird recordar conceptos y
TR definiciones aprendidos en anos antferiores a partir de sus respectivos
b indicadores de logro o evidencias de aprendizaje. Estos aprendizajes previos
son importantes, ya que constituyen la base de 10s NUEVOS s ———
que vas a adquirir.

Icen las velas. Infroduce el contenido que vas a aprender,
presenta una actividad inicial para inspirar y para que te
sientfas motivado a aprender. Finaliza con el cierre de la
infroduccidén al fema.




Mar adentro. En esta seccién desarrollards y profundizards los aprendizajes
de los nuevos contenidos de tu programa de estudio. Se te presentardn
los textos acompanados de herramientas como ilustraciones, esquemas,
infografias y otros que te ayuden a hacer mas interesante tu experiencia de
aprender.

A puerto seguro. Esta es una subseccion de tu guia y te
ser& muy Util para evaluar de manera formativa lo que estds
aprendiendo. Significa que no tiene una calificacién real,
sino que sirve para que demuestres que estds aprendiendo
y que te estds preparando para las evaluaciones en las que
fe ganards una nota. Es por eso que te las puedes encontrar
varias veces dentro de las secciones "lcen las velas" y "Mar
adentro". "A puerto seguro", te acercard a las evidencias
de aprendizaje e indicadores de logro que debes conocer
principalmente.

Viento en popa: Agui encontrards la evaluacidén sumativa del contenido
basada en indicadores de logro y evidencias de aprendizaje, te permitird
descubrir si has comprendido los nuevos conocimientos y si eres capaz de
aplicarlos en los diferentes contextos.

-

c. Cdapsulas

En las secciones "lcen las velas" y "Mar adentro" también encontrards cinco cépsulas con
diferentes objetivos:

para que puedas
profundizar en tus
conocimientos haciendo
uso de herramientas web.

Hor s ol e (]

Chliain s s o4 Eabisderes da Anbdcn b0 Baria

g mﬁﬁml%:hm R
. pastie e v Sedea e e
' arers 013 lrgs e 3 Seanea g Facies havka
| e ovatoy

Feanta: Upiems

en una asignatura fe sirve

para que lo desarrolles en

ofra, ya que te muestra que tus
aprendizajes no son aislados y
que la suma de ellos te prepara
para la vida.

Me asomo al mundo Te presenta curiosidades y datos
interesantes relacionados con los temas que estds aprendiendo.

e Area de amarre Mi carpeta de evidencias
: Te presenta la definicion Es un recurso que podrds | e @
s de diferentes términos utilizar para llevar registro de | &esmss
%; que te ayudardn a fus logros, construcciones de e
s comprender mejor el conocimiento, tareas y ofros
%_g contenido que estds que evidencien el esfuerzo
e aprendiendo. llevado a cabo durante tu
aprendizaje.
B Nuevas fuentes de Relacion del tema con otras [~ o
SR informacién asignaturgs | Be==e=
o Tiene por objetivo Te guiard para que te des | ZZsfie
fmcr acercarte a la tecnologia cuenta de que lo aprendido | EEEEE
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é Trimesire 1 Area 1. La historia a través
del tiempo y del espacio

Durante este trimestre dedicards tus
esfuerzos a conocer y analizar algunos de
los aspectos esenciales de la historia que
: ' : te llevardn a poner énfasis en ese pasado;

1 . también, a conocer y comprender las
. : ideas desarrolladas en diferentes épocas

que han contribuido a la formacion
cultural de los pueblos. Ademds, podrds
identificar y expresar tus valoraciones de
las distintas fuentes historicas escritas y no
escritas dirigidas al estudio y andlisis de
acontecimientos histdricos de la sociedad
actual.

Conocerds como, apoyada en las ciencias
auxiliares, la historia expresa su campo de
estudio: geografia, economia, demografia,
arqueologia y otras ramas del saber, que
favorecen la busqueda de los hechos
ocurridos en el mundo y en nuestro territorio,
y te dards cuenta de que la cronologia de
esta contribuye a argumentar los sucesos
relevantes que enmarcan los periodos
historicos universales.

Plaza Herrera, San Felipe, Panama




Mapa mental

En este mapa mental podrds conocer los diferentes contenidos y algunas
de las ideas esenciales que serdn desarrolladas en cada una de las

temdticas.

Con su desarrollo obtendrds conocimientos novedosos y otras capacidades
que te ayudardn a emprender nuevos caminos en tu vida de estudiante.




Area 1. La historia a través del tiempo
y del espacio

N

é@ Micartade navegaci(m

Desarrollaras habilidades para que infieras sobre la importancia

del estudio e interpretacion de los fendmenos que caracterizaron
la prehistoria y dieron origen a la historia y su periodizacion, para
facilitar la comprension de los sucesos mds importantes ocurridos
en el dmbito nacional y mundial.

Tus metas de aprendizaje mds importantes te permitiran que
expligues los fendmenos que caracterizaron a la prehistoriq,
reconociendo el legado de las poblaciones precolombinas.




Historia. Generalidades

Elevenancla

a. Observa y analiza la siguiente cronologia de la historia universal, ;qué ideas te
sugiere?

Cronologia de la historia universal

Prehistoria

: A P .
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Origen del ser humano, Aot ; Nacimiento Caida del Imperio Encuentro de dos Revolucion
de dos a tres millones *} 2 LY de Cristo, romano, 476 d. C. mundos, 1492 d. C. francesa,
de afios a. C. EATTIN afo 1 1789 d. C.

Invencién de la escritura,
4000 a. C.

b. Comparte en tu aula con quien tu desees: toma como ejemplo la imagen presentada
y realiza un minidlbum en papel o digital de sucesos relevantes que recuerdes
que hayan ocurrido en Panamad en la Edad Contempordneaq, o seq, después de la
Revolucion Francesa. Comenten sus opiniones y luego expdnganlas ante todos.

c. Copia la siguiente actividad en tu cuaderno y relaciona los conceptos de la izquierda
con las caracteristicas que se presentan. Investiga y busca una ilustracion para cada
ciencia auxiliar. Da un ejemplo.

llustracion
: Geografia : : Estudialahumanidad del pasado :@ : :
: Antropologia: i Describe costumbres de los pueblos :
: Etnografia : : Describe lasuperficie de la tierra : ° :

y o N
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Leccion1. Concepto. Diversas definiciones, caracteristicas

y fuentes de la historia

Icen lasvelas

Al recordar el pasado es conveniente destacar que se
procura analizar, comprender y explicar de manera integral
lo que sucede en la actualidad.

La historia, definida como ciencia, estudia y narra en orden
cronolégico los acontecimientos del pasado relativos
a la humanidad y a sus diferentes sociedades. Estos
acontecimientos son hechos politicos, sociales, econdmicos,
culturales de un pueblo o de una nacioén (Ferndandez Riquelme,
S., 2010).

En la Edad Antigua, los ancianos trasladaban a las nuevas
generaciones los hechos relevantes de la historia por medio
de anécdotas y narraciones de sus experiencias o de
sucesos escuchados a otras personas acerca de mitos vy
leyendas en los que se mezclaban realidad e imaginacion.
No utilizaban fuentes para respaldar la historia, bastaba su
palabra. Luego de un tiempo se empezd a documentar la
informacion, hasta llegar al siglo XX, cuando los historiadores
incluyeron al pueblo como parte del estudio de la historia
para comprender aspectos colectivos de la sociedad.
Los narradores recurren a textos, objetos, monumentos,
fotografias, entre fuentes o evidencias, que contribuyen a
conocer y comprender la vida cotidiana y las ideas que se
desarrollaron en diferentes épocas.

De igual forma,

las personas
tienen recuerdos
orales y guardan
fotos, documentos
y objetos que
facilitan la
reconstruccion

de la historia
personal o familiar.

Ahora ampliaras tus conocimientos: conviértete en
historiador y construye tu historia familiar o personal.
Utiliza recuerdos, fotos y testimonios orales que aporten

para elaborar tu historia.

Area de amarre @I

litica o litico.
Perteneciente o
relativo a la piedra.

monarquia.
Organizacion del
Estado donde

la jefaturay
representacion
supremas son
ejercidas por una
persona a titulo de
rey.

Mi carpeta
de evidencias

Eres un historiador. Con
base en lo que vas

a aprender, recopila

la informaciéon que
segun tu opinién es
esencial para ubicarla
en una linea del
tiempo de los tfemas
vistos hasta ahora.

En la linea del

tiempo de historia
puedes incluir temas,
ideas importantes

e imagenes
relacionadas con tus
nuevos aprendizajes.

Al final, incldyela en tu
carpeta de evidencias.
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A. Caracteristicas de la historia

-
Mar adentro

La historia se reconoce como una disciplina
cientifica que tiene como funcion esencial
registrar los sucesos y acontecimientos

ocurridos durante diferentes épocas vy

generaciones. En sintesis, es una ciencia que

presenta caracteristicas como:

® Estudiael pasado segunlos diferentestipos
deregistros existentes. Esto significa que el
conocimiento historico es acumulativo y
lo estudiado por diferentes historiadores
sirve de fuente a historiadores futuros.

® El andlisis de la historia se focaliza en
un tema, topico o region especifica, de
modo que es posible hablar de historia
en las diferentes situaciones de la vida.

® Para estudiar el pasado, la historia
recurre a otras disciplinas en busca
de fuentes e instrumentos.

» Desde el siglo XIX, la ensenanza de la historia nacional forma parte esencial del
modelo educativo en todos los paises, como un método de formacién y desarrollo
de la identidad nacional.

B. Fuentes de la historia

De acuerdo con Prats Cuevas, J. (2001), para reconstruir la historia los narradores
analizan datos y testimonios visibles, palpables y audibles que les permitan elaborar una
sintesis de los acontecimientos del pasado a través de las llamadas fuentes histdricas.

Las fuentes son la materia prima a la que los historiadores aplican sus métodos de
estudio. Estas fuentes pueden ser primarias o secundarias.

Las fuentes primarias son las que se elaboran al mismo tiempo en que ocurren los
acontecimientos o sucesos. Se dan a conocer segun fueron hechas en un determinado
momento.

Las fuentes secundarias son las elaboradas a partir de las fuentes primarias. Esto
implica analizar, explicar o reelaborar los acontecimientos originales expuestos en las

fuentes primarias.



Documentos
originales o de :
primera mano. : Fuentes no escritas:
: monumentos, fotografias,
vestuarios, obras de arte.

Fuentes
primarias

Fuentes escritas:
actas, leyes,
tratados y censos.

Fuentes Trabajos realizados
secundarias por historiadores o
cientificos sociales.

C. Tratamiento de las fuentes

Las fuentes histéricas deben ser sometidas a la consideracion de otros para analizar
sus elementos constituyentes y comprobar su grado de veracidad. Generalmente,
en este proceso se utiliza el método de preguntas sobre su contenido a partir de un
supuesto de trabajo, con el unico fin de construir la historia. Lo anterior permite que el
historiador valore, analice e interprete las fuentes que estd utilizando en su proceso de
reconstruccion de hechos historicos. Otro aspecto para tomar en cuenta es el momento
historico y el contexto en que surgen las fuentes para que sean retomadas de manera
confiable (Pérex, M.J., 2012).

| Apuerto segurow

Has conocido algunas generalidades y conceptos de historia, asi como sus
caracteristicas y fuentes. Estds preparado para hacer una recapitulacion de
lo que has aprendido. Escribe en tu cuaderno vy, si lo deseas, comparte con tus
companeros acerca de:

(» Dos cosas que has aprendido.

» Lo que mas te gusté de los temas estudiados.
® Lo que no te gusté de estos temas.

® Lo que te parecio interesante y novedoso.

() Si te gustaria ser un historiador y por qué.

() Tres palabras nuevas que aprendiste.

y i N
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Leccion 2. El tiempo histérico: clasificacion y medicion
del tiempo de la historia

Segun Garcia y otros (2017), el tiempo es un elemento fundamental de la historia
porgue los acontecimientos histéricos se desarrollan en un espacio (dénde) y un tiempo
(cudndo) determinados. Un ejemplo de un hecho histérico es la separacion de Panama
de Colombia, el tiempo es el momento en que ocurrid, 3 de noviembre de 1903, y su
espacio es la region centroamericana.

Toma en consideracion que la nocion de tiempo historico se estructura a partir de la
cronologia, que ordena y ubica los hechos histdricos y realiza una explicacion histdérica
del antes y el después para ordenar en el tiempo. Un ejemplo es antes y después de
Cristo (a.C.y d. C)).

El tiempo histdrico puede ser:

a. De larga duracion. Sirve para describir caracteristicas perdurables de una
sociedad, abarca un periodo de cien anos o mas.

b. De duracion media. Llamado también coyuntural, es un espacio de dimensiones
cortas en el que los acontecimientos trascendentes coinciden. Se aplica a cambios
que permiten entender un movimiento histoérico.

c. De corta duracion o episodico. Remarca un hecho o una actividad concreta y sus
consecuencias en un tiempo y un espacio determinados.

En historia existen unidades de medida del tiempo:

quinquenio:
periodo de periodo de eqt?\;?ullo;fe perfodo de
5 afios 10 afos 100 o 1 000
a afios afios
- J O\ O\ J

En el tiempo histérico existen formas para delimitar y caracterizar sucesos que se
estudiardn en un lapso especifico y establecido. Pueden expresarse en términos como:

® Edad. Es un periodo que indica la divisién de un tiempo histdrico.
Epoca. Es el lapso establecido por un suceso con el que se empiezan a contar los
anos.

®» Coyuntura. Son los factores y condiciones que caracterizan una realidad en un
momento determinado.

Periodo. Es el espacio de tiempo durante el cual se desarrolla un acontecimiento.

y N
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En esta travesia por diferentes aspectos de la historia te
ha sido posible conocer y analizar sus objetivos como una
ciencia y la importancia de la funcion que cumplen los
historiadores al registrar y examinar los hechos del pasado
de la humanidad. También, has conocido como se ha logrado
descubrir infinidad de acontecimientos ocultos en la memoria
de muchas personas o en diversos documentos y materiales
que dan cuenta de sucesos, hechos y situaciones.

Leccién 3. Ciencias auxiliares de la
historia

En el dmbito histérico, todo historiador necesita apoyarse en
los conocimientos de otras disciplinas, pues el estudio del
pasado es interdisciplinario. Para ello recurre a las ciencias
auxiliares, es decir, aquellas que, sin adentrarse de lleno ni

7NA

Relacion del tema con
otras asignaturas

Busca una pdagina web
que contenga informacién
acerca de las unidades del
tiempo histérico, analiza
su contenido, elabora

un correo electrénico y
envia la informacién a

un companero. Toma

en cuenta lo que has
aprendido sobre estos
temas en Espanol.

aportar por completo en un drea de estudio especifica, acompanan a la historia y se
vinculan de una u otra forma con ella. Estas ciencias han surgido a lo largo del tiempo

y se dedican a distintos objetos de estudio.

Ayudan a comprender sus procesos y etapas, al tiempo que colaboran con la
interpretacion de los acontecimientos y hechos propios del pasado. Ejemplos de
ciencias auxiliares son™

Geografia Arqueologia Paleografia
Ciencia que Ciencia que Analiza y
estudia y estudia las estudia las
describe la civilizaciones escrituras
superficie de antiguas por antiguas y
la Tierra en medio de los los signos
Ssu aspecto monumentos, las de los
fisico, actual obras de arte, los documentos
y natural, o utensilios y los antiguos.

documentos que
de ellas se han

conservado hasta
la actualidad.

como lugar
habitado por
la humanidad.

- AN N\ J

-

Emplea el orden astral

Astronomia

Ciencia que trata
de los astros, de su
movimiento y de las
leyes que los rigen.

como referencia,
permite comprender
la organizacion
cosmologica de las
culturas antiguas,
muchas de las cuales
tuvieron sus propios
calendarios.

J

! Todas las definiciones han sido consultadas en la enciclopedia Concepto y en el Diccionario de la lengua espafiola, de la Real Academia

Espafiola (RAE).

py s N




forma estadistica

Demografia

Es la ciencia
que estudia en

las poblaciones

humanas, segun
su estado y

distribucion en
un momento
determinado

o segun su que sucedieron. e interaccion
evolucion social.
historica.

AN AN AN

Economia

Es la ciencia
que hace
posible que
se logre
administrar
los recursos
producidos o
explotados por
el ser humano.

Cronologia

Es la disciplina
enfocada en
establecer
los hechos
de forma
cronologica,
es decir, en
el momento
preciso en el

Antropologia

Estudia a la
humanidad con
sus sociedades

del presente

y del pasado,
asi como las
diversas culturas

y formas de

organizacion

Sociologia

Ciencia que trata
de la estructura
y funcionamiento
de las sociedades

-

Etnografia

Ciencia que
estudia y
describe los
pueblos, sus

Arte

Es una disciplina por

completo auténoma,

que centra su interés
en las diversas formas

humanas. costumbres de manifestacion del
y tradiciones arte en la sociedad
culturales. humana.
AN AN

J

] Apuerto seguro}

Después de leer las definiciones de cada una de las ciencias auxiliares de la
historia, estds preparado para revisar lo aprendido y responder en tu cuaderno:

a.

b.

¢Cudl crees que contribuye mds a construir la historia? ;Por qué piensas eso?

Explica.

¢ Sabes identificar el campo de estudio de cada una de ellas?

Comparte lo que piensas y escribe en tu cuaderno las respuestas.

¢ N
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Leccién 4. Cronologia de la historia universal

La historia se divide en periodos para facilitar el estudio de Nuevas fuentes
la evolucion de los grupos humanos. Estos periodos son la @deinformaci()n
prehistoriay la historia escrita (Enciclopedia Concepto, 2020).

a. La prehistoria es el periodo que se focaliza en estudiar a la Visita el sitio que se
humanidad desde el tiempo en que aparecio en el planeta ;L:]grloeréebczecisg;r.lnuomon
hasta la invencion de la escritura. Es considerada ademads '
como la ciencia que estudia las etapas mds antiguas del Historia Universal en 4
hombre. minutos (Linea de tiempo)

https://youtu.be/iICzPVOIM9-A

La prehistoria es el periodo mds primitivo y antiguo de
la trayectoria de nuestra especie. Es anterior a todo
documento escrito. Solo se conoce por determinadas
huellas, como construcciones, instrumentos y huesos humanos o de animales.

La prehistoria comprende dos etapas distintas: Edad de Piedra y Edad de los Metales.

Edad de Piedra. Abarca desde la aparicion de las primeras formas de herramientas
humanas, elaboradas de piedra, madera o hueso, hasta el descubrimiento del
manejo de los primeros metales. Es la edad mads larga, subdividida en tres periodos
distintos:

® Paleolitico: edad de piedra sin pulir.

®» Mesolitico: edad de la piedra media.

® Neolitico: edad de la piedra pulida.

Edad de los Metales. Como su nombre lo indica, es cuando los metales fueron
descubiertos por la humanidad. Se divide normalmente en tres edades distintas,
de acuerdo con el tipo de metal predominante: Edad del Cobre, Edad del Bronce
y Edad del Hierro.

b. La historia escrita es la documentada en
textos escritos. Empezo con la invencion de la
escritura, hacia el ano 3500 a. C. Para facilitar
su estudio se divide en cuatro grandes periodos:

Edad Antigua o Antigiiedad. Es el periodo
de surgimiento de las primeras civilizaciones
antiguas, hacia el ano 4000 a. C, y se
extiende hastala caidadel Imperioromano de
Occidente en el ano 476 d. C., generalmente
bajo la forma de un imperio o una monarquia
religiosa.

Durante esta época sobresalen las civilizaciones
de Mesopotamia, Egipto, Ching, India, Grecia y
Roma.

César Augusto, emperador romano


https://youtu.be/iCzPV0IM9-A

Edad Media. Es el periodo de cristianizacion
de Occidente tras la caida del Imperio romano
de Occidenteenel476d.C.,y eldesarrollo de la
agricultura de subsistencia como nuevo modo
de produccion y del feudalismo como sistema
social. Finalizé con la caida de Constantinopla
(Imperio bizantino), en el ano 1453.

' »
"
/ I

Edad media: la era de los descubrimientos

Algunos historiadores consideran adecuado
marcar el final de la Edad Media con el
encuentro de dos mundos, en 1492.

Edad Moderna. Comprende el periodo que va desde la
caida de Constantinopla, en 1453, o el descubrimiento
de Ameérica, en 1492, hasta la Revolucion francesa, en
1789. Esta edad es la era de los descubrimientos, cuando
los grandes imperios europeos exploran el mundo y se
produjo el cambio de monarquias a una consolidacion
como Estados.

Edad Contempordanea. Inicia
con la Revolucidon francesa
en 1789. Durante este periodo
histérico las naciones europeas
se convierten en Estados y se desarrollan la ciencia, el
arte y el capitalismo financiero. También se producen
dos guerras mundiales y continua hasta la actualidad.

Ferrocarril creado en 1825.
Revolucién Industrial

Progresa la ciencia, aparece el
avioén el 9 de octubre de 1890

Algunos historiadores dividen la historia universal de la siguiente
manera:

a. Premodernidad: abarca la Edad Antigua y la Edad Media.

b. Modernidad: comprende la Edad Moderna y la Edad Contempordnea, hasta la
caida del muro de Berlin, en 1989.

c. Posmodernidad: abarca desde la caida del muro de Berlin hasta la actualidad.

Me asomo al mundo @I

La gran piramide de Guiza también proporciona la hora

La gran pirdmide de Guiza es la pirdmide egipcia mds famosa y
la Unica de las siete maravillas del Mundo Antiguo que sobrevive
hasta el dia de hoy. Esta pirdmide es impresionante por muchas
razones, pero una de las mads interesantes es que también da la
hora. Su estructura es como un reloj de sol gigante y con su sombra
indica la hora al caer sobre marcas hechas en piedra.

Consultado en: hitps://bit.ly/3nUTIny

py o N
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~t_ Evaluacion
e delaUnidad
[[5- Vientoenpopa

Organizate en parejas y luego de pensar juntos, analizar y decidir,
realicen lo siguiente:

1. Elaboren un dibujo en el que representen:

a. Sus conclusiones sobre la importancia de la historia.

b. Acontecimientos de la prehistoria que mds les interesaron.

c. Dos sucesos panamenos que consideren importantes para
enriquecer la historia por medio del estudio de una de las ciencias
auxiliares.

2. Elijan una de las ciencias auxiliares de la historia:
a. Lean y analicen su concepto.
b. Busquen unaimagen de un acontecimiento histérico que larepresente.
c. Expliquen la importancia del aporte de la ciencia seleccionada en
este hecho.

3. Monten un collage o un mural en el que representen y describan:

a. El objeto de estudio de las diferentes ciencias auxiliares, con énfasis
en aspectos que son un legado para la sociedad actual.

4. Elaboren individualmente una tarjeta:
a. Debe contener una nota en la que describan una de las edades de la

historia escrita.
b. Esta tarjeta la entregan a quien fue su pareja de trabajo.




de Panama

}- Elevenancla

Periodos de la historia

Trabaja con uno de tus companeros y observen el mapa de América. Luego analicen y

expliquen, cada uno de los siguientes puntos:

“... América del
“.. Norte

América
del Sur

H Extension de hielo hace 12 000 anos

B Avance del ser humano

¢Como ocurrio la llegada del ser
humano al continente americano?
Eloboren su teoria de coémo
consideran que llegd el ser
humano a América. Exponganla
ante sus companeros.

. Comparen su planteamiento con

lo expuesto por sus companeros.
Escribe un reporte que incluya
una sintesis de las similitudes y
diferencias de lo manifestado por
todos los miembros del grado y
las conclusiones.

Involucra a tus familiares vy
preguntales ;qué saben de la
historia  panamena?, ;cudndo
se fundo el pais y como eran sus
pobladores?

¢Qué  costumbres se  tenian
antes?, ,como era la educacion, el
comercio, la agricultura?, ;como era
la convivencia familiar?, ;de qué
manera se conocian las noticias?
Agrega otros aspectos que te
gustaria conocer.

Comparte las respuestas de tus
familiares con tus companeros,
a través de un conversatorio
organizado entre todos. Escribe en
el cuaderno tus conclusiones.

y o N
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Leccion 1. Acontecimientos histéricos que los enmarcan

Icen lasvelas

Elabora un trifoliar con la descripcion de Panamd la Vieja,
Panamd moderna y Panamd de mis suenos en el futuro. Busca
informaciodn, ilustraciones, su identidad, sus costumbres vy
tradiciones. Observa el siguiente video para que aprendas a hacer
el triptico: https://www.youtube.com/watch?v=6mL1udOTSRQ
Explicalo a tus companeros en la clase.

Mujer guna, tribu indigena y sus tradicionales  Vista de la cinta costera en ciudad de

costumbres, en Guna Yala, Panama (Rita Panama

Willaert/Creative Commons)

El nombre Panamd es de origen indigena, algunos historiadores
de la época colonial atribuyen el nombre al majestuoso arbol
Panamd de frondosa sombra, bajo el cual se reunian familias
aborigenes. En los inicios del siglo XVI mds de 60 tribus
indigenas habitaban Panamad. Estas tribus pertenecian a los
grupos mayas de Guatemala y México, y a los chibchas de
Colombia (Gutiérrez, 2004).

Los periodos de la historia de Panamd no pueden abordarse
sin saber de dénde viene la reciente presencia del ser humano
en América. Hallozgos arqueoldgicos indican que aparece
aproximadamente 30 000 anos a. C. Para el caso delistmo de
Panamd, se ha comprobado la existencia de asentamientos
humanos desde hace 11 000 anos a. C.

y 2 N

- Areadeamarre (]

hominido. Dicho
de un primate,

que se caracteriza
por su aspecto
antropomorfo y por
no tener cola.

rebelion. Delito contra
el orden publico,

y cierta hostilidad
contra los poderes
del Estado, con el fin
de derrocarlos.

Mi carpeta

.de evidencias @I

Imagina que eres

un historiador. Para
ello, recopila la
informacioén sobre

tu comunidad con
tus padres, amigos

y vecinos y trata de
ubicar cudntos anos
de fundacion lleva

el barrio, colonia,
pueblo o ciudad.
Graba en el teléfono
celular los testimonios,
sin olvidar presentar
a la persona que
entrevistes. Escribe en
una hoja de papel, el
testimonio que mas
te guste e inclayelo
en tu carpeta de
evidencias.



https://www.youtube.com/watch?v=6mL1udOT5RQ
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A. Las primeras poblaciones de América

Ameérica se ha poblado por una consecuencia llamada “segunda gran dispersion del ser
humano”, la cual contribuyd a que toda la tierra fuese habitada por mujeres y hombres.
Se han elaborado algunas teorias para explicar la llegada del ser humano, como si este
se hubiera originado en América. Las distintas corrientes sobre el poblamiento americano
describen las primeras teorias. Estas son:

Teoria Teoria Teoria
autoctonista asidatica aloctonista

® Teoria autoctonista. Segun Brenner (1988), fue el cientifico argentino
Florentino Ameghino quien la propuso por primera vez durante un congreso
americanista en Paris en 1879. Segun la teoria de Ameghino, el origen de
los primeros pobladores de Ameérica no seria desde otros continentes,
como apuntan el resto de las teorias, sino que el hombre americano seria
originario de la pampa Argentina y desde aqui se habia trasladado a otros
continentes. En la actualidad, y por falta de pruebas, la comunidad cientifica
no apoya esta postura.

® Teoria asiatica. Expone que el ser humano habria ingresado al continente
americano por el estrecho de Bering desde Alaska, a través de un puente
que se formd a raiz del descenso del nivel de las aguas, durante el ultimo
periodo glacial (Cuenca, 2015).

® Teoria aloctonista. Explica la presencia humana en América como resultado
del flujo migratorio proveniente de las islas del Pacifico, los continentes asidtico
y europeo. Brenner plantea que en Ameérica no hubo una evolucion de los
primates que llegara hasta los hominidos, pues los que se han encontrado estdn
en una etapa primitiva y no tienen un enlace ancestral con el ser humano. Asia,
Europa y Africa es donde ha ocurrido la evolucién de los primates superiores.
Posteriormente, se ha demostrado que no fue en América.

En Panamad se han encontrado diversos restos liticos, asi como restos fosiles

de seres humanos, de animales y plantas usadas en la alimentacion. A partir
de esos estudios, se ha logrado establecer una cronologia del istmo de

Panama.
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Leccion 2. Divisionde los periodos de la historia de Panama:
precolombino, colonial, unién a Colombia y republicano

Panamdesun pais conuna historiaorganizada por diversos e interesantes acontecimientos
historicos que la enmarcan. Conocer esta division te resultard interesante y de suma
importancia porque podrds reconocer sucesos Yy situaciones que han impactado en el
desarrollo social, politico y econdmico de la nacidn. Estos periodos son:

© © © 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000O0 O

Periodo prehispanico

© © © 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000O0 O

Periodo colonial

© © © 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000O0 O

Periodo de union a Colombia

© © © 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000O0 O

Periodo republicano o post separacion

© © © 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000O0 O

Periodo prehispanico o precolombino del istmo

Abarca desde la llegada de los primeros pobladores del istmo de Panama (11 000 anos
a. C.). Los pobladores amerindios de ese periodo formaron poblados o cacicazgos en
el istmo.

El periodo que se conoce como prehistoria de
Panamd o precolombino, comprende cuatro
(4) etapas ampliamente documentadas por
importantes cientificos, como el doctor Richard
Cooke. Estas etapas son:

® Caza, recoleccién y pesca (10 000 a

3000 a.C).
® Agricultura formativa (3 000 a 1500
a. C.).
® Agricultura establecida (1 500 a 300
.C.
@ Zgric):ulturo extensiva (300 a. C. hasta Estatuilla de oro en el “Dorado” panamefio, del

X periodo precolombino. National Geographic
la conquista).

La poblacion autéctona de Panamad estd formada por grupos con influencia de los
nahuas o aztecas del norte, los chibchas y chocoes del sur y de los caribes del este.
Estas etnias han preservado su diversidad cultural a través del tiempo. Cooke (2004)
afirma que este periodo termina con la llegada al caribe panamerio de Rodrigo
Bastidas (1501 d. C).

Cabe mencionar que distintas corrientes migratorias confluyen en el Istmo. Por
considerarse las mds importantes, se mencionan las siguientes:

y =2 N




® Los caribes, que ocuparon la costa atldntica del istmo y el golfo del Darién;
este grupo vive de la pesca, la caza y la guerra.

® Los chibchas que llegan del sur y se ubican al este, en lo que hoy es la gran
selva del Darién. Se dedican a la agricultura y muestran, ademds, adelantos
en la orfebreria.

® Los nahuas y mayas son los grupos de mayor cultura, provienen de América
Central, pueblan el oeste y gran parte del litoral Pacifico.

Periodo hispanico o colonial

Inicia en 1501y culmina el 28 de noviembre
de 1821 con la independencia de Panama
de Espana. El territorio panameno
era un sitio de trdnsito e intercambio
comercial de los indigenas precolombinos.
Epoca de profundas transformaciones
(descubrimiento y conquista). Rodrigo de
Bastidas descubre elistmoy Colon termina
el recorrido. Los espanoles realizaron
varios intentos fallidos de colonizacion y
en este periodo se realizd el hallazgo del
mar del Sur.

Durante esta etapa, las costumbres
europeas son asumidas por la poblacion
aborigen. El primer europeo que llega
a la region es el conquistador espanol
Rodrigo de Bastidas (Calvo, 2004).

Cristobal Colon, durante su cuarto viaje
en 1502, alcanza la bahia de Portobelo
y explora el
territorio. La
Corona espanola, siete anos después, decide colonizar
Tierra Firme, en la vertiente del Caribe. Cuando en 1513,
Vasco Nunez de Balboa cruza el territorio panameno,

Nuevas fuentes
deinformacion

descubre el océano Pacifico y lo denomina mar del Sur. Visita el sitio que se sugiere
para observar:
Pedrarias Davila, el nuevo gobernador de Castilla del La Prehistoria en el istmo de

Oro, en 1519, constituye la ciudad de Panamd. Garcia Panamay luego escribe
lo que aprendiste de esa

(1992) expone que la regidn es conquistada y colonizada P S

R : periencia.
completamente, la poblacion indigena se resiste a estos httos://youtu.be/hx00UASzUA
hechos pero disminuye considerablemente, debido a las
enfermedades y la explotacion por parte de los espanoles.

y » N
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En 1501, Rodrigo de Bastidas con En 1508, la Corona resuelve
Juan De la Cosa y Vasco Nufez de colonizar Tierra Firme; desde el
Balboa, son los primeros europeos en cabo de Gracias a Dios, al oeste
explorar las costas del istmo. en América Central.

En 1502, Cristébal Colén, durante su cuarto y
dltimo viaje, intenta la primera colonizacién en
Tierra Firme, al fundar Santa Maria de Belén.

Rodrigo de Bastidas. Lifeder.com

Rodrigo de Bastidas, en 1501, con Juan De la Cosa y
Vasco Nunez de Balboag, son los primeros europeos
en explorar las costas del istmo. Para 1502, lo hace
Cristébal Coldn en su cuarto y ultimo viaje, durante el
cual intenta la primera colonizacion en Tierra Firme
al fundar Santa Maria de Belén, el 24 de febrero de
1503, destruida por el cacique Quivian, de coclé del
norte.

En 1508, la Corona resuelve colonizar Tierra Firme. El
drea escogida comprende desde el cabo Gracias a
Dios, entre Honduras y Nicaragua en el Mar Caribe,
hasta el cabo de la Vela, en Venezuela.

Las provincias en que se divide Tierra Firme son:

® Nueva Andalucia comprendida entre el rio Atrato en el Golfo de Urabd y el
cabo de la Vela, Venezuela.

® Castilla del Oro o Veragua, que se extiende desde el rio Atrato hasta el cabo
de Gracias a Dios en América Central. El gobernador de Nueva Andalucia fue
Alonso de Ojeda; y el de Castilla del Oro o Veragua, Diego de Nicuesa. Este
ultimo pasa a ser el primer gobernador del istmo de Panama, puesto que estd
incluido en la provincia bagjo su jurisdiccion. Por otra parte, Diego de Nicuesa
funda Nombre de Dios en 1510. Martin Ferndndez de Enciso fundd Santa Maria
la Antigua del Darién, al oeste del golfo de Urabd en septiembre de 1510, por
insinuacion de Vasco Nunez de Balboa, quien conocia esas tierras por haber
llegado a ellas con Rodrigo de Bastidas.

y > N
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El 1 de septiembre de 1513, Balboa partid en busca del mar del Sur con 190 espanoles y
mil indios. Logré observar este océano el 25 de septiembre de 1513 y tomo posesion de
él el 29 de septiembre de ese ano, en el golfo de San Miguel.

El 26 de febrero de 1538 fue establecida en el istmo, la Real Audiencia de Panamd por Real
Cédula expedida por Carlos | de Espana, la cual estaba compuesta por cuatro oidores o
jueces y un fiscal. El presidente de la audiencia erq, a la vez, el gobernador del istmo.

El 28 de enero de 1671, la ciudad de Panamd fue saqueada por el pirata inglés Henry
Morgan. Este hecho trajo el incendio de la ciudad, ya que su defensor, el gobernador
Juan Pérez de Guzmdn y Gonzaga, ordend que se le pusiera fuego al polvorin para
que no cayera en manos del enemigo. El fuego se extendié a toda la ciudad, que fue
destruida casi totalmente.

El 21 de enero de 1673, dos anos después, la ciudad fue trasladada por el gobernador
y capitan general, don Antonio Ferndndez de Cdrdoba y Mendoza al sitio que hoy se
conoce como El Casco Viejo. Esta ciudad fue rodeada con una fuerte muralla con su
respectivo foso, para protegerla de posibles ataques de otros piratas o enemigos.

Las consecuencias de este periodo son:

Imposicién Establecimento Asimilacién de

de la religién de instituciones los elementos
catélica y politicas culturales, que son
del idioma y sociales considerados parte
esparol espanolas de nuestra herencia

] Apuerto segurow

1. Reflexionq, investiga y elabora en tu cuaderno dos mapas de conceptos ilustrados
sobre los dos periodos de la historia de Panama estudiados. Incluye sucesos que
te parecieron significativos en el desarrollo histdrico de tu pais, en esas etapas
histéricas.

2. ¢Si fueras uno de los personajes antes mencionados, como te llamarias, qué
hubieras hecho de diferente y por qué?

A
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Periodo de unién a Colombia

Entre los eventos mds sobresalientes se destacan los siguientes:

® Independencia de Panamd
de Espana

Unién a la Gran Colombia
Intentos separatistas fallidos
de Colombia

Construccion del ferrocarril
transistmico

Guerra de Mil Dias.
Separacion de Colombia
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5 de noviembre, movimiento de separaciéon en Colén.

En este periodo se destacan diferentes intentos separatistas,
debido a su posicion especial como ruta comercial y al
descontento con las autoridades colombianas. Panama vive
una serie de rebeliones que culminan en el ano 1840, fecha
en que se proclama la independencia por el general Tomads
Herrera, aunque se restablece la autoridad de Colombia trece
meses después (Calvo, 2016).

En esta época surge la guerra de los Mil Dias y se renueva el
interés por la posicion geografica de Panamd, que funciona
como via de comunicacioén interocednica y su influencia se
muestra en la construccion del ferrocarril transistmico y el
intento francés de hacer un canal interocednico.

Panamd se independiza de Espana el 28 de noviembre de
1821. Esta fue una gestidon de la diplomacia, llevada a cabo
sin derramamiento de sangre y con la participacion de los
hombres mds prominentes del pais, quienes a través de sus
aportes neutralizaron al ejército espanol que custodiaba el
istmo.

y 7 N

Esta etapa comprende desde 1821, en
el tiempo que Panamd se independiza
de Espana y pasa a formar parte de
la Gran Colombia, hasta 1903 con la
separacion de Colombia.

Relacion del
tema con otras
asignaturas

Investiga sobre un
sitio arqueoldgico
de Panamad y ubica
manifestaciones
artisticas como
dibujo y pintura.

Establece la
diferencia entre
ambos y explica si
la manifestacion
arfistica encontrada
corresponde a un
dibujo o una pintura,
de esta forma
relacionards tus
conocimientos con
Educacién Artistica.



Diferentes factores influyeron en la decisién final de unir
Panamd a la Nueva Republica Granadina (Colombia, Ecuador y
Venezuela), y no unificarla a la Confederacion Centroamericana
o al Peru, que era uno de los paises con quienes se tenian vinculos
historicos desde 1532. De estos, el mds importante fue sin duda,
la figura de Simon Bolivar, quien vivia en el apogeo de su gloria y
popularidad en esos tiempos.

Bolivar fracaso en sus propodsitos inmediatos cuando convoco el
Congreso Anfictionico (junio de 1826). Ese hecho se constituyo en
un antecedente clave de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) y de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Las
cartas constitutivas de estos organismos recogen algunos de los
General José Domingo Espinar  Preceptos emitidos, por primera vez, en dicho congreso.

Panamd, lo mismo que las nacientes
republicas americanas, sufrio el
fenomeno del caudillismo, que en el
istmo se caracterizd por una fuerte
tendencia al autonomismo.

Como consecuencia, ocurrieron tres
intentos de separacion. El primero fue
liderado por el general José Domingo
Espinar, quien separd al istmo el 26 de
septiembre de 1830. Bolivar volvid a
reintegrarlo a la Nueva Granada el 11
de diciembre de ese mismo ano.

Congreso Anfictiénico de 1826

El segundo intento estuvo a cargo del coronel Juan Eligio Alzuru (9 de julio de 1831),
sobre la base de la experiencia de Venezuela y Ecuador. Este también fue sofocado
y sus lideres ajusticiados el 29 de agosto de ese ano, por ordenes del general Tomds
Herrera, quien el 18 de noviembre de 1840 impulsd el tercer intento de separacion que
resultd ser el mds exitoso.

A Panama se le denomind entonces Estado Libre del Istmo; su autonomia durd 13 meses
y obtuvo, inclusive, reconocimiento internacional; luego, el propio general Herrera volvid
a reintegrarlo a la Nueva Granada, el 31 de diciembre de 1841.

A causa del temor a los ingleses y la separacion definitiva del istmo de Panamd, los
granadinos deciden celebrar con los Estados Unidos el Tratado Mallarino Bidlack de
1846. El tratado en mencion concedié una serie de franquicias, privilegios e inmunidades
en el istmo, como el monopolio sobre cualquier medio de comunicacion interocednico
existente o que en el futuro se pudiera construir.

Asi también, los norteamericanos se comprometieron a garantizar neutralidad del istmo
y la soberania y propiedad que la Nueva Granada conservaba sobre Panama.
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Este tratado trae como consecuencias inmediatas:

1. La construccion del ferrocarril Transistmico en 1850.
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2. Elinicio de las intervenciones militares norteamericanas en Panama fuese solicitado
o no por el Gobierno colombiano.

Altercado entre bandos civiles
de locales colombianos y
estadounidenses 1856

https:/kaosenlared.net/panama-el-
incidente-de-la-tajada-de-sandia-y-
el-filibusterismo/
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El Estado Federal de Panamd se crea el 27 de febrero de 1855 por las gestiones del doctor
Justo Arosemena. Con la derogatoria de la Constitucion de Rio Negro y la aprobacion
de la Constitucion centralista de 1886, Panamd pasd a ser uno de los departamentos
de Colombia.

En febrero de 1882, la economia panamena y la funcién transitista experimentan un
resurgimiento con el inicio de los trabajos del canal francés. Es de mencionar que el
proyecto fracaso y los trabajos fueron suspendidos en diciembre de 1889. Esto debido
a diferentes causas calificadas como errores técnicos:

® El clima malsano.

®» La fiebre amarilla.

®» Los derrumbes.

® Los problemas asociados a contrataciones de equipos y materiales para la
ejecucion de los diversos planes de construccion.
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Asi también, a finales del siglo XIX ocurre una contienda entre liberales y conservadores
que tuvo repercusiones importantes en el istmo y en la que descollaron figuras como
Belisario Porras, Victoriano Lorenzo, Emiliano y Benjamin Herrera, entre otros.

Las acciones se iniciaron oficialmente en el territorio panameno con el desembarco
de los liberales revolucionarios en Punta Burica (marzo de 1900) y concluyeron el 21 de
noviembre de1902,conlafirmadel Tratado de Pazabordo delacorazadonorteamericano
Wisconsin. Con este tratado se finaliza la revolucién liberal panamena. Se concretd el
desarme de sus fuerzas, el destierro de los lideres principales y el fusilamiento del
general Victoriano Lorenzo, el 15 de mayo de 1903. A esta etapa histérica se le conoce
como la guerra de los Mil Dias. Este periodo finaliza el 3 de noviembre de 1903 con la
separacion de Colombia.

Periodo republicano

Abarca desde 1903 hasta la actualidad. En este periodo los colombianos se niegan
a ratificar un tratado (Hay- Herrdn) con Estados Unidos, el cual era referido a la
construccion del canal. La separacion de Panamd se proclama por un movimiento
rebelde y esa accion es reconocida por todos los paises, excepto por Colombia
(Pizzurno, 1996). Otros sucesos igualmente importantes fueron:

® El fallido golpe de Estado del
general Esteban Huertas.

® La disolucion del ejército en
noviembre de 1904.

® La inauguracién oficial del
canal de Panamd el 15 de
agosto de 1914.

® La guerra limitrofe entre
Panamd y Costa Rica, en
1921.

® g levantamiento de los indios Junta Revolucionaria 1903 https:/bit ly/3fOIKLy
unas.

® La creacién de la Republica Tule, en 1925.
® ElI movimiento inquilinario de octubre de ese mismo ano.
El 2 de enero de 1931, el movimiento civico Accion Comunal, liderado por el doctor

Arnulfo Arias, efectud el primer golpe de Estado de la época republicana, contra la
administracion del presidente Florencio Harmodio Arosemena.

AEEI.
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Este tiempo se caracteriza por luchas sociales populares y nacionalistas, la creacion
de la Constitucion de 1904, orientadas a fortalecer la identidad como nacion. El desafio
para esta época fue la consolidacion de la democracia y superacion de la pobreza y
desigualdad, reto que se extiende hasta la actualidad.

Como eventos sobresalientes de este periodo se encuentran:

La construccion del canal.

La creacion de la Constitucion de 1904.

Luchas sociales, populares y nacionalistas.

La Constitucion Politica de 1972.

La creacion de nuevas instituciones publicas.

La consolidaciéon de un fuerte sector estatal productor.

La aparicién de la figura del representante de corregimiento.

© © © © © © © ©

La firma del Tratado Torrijos-Carter sobre el canal de Panamd, en septiembre
de 1977, con el cual se abrogo el Tratado Hay-Bunau Varilla.

Con este Ultimo tratado, se restablecieron los atributos jurisdiccionales de Panama
sobre todo su territorio e instaurd la reversion del canal a la Republica de Panama, el 31
de diciembre de 1999. Otra fecha importante es el 31 de julio de 1981, cuando acontecen
significativos y continuos cambios en la alta direccion del Gobierno.

Esta situacion, unida a otras de orden internacional, desemboca en una crisis que inicia
en 1985, se agudiza en el periodo 1987- 1989 con un bloqueo econdmico impuesto por el
Gobierno de los Estados Unidos de América y culmina con la invasion norteamericana,
el 20 de diciembre de 1989. Posteriormente, en esa fecha, asumio la presidencia de la
republica Guillermo Endara Galimany, electo por mayoria de votos en los comicios del
2 de mayo de 1989, elecciones que se habian dejado sin efecto el 7 de mayo de ese
mismo ano.

A través del voto popular, se eligio al doctor Ernesto Pérez Balladares para ejercer como
presidente de la Republica de Panamd, durante el periodo de 1994-1999. La presencia
militar norteamericana en el territorio panameno y su participacion en la administracion
del canal cesd el 31 de diciembre de 1999. Con este hecho el pais logra, desde ese
momento, el perfeccionamiento de su identidad e independencia.
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Luego ocuparian la presidencia:

27

Mireya Elisa Moscoso |
1999-2004

Martin Erasto

Torrijos Espino
2004-2009

Ricardo Alberio
Martinelli Berrocal
2009-2014

Juan Carlos
Varela Rodriguez i
2014-2019
Desde el 2019
el presidente es
Laurentino Cortizo
Cohen

|
y
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La Republica de Panamd celebrd su centenario como Estado soberano, libre e
independiente en el 2003.

] Apuerto segurow

1. Elabora en tu cuaderno un mapa conceptual o un mapa mental sobre los periodos
de la historia de Panama. Incluye los hechos histéricos y destaca su importancia.

2. Establece tus conclusiones y compdrtelo con tus companeros de grado.

Me asomo al mundo @I

Primer barco en atravesar el canal

El primer barco que atravesé el canal de Panama
fue la nave estadounidense Ancdn, el 15 de agosto
de 1914. Su paso significd la apertura oficial de
esta via maritima dnica que comunica el océano
Atléantico con el océano Pacifico.

Consultado en: https://www.aarp.org/espanol/
turismo/internacional/info-12-2013 /fotos-canal-

panama.html



https://www.aarp.org/espanol/turismo/internacional/info-12-2013/fotos-canal-panama.html
https://www.aarp.org/espanol/turismo/internacional/info-12-2013/fotos-canal-panama.html
https://www.aarp.org/espanol/turismo/internacional/info-12-2013/fotos-canal-panama.html

Evaluacion
delaUnidad
Viento en popa

Trabaja en equipos de tres integrantes y en sus cuadernos desarrollen lo siguiente:

1. Elabora una linea del tiempo que senale el inicio y final de cada periodo de la
historia de Panama e ilustra cada uno con hechos representativos.

2. Ubica en la linea del tiempo la distribucion de los hechos histéricos, segun los
periodos de la historia.

3. En grupo, analiza las lineas de tiempo elaboradas e identifica un acontecimiento
historico, con el respectivo periodo en el que se ubica. Luego, haz un viaje al
pasado e imagina el escenario donde se desarrolld ese hecho. Tus companeros
y tu serdn los protagonistas de la historia. Puedes volver a estudiar el tema en el
libro o consultar videos en internet.
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® Construye tu propia historia del acontecimiento seleccionado, combina
hechos reales con situaciones imaginarias, que hagan mds interesante tu
version de la historia.

& Distingue claramente los hechos que fueron reales, segun tus aprendizajes
en el trimestre y aquellos que son producto de tu imaginacion.

4. Presenta y debate en grupo, en una plenaria, sobre los periodos historicos y sus
principales hechos que los enmarcan.

® Se presentardn posiciones a favor y en contra
de los sucesos seleccionados.

® La mitad de la clase defenderd posiciones a l
favor y la otra mitad tendrd las posiciones en ’ P
contra.

® Preparen el debate utilizando informaciéon sobre los acontecimientos
historicos.

5. Elabora una ficha con sus conclusiones y las valoraciones sobre la importancia
de los acontecimientos histéricos estudiados para la vida en el presente.
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Periodo precolombino o
prehispanico de Panama

- Elevenancla

Como sabes, la poblacion panamena es una evidencia histérica de diversas razas y
diferentes vestigios culturales ancestrales. En la etapa precolombina o prehispdnica
estas dejaron legados de mucha trascendencia, que aun se reflejan en las culturas de
los pueblos originarios.

a. Observa las imdgenes y en parejas comenten sobre:

® ¢Qué representan las imdgenes para ustedes?

® ¢Qué cosas de las que observan ocurrieron en la etapa precolombina de
Panama?

® ¢Cudles etnias de Panamd conocen? jPertenecen a una de ellas? ¢ A cudl?
® ¢Qué legado conocen de los grupos originarios?
®» Mencionen similitudes y diferencias que les caracterizan.
b. Describan los rasgos que consideren sobresalientes y en tarjetas ilustren
aspectos que valoren como relevantes del patrimonio arqueoldgico, legado
arquitectonico, agricola, artistico como la orfebreria y el tallado en piedra; asi

como de algunos términos del lenguaje indigena.

c. Comenten acerca de los aportes culturales de las etnias, compartan su trabajo
en el grado. Luego, en su cuaderno escriban sus conclusiones.

A
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Leccion 1. Evolucion de las primeras
poblaciones panameias

Icen las velas

a. Investiga con familiares, vecinos, en diarios del pais
o paginas web, sobre reportajes que hablen acerca
del Dia Internacional de los Pueblos Indigenas.

b. De la informacidon recopilada, extrae el legado
cultural que prevalece de los pueblos indigenas
panamenos en la actualidad.

c. Luego, redacta tu propio reportaje y preséntalo a
tus companeros.

d. Comenta en el grado lo aprendido en el desarrollo
de esta actividad.

Cuando los espanoles llegan a América, existe una
gran cantidad de pueblos en el istmo, cada uno con
caracteristicas propias que los identifican, con estructuras
organizativas que se dedican a la caza, la agricultura y la
pesca.

Las primeras evidencias arqueoldgicas en Panamad datan
de 9 500 a. C., se han encontrado diversos restos liticos, asi
como restos fosiles de animales, seres humanos y plantas
usadas en la alimentacion.

Conocer la procedencia de los grupos nativos actuales
es fundamental, debido a que representan un pilar en la
cultura presente.

Mds adelante, su condicion de pais de transito lo convierte
tempranamente en un punto de encuentro de culturas
provenientes de todo el mundo.

El pais es el escenario geogrdfico del canal de Panamd,
obra que facilita la comunicacion entre las costas de los
océanos Atldntico y Pacifico, que influye significativamente
en el comercio mundial, lo que ofrece un mayor trdnsito de
culturas.
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cacicazgo. Tipo

de organizacion
sociopolitica de
algunos grupos
precolombinos, en

el cual el cacique
controla una extension
determinada de
territorio ocupada por
diversas aldeas.

huaca. Voz femenina
de origen quechua
con que se designa un
escondite,

huaquero. Saqueo
de un yacimiento
arqueoldgico.

roza. Técnica agricola,
que consiste en la
talay quema de la
vegetacion para
limpiar el terreno

de las malezas y
prepararlo para la
siembra.

Mi carpeta
de evidencias

Imagina que eres un
historiador. A partir

de lo que piensas

Vvas a aprender en

esta leccidn, recopila
la informacién que
consideres esencial
sobre la evolucion de
los primeros pobladores
de Panamad para
ubicarla en una linea
del tiempo. Puedes
incluir temas, ideas
importantes, imagenes
relacionadas con tus
nuevos aprendizajes.

Al final, inclayela en tu
carpeta de evidencias.




A. Tres periodos precolombinos

" Maradentro

El periodo precolombino en el continente americano abarca desde la llegada de los
primeros pobladores hasta la imposicion del dominio politico y cultural de los europeos
sobre los pueblos indigenas. En este lapso, se ha podido establecer una cronologia
que se desarrolla en tres etapas precolombinas del istmo panameno, las cuales se
describen a continuacion.

Periodo paleoindio (aproximadamente 11 000 a. C.-10 000 a. C.)

Llamado también poblamiento inicial, es cuando llegan los
primeros grupos humanos a Panamd. Los materiales liticos
son testimonio de su llegada, como también las puntas de Nuevas fuentes
lanzas tipo clovis (tradicion de América del Norte) y cola de @deinformaci(m
pez (técnica tomada de los pueblos del sur) y los cuchillos
raspadores, encontrados en el lago Alajuela, en Coldn y

Visita el sitio sugerido

Sarigua. para observar el video
Historia de Panama: sus

Se caracteriza por la presencia de grupos némadas, es periodos

decir agrupados en pequenas bandas, que se trasladan https://bit.ly/3HzOgox

de un lugar a otro en busqueda de alimentos, semillas y
frutas. Los asentamientos son campamentos temporales,
generalmente ubicados bajo abrigos rocosos. Se caza la
llamada “megafauna”, grandes mamiferos como mastodontes,
perezosos gigantes y gliptodontes, especies hoy extintas
(Baquerizo Figueroa & Vega lllingworth, 2012).

AEEI.
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Periodo preceramico (7000-5000 a. C.)

Empieza la transicion a la agricultura. Para
aprovechar los abundantes recursos del
medio natural, los pobladores crean nuevos
instrumentos de trabajo: puntas de flechas,
trampas, redes, anzuelos, recipientes para la
recoleccion de frutos y piedras para triturar
semillas.

La dependencia de la siega de frutos
estacionales le permite al hombre, descubrir
el mecanismo de la reproduccion natural de
las plantas y empezar a participar mediante
el cuidado y seleccion de las mejores semillas
y frutos para sembrarlas, iniciondo asi la
domesticacion vegetal. Cultivan tubérculos
como Aame, yuca, papa dulce, frijoles, tomate,

cacao, también producen cereal americano: el maiz. Utilizan drboles frutales como
aguacate, guayaba, papaya, guandbana y plantas de tabaco y algoddn (Ulloa1990).

Estos grupos se hacen sedentarios y forman aldeas, como consecuencia de la invencion
de la agricultura. La poblacion vive en pequenos asentamientos en las llanuras y
estribaciones del Pacifico, también aparecen las primeras muestras de alfareria, de
formas rusticas y de un mismo color.

Periodo ceramico (5500-1500 a. C.)

La cerdmica se transforma en la
produccion de fino acabado vy
utilizacion de técnicas, diversidad
de colores decorativos y disenos,
con figuras geomeétricas enrelieve
y pintadas en color rojo oscuro,
figuras de peces y lagartos.

La agricultura se inicia en la
vertiente pacifica central de
Panamd, sus meétodos agricolas
se renuevan con la técnica de
roza, lo que ocasiona un aumento
en la produccion vy, por ende, un
incremento en la poblacion.




Con el crecimiento de la poblacion aumenta el nimero de aldeas: forman comunidades
familiares, surge la estructura politica conocida como cacicazgo. En 1545 se cuentan 89
cacicazgos. Estos muestran un nivel de organizacion sociopolitica, en la que el cacique
o quevi es el lider politico de su territorio y los otros sectores sociales le rinden respeto
y obediencia (Garcia Atiénzar, 2012).

Se desarrolla la organizacion social y modos complejos de division de trabajo en
las provincias centrales. Especificamente, en lugares como Barriles y Sitio Pitti
pertenecientes a Chiriqui Sitio Sierra, Conte y El Indio.

En Panamad se reconocen al menos 30 cacicazgos mayores que rivalizaban entre si por
el agua y las tierras para los cultivos.

Cacique es el término con el que se designa a

. Caci los jefes locales de las comunidades tainas de
3 acique las Antillas.

Al darse la expansion colonial espanola en
América, el término fue utilizado por los
conquistadores paradistinguir alas autoridades
politicas indigenas, sin tomar en cuenta la
diversidad de los sistemas politicos existentes
de América, ni la relacién nativa de cada una
de estas organizaciones.

Sacerdotes,
curanderos

Son sinénimos de este término las palabras
caciquismo, cacicato, cacicazgo y caciquear.

Cacicazgo

estables de organizacion que sobreviven a
traveés de largos periodos de tiempo enregiones
muy extensas.

R [ Militares

El énfasis en el liderazgo local y la presencia
de lazos de parentesco que sirven para
dar conexion a toda la sociedad son
caracteristicas que todavia estdn presentes
en ciertos segmentos de nuestra sociedad
moderna, justamente aquellos a los cuales
menos atencion les presta la base politica de
los estados nacionales.

-....| Trabajadores
y esclavos

Los cacicazgos parecen ser formulas bastante

Estructura social de los pueblos indigenas a la
llegada de los espanoles.
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Organizate en equipos de trabajo para realizar las siguientes actividades:

Busquen piedras o madera para intentar tallar
herramientas como puntas de lanzas. Ubiquense en el periodo y no
utilicen ningun tipo de equipo moderno para hacer el tallado. Deben
tratar de vivir la experiencia de los primeros pobladores.

Busquen materiales naturales para elaborar
recipientes con los que se recolecten frutos y piedras que puedan ser
utilizadas para triturar semillas. Los recipientes deben ser elaborados de
forma manual, como lo habrian hecho los primeros pobladores.

Busquen barro, arcilla, cerdmica o plastilina para
hacer un objeto similar a los que se disenaban en este periodo.

() Deben grabar videos con el teléfono celular sobre cada proceso,
si es posible, para dejar evidencia de como han sido efectuadas las
actividades.

®» También deben hacer una busqueda en internet para contar con
mds informacion sobre los temas de las actividades anteriores.

® Redacten un informe que describa el proceso realizado, las
reflexiones sobre las dificultades enfrentadas, las caracteristicas
de los objetos creados y el uso en la vida diaria de los primeros
pobladores de Panama.
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Leccion 2. Actividades econémicas de las primeras
poblaciones de Panama

La actividad econdmica de los primeros pobladores
giraba en torno a la agricultura, la recoleccion de
frutos y tubérculos, la caza de animales terrestres y
la explotacion de los recursos pesqueros.

En la agricultura se dedicaron al cultivo de sagy,
zapallos, batatas, names, tula, maiz, yuca y drboles
frutales. Entre los productos que se sembraban,y que
audn se cultivan, estdn el maiz, los frijoles, el cacao,
la yuca, el pixbae, la pina, la guayaba, el mamei y el
caimito, entre otros.

En la actualidad. el maiz se consume en todo el pais
de diferentes formas: en bebidas como el chicheme
y la chicha, y en comidas como el bollo, las tortillas, los tamales y el pan de maiz, todos
de origen precolombino.

Iniciaron los adelantos tecnoldgicos como pulir las puntas

de flecha e incorporan las puntas de madera y hueso. Este Relacion del
perfeccionamiento sucedié en forma mds o menos paralela tema con otras
en el extremo norte del continente americano y en el cono sur. asignaturas

Estos avances incidieron en que ya no fuera necesario emigrar,
generaron un importante cambio en la vida de los primeros
pobladores porque transformaron la economia, es decir,
pasaron de una economia de subsistencia a una economia

Visita algunos sitios
electrénicos, para
conocer la técnica
agricola de roza.

diversificada, basada en cuatro aspectos fundamentales: Investiga, también, si
es una técnica que
® Caza todavia se utiliza en
®» Pesca el pais. Expresa tu
® Cultivo de vegetales opinién.
y tubérculos Escribe en tu
® Ingesta de larvas, cuaderno tus ideas
INnsectos y gusanos sobre lo analizado
y compdartelas por
Estudiosos del periodo correo electrénico
prehispdnico de Panamad o WhatsApp con
han determinado regiones tus companeros,
arqueoldgicas para desarrollar foma en cuenta

los aprendizajes en
Espanol para usar tus
redes sociales.

susinvestigaciones, establecidas
a partir del trabajo encontrado en
cerdmica y piedra. Las fronteras entre
ellas son variables en el tiempo, pero en general
se definen de la siguiente forma:
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“.. Region occidental Region Central Region oriental
. Gran Chiriqui o Gran Coclé Lago Alajuela o Gran Darién
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Region Central

® Regién central o Gran Coclé: abarca parte de la oSz
vertiente caribe de Colon y las provincias de Panamad el A
Oeste, Veraguas, Coclé, Herrera y Los Santos. lonswans T AT TN
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", Regidn occidental - Horsgo
“_ o Gran Chiriqui j ! LS

® Region occidental o Gran Chiriqui: incluye las provincias de Chiriqui
y de Bocas del Toro.

Region oriental
Lago Najuela o Gran Darién

. - o—‘(mhmm

® Region oriental o Gran Darién: abarca las provincias de
Panamad y de Colon, asi como la comarca Guna Yala y la
provincia de Darién.

Las tres dreas tienen elementos en comun, como el empleo de utensilios de piedra
(cinceles y mano de moler). Sin embargo, cada drea se distingue por su forma de tallar la
piedra, asi como por la forma de decorar la cerdmica.
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Region central

Segun los estudios efectuados, la regidn central fue la primera en poblarse hacia 2500
a. C. Los primeros pobladores son ndomadas, es decir, se trasladan de un lugar a otro en
busca de recursos para su subsistencia. A partir de 8000 a. C., mantienen huertas con
plantas diversas (Cooke & Sdnchez Herrera, 2004).

Las viviendas son los abrigos rocosos, estos corresponden a una especie de alas que
se forman en las rocas que les permiten protegerse de la lluvia y de las condiciones
del ambiente. También fabrican viviendas con materiales perecederos como palma y
madera.

Los primeros pobladores estdn organizados en grupos familiares de pocos miembros.
Los hombres cazan y pescan. Las mujeres recolectan vegetales silvestres y preparan
refugios temporales para protegerse de los animales y la lluvia.

Entre los instrumentos encontrados hay
raspadores, cuchillos para descuartizar
animales y puntas de lanzas. Estos
objetos se han hallado en las riberas del
lago Alajuela (Coldn), en Sarigua (Herrera)
y en La Yeguada (Veraguas).

Segun la evidencia, la agricultura
aparece primero en la region central,
entre 5 000 y 2 800 a. C. Esta incluye el
cultivo del maiz y se complementa con
las prdcticas antiguas de recoleccion,
caza y pesca. La intensificacion de la
agricultura y el aumento de poblacion
propicid la formacion de aldeas entre
1000 y 300 a. C.

En esta region también se encuentran
las primeras muestras de cerdmica,
a partir del 2 400 a. C, en los sitios
Monagrillo (Herrera) y Cueva de los
Ladrones (Coclé). Las primeras muestras
tienen dos colores e incluso llegan a tres
(negro, blanco y rojo).

Puntas de lanza de tipo cola de pescado (Lago Alajuela)

https:/bit.ly/3Iwz5FR

También en esta regidon se encuentran los inicios de la orfebreria en el istmo, hacia 1
100 d. C. Se considera que el aumento de produccion agricola y de poblacion propicia
la especializacion de individuos en algunas tareas como artesanos y comerciantes. Esa
complejidad origina el cacicazgo.
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Region occidental

Los restos humanos mds antiguos encontrados en la region occidental datan del S 000
a. C. Se encuentran vestigios de abrigos rocosos y caserios de chozas. Su organizacion
social era similar a la de la regién central en los milenios anteriores. Sin embargo, en
esta zona se da un desarrollo tardio de la agricultura y la cerdmica respecto a la region
central.

En el territorio occidental se mantienen los grupos de cazadores y recolectores hasta
1 000 a. C. A partir de esta fecha, aparece la agricultura de roza. Esta se lleva primero
a Talamanca (Costa Rica), de ahi pasa a la region de Bocas del Toro y, finalmente, a las
costas del golfo de Chiriqui. Poco a poco, se intensifica la agricultura y se desarrollan
otras técnicas agricolas como el barbecho, que consiste en abandonar un terreno
durante un periodo para que descanse.

La cerdmica aparece hacia 1 500 a. C. y se caracteriza por la fabricacion de vasijas
anchas y con cuello alto, usadas para guardar bebidas fermentadas (como la chicha
de maiz) y granos. Por lo general, la cerdmica de esta regidon es de un solo color y
sus decoraciones son incisiones ordenadas. La utilizacion de diversos colores aparece
después de 1100 d. C.

El sitio Aguas Buenas da muestras de la cerdmica de la regidn. Se ha fechado este tipo
de evidencia entre el 300 a. C.y 200 d. C. Otro aspecto que distingue la cerdmica de la
region Gran Chiriqui es el engobe rojizo, esto consiste en la aplicacion de una capa de
arcilla y agua que impermeabiliza la pieza antes de cocinarla.

Botella de base plana.
Regién de Gran Chiriqui




Region oriental

En la region oriental los arquedlogos han encontrado indicios de agricultores que
conocen el maiz y la cerdmica con caracteristicas particulares en su modelado, ambos
hacia 2 000 a. C. Si bien hacia el 300 a. C. se ha distinguido el uso del color rojo en la
decoracion, también se ha determinado la influencia de la region central en el decorado
policromo de ese material, entre 600 y 1 000 d. C. También se ha descubierto una
cerdmica diferenciada en su modelado. Estd pintada de rojo, similar a la encontrada en
el curso bajo del rio Bayano, entre el 750 y 950 d. C. Segun los cientificos, eso demuestra
la ocupacion permanente y el desarrollo de la poblacién en la zona.

La poca informacion sobre el asentamiento del territorio oriental se ha extraido de las
cronicas espanolas. Segun esos documentos, en la época de exploracion europea, el
drea del Pacifico estaba habitada por pueblos cuevas y una minoria de pueblos guna.
Los investigadores creen que este Ultimo grupo indigena se establece al principio en la
costa caribe y luego, migran al interior de la region.

Para finales del siglo XVI, la cultura cueva no existe y hay un predominio de los gunas
en la region. Se cree que los cuevas desaparecen por las guerras que emprenden con
los espanoles y gunas, por los trabajos forzados.

e e T e T e
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Indios Cueva. Panama https://bit.ly/3FPd9Uv
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Composicion de la poblacion panameiia

Como consecuencia de la posicion geogrdfica del istmo y de una serie de circunstancias
historicas, la poblacion estd constituida por diversos grupos humanos:

A. Grupos no Indigenas

Grupo hispano-indigena. Constituye uno
de los grupos humanos de mestizaje mads
importantes. Estd ubicado en el litoral
Pacifico, en las tierras bajas que corren
entre la carretera central y la costa de las
provincias de Chiriqui, Veraguas, Coclé,
Herrera, Los Santos y oeste de la provincia
de Panamd. Su actividad econdmica se
desarrolla en todas las dreas, con especial
énfasis en la agricultura, la ganaderia
y el comercio. Se caracteriza por la
conservacion y fomento de las tradiciones
y costumbres del pais.

Tomado de www.inec.gob.pa

Poblacion afrocolonial. Son descendientes de los esclavos africanos traidos al istmo
durante la colonizacién espanola. Unos, al rebelarse y huir de la esclavitud, poblaron la
costa atldntica, regiones selvaticas del Bayano, Darién y el archipiélago de Las Perlas.

Los que se quedaron como sirvientes, adquirieron su libertad al abolirse la esclavitud
y se mezclaron con los otros grupos que interactuaban en el istmo, razdn por la cual
se encuentran en todas las dreas de la actividad econdmica y estratos sociales de
Panama.

Aun asi, se pueden identificar
a los descendientes de estos
ultimos en las provincias
centrales, en dreas como
Natd, Parita y Monagrillo y
en Chiriqui, en zonas como
puerto Armuelles y Alanje.
Y de los primeros, en dreas
como la Costa Arriba y la
Costa Abajo de la provincia
de Coldn; Pacora, San Miguel
y Chepo, en la provincia de
Panama.



http://www.inec.gob.pa 

Poblacion afroantillana. Son los descendientes de los trabajadores antillanos de habla
francesa o inglesa que llegaron a Panamad durante la construccion del ferrocarril en 1850;
posteriormente por los franceses y luego por los norteamericanos, para la construccion
del canal.

Se les localiza mayormente en las dreas de trdnsito (ciudades de Panamd y Coldn) y
en la provincia de Bocas del Toro. Sus descendientes actuales interactuan en todas las
ramas de la actividad econdmica, cientifica y cultural, como en los estratos sociales de
la nacidén panamena.

e

Tomado de www.laestrella.com.pa

Otros grupos étnicos. Estdn constituidos por pequenos grupos que, por su nimero, solo
permiten su clasificacion como colonia. De ellas, la de mayor antigiedad es la chinag,
que llegé al istmo durante la construccion del ferrocarril transistmico en 1850. Otros
grupos lo constituyen los indostanos, los hebreos, centroeuropeos y centroamericanos,
que llegaron atraidos por el auge comercial durante la época de construccion del canal y
posteriormente, por las obras emprendidas para su defensa, operacidon y mantenimiento.
Se dedican a actividades econdmicas relacionadas con el comercio y los servicios.

Tomado de http:/ppitcc.blogspot.com/p/otros-grupos-etnicos.html
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B. Grupos indigenas

Representan aproximadamente el 10.1 % del total de la poblacidon del pais; estdn
constituidos por ocho grupos claramente definidos:

Gunas. Localizados principalmente en la region
insular y costera del archipiélago de San Blas,
asi como también, en la regién continental de
pluviselvas del rio Bayano; en la Comarca de
Madungandi, constituida por un drea geografica
del distrito de Chepo (provincia de Panamad); en
el curso alto del rio Chucunaque y los afluentes
del rio Tuira.

Segun el censo de 2000, este grupo represento el
21.6 % (61707 personas) del total de la poblacion
indigena de Panama. El 27.6 % de ellos, con 10
anos y mds de edad, es analfabeta. La media de
la edad fue de 21 anos. El promedio de hijos por
mujer fue de 2.5.

Embera-Wounaan. Originarios del Chocd
colombiano, se encuentran concentrados en los
madrgenes de los rios darienitas y en la comarca

Emberd. Presentan las caracteristicas tipicas de Mujer Guna
una cultura de pluviselvas. Su economia se basa

en la agricultura de subsistencia, con faenas
adicionales de caza y pesca.

Los Emberd representan el 79 %
(22 485) del total de la poblacion
indigena, investigada en el censo de
2000.EI28.4 % de este grupo con 10 anos
y mds de edad resultd ser analfabeta.
Su edad media se situd en 17 anos vy el
promedio de hijos por mujer se establecio
en 34.

En cuanto a los Wounaan, la investigacion
determind que representan el 24 %
(6 882 personas) del total de la poblacion
. indigena; y el 28.5 % de la poblacion
Embera-Wounaan resultd ser analfabeta. La edad media
de este grupo se situd en los 17 anos.
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Ngdabe-Buglé. Anteriormente denominada
guaymies, estd compuesto por dos grupos: el
Ngdbe y el Buglé. Se ubican principalmente
en la comarca Ngdbe-Buglé, formada de la
segregacion de tierras de las provincias de
Chiriqui, Bocas del Toro y Veraguas.

Este es el conglomerado mds numeroso.
Representan en conjunto, el 65.5 % (186 861
personas) del total de la poblacion indigena
censada en el 2000, de las cuales 169 130 son
ngobes y 17 731 son buglés.

La investigacion también determind que el
39.2 % de los ngébes y el 36.0 % de los buglés,
de 10 anos y mds de edad, son analfabetas. La
edad media se situd en 15 anos para los ngdbes
y 18 anos para los buglés, el promedio de hijos
tenidos por sus mujeres se determino en 3.1.

Bokota. Es uno de los grupos mds pequenos
y poco conocido. Fueron identificados en 1927,
viven en el oriente de la provincia de Bocas del
Toro y en las regiones vecinas del noroeste de
la provincia de Veraguas.

La investigacion censal de 2000 determina que
representan el 0.3 % (993 personas) del total
de la poblacion indigena; ademds, el 334 %
de la poblacion, de 10 anos y mds de edad, es
analfabeta. La edad media de este grupo se
determind en 18 anos.

Teribe. Se encuentran a orillas de los rios
Teribe y San San, en el corregimiento de Teribe
(provincia de Bocas del Toro). Segun el censo
de 2000, representan aproximadamente el
1.2 % del total de la poblacion indigena (3805
personas). Se determind que el 152 % de
la poblacion, con 10 anos y mds de edad, es
analfabeta. Su edad media fue establecida en
19 anos.

7NA

7NA

Teribe



https://bit.ly/3qQtS5H
https://bit.ly/33SA9ER
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Bri Bri. Se le ubica a orillas del
rio Yorkin en Bocas del Toro. En
1911 se planteaba que, por su
reducido numero en el territorio
nacional, debian considerarse
como costarricenses, ya que en
Panamd no tenian la condicidon
tribal ni numérica de los otros
grupos indigenas. Sin embargo, el
ultimo censo (2000) reportd una
poblacion de 2 521 habitantes, con
una edad media de 23 anos. En
cuanto a la poblacion analfabeta,
el censo revela que representa el

6.7 % de la poblacion de 10 anos y Familia de la Etnia Bri Bri
mds (POFFC]S, 1998)_ https://etniasdelImundo.com/c-panama/bri-bri/

] Apuerto segurow

Las primeras poblaciones del istmo han tenido diversos cambios, desde la forma
de alimentarse, asi como el tipo de vivienda que se utiliza; muchos de estos
cambios se han desarrollado por las necesidades que se han presentado en la
vida cotidiana o por la competitividad con los que los rodean, otros por el afdn
de mejorar la calidad de vida.

) Explica en el siguiente cuadro, cudl ha sido la evolucién que han tenido las
primeras poblaciones panamenas, desde la vivienda hasta el cambio de las
actividades econdmicas, haciendo énfasis en el ultimo aspecto. Toma en
cuenta estas indicaciones:

1. Desarrolla esta actividad en cartulina o en digital.

2. El cuadro que se te proporciona a continuacion es un ejemplo.

3. El cuadro presenta tres secciones, segun los periodos en los que se
divide la etapa prehispdnica del istmo panameno.

Para su ejecucion, coloca la siguiente informacion:

®» Un cambio significativo en cada periodo, utilizando materiales que lo
representen (utensilios, herramientas, semillas, piedras, etc.).

En la descripcion se debe explicar el cambio representado.

Incluir a qué regién pertenece.

Finalmente, haz grupos de tres companeros para compartir con ellos tu
trabajo.

QOO
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( P . P . . )
Evolucion de las actividades economicas de las primeras poblaciones
Periodo Cambio Descripcion Region
Paleoindio

Preceramico

Ceramico

- J

Leccion 3. Aportes culturales de las primeras poblaciones
establecidas en el istmo

Para que logres analizar los aportes de los indigenas, es necesario te remontes a los
origenes historicos que sustentan las raices panamenas. Es importante que sepas
que mucho antes del periodo colonial se gestaron acontecimientos de lucha y de
organizaciones sociales autonomas y hermanadas. Desde entonces, hacen importantes
contribuciones culturales.

Entre los aportes de las poblaciones indigenas a la cultura nacional resaltan los siguientes:

Agricultura. Cultivan mediante sistemas de quema y roza: maiz, cacao, frijol, pldtanos,
tomates, calabazas, chiles, tubérculos (yuca, patata, camote), pina, zapote y papayaq,
entre otros.

Arquitectura. Construyen sus viviendas con habitaciones divididas. Se asientan cerca
de las fuentes de agua dulce para atender sus necesidades de limpieza y la elaboracion
de alimentos. Los indigenas utilizan los mismos materiales obtenidos de la naturaleza
para construir sus viviendas en las comarcas o comunidades indigenas.

Lenguas indigenas. Se conservan nombres de lugares y de productos que provienen de
lenguajes autdctonos. Ejemplos: Darién, Panamda, Parita, Chiriqui, Penonomé.
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Rasgos fisicos y culturales. La poblacion panamena que vive en las comarcas muestra
el legado biologico de los pueblos indigenas en sus rasgos fisicos. Ademds, recientes
estudios demuestran que en la poblacion mestiza existe una presencia muy alta de genes
indigenas. De igual forma subsisten costumbres y tradiciones que mantienen con orgullo.

Medicina. El medio natural proporciona las medicinas naturales que utilizan estas
poblaciones para curarse. La medicina moderna las aprovecha para preparar ungientos,
medicamentos y cosmeéticos.

De acuerdo con lo investigado por Olivella (2020), entre los muchos aportes de los
pueblos indigenas que habitan el istmo, antes de la llegada de los espanoles, estdn
algunas técnicas como:

La moledora de

\_ piedra J

Alimentos hechos
con base en maiz

Instrumentos musicales

A i \
El cultivo del platano, el aguacate, la guayaba, la chirimoya,
la papaya, la piia,el nispero, el cacao, el marainén, el hame,
\ la yuca, el camote, enire otros.

py s N



ZNAl A ZNA

El mestizaje cultural hizo variar la manera de cocinar, ya que introdujo nuevas plantas, como
el arroz o la cana de azucar y animales, como la galling, el cerdo, el caballo y las reses;
ademds, especias y utensilios de cobre y hierro. A su vez, cambia la forma de construir,
anadiendo ventanas, puertas, piso y techos de teja a las casas de cana o de barro.

| Apuerto seguro}

Como has estudiado, los aportes culturales son representativos aun en nuestros dias, por
lo que en esta actividad compartirds con tus companeros una de estas contribuciones.

Indicaciones:

Formar grupos, segun la cantidad de aportes culturales.

Dar un aporte cultural a cada grupo, para que trabajen en €l y ademds los represente.
Investigar el aporte cultural que les corresponde.

Escribir en su cuaderno un resumen, explicando ese aporte cultural.

Realizar una presentacion teatral autdctona con los companeros, con ese aporte
cultural (medicina, vestuario, agricultura, arquitectura, comida, baile o canto,
etcétera).

Q00O

Leccion 4. Museos y sitios arqueolégicos

En el legado cultural que las primeras poblaciones han aportado a la sociedad actual se
encuentra el arte. Los pueblos indigenas introducen actividades como:

Escultura

[TG"G de la Piedm} [ Orfebreria }

y de la madera

Cesteria Litica

[ Cerdmica } [ Costura }

Pintura

y =« N
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En los sitios arqueologicos y los
museos se valora la produccion
artistica como el patrimonio
arqueoldgico colorido de los
pueblos indigenas. Estd ligada
a elementos religiosos y a la
naturaleza que les rodea.

Los trabajosenbarroomadera,
asi como la estructura bdsica
para hacer ranchos y casas
de cana brava o quincha
(pared) son, también, parte
del legado cultural de los
aborigenes a las sociedades
actuales (Carpentier, 2019).

Sitio arqueoldgico Panama Viejo o Panama la Vieja es el nombre que
recibe el lugar donde estuvo ubicada la ciudad de Panama desde su
fundacién en 1519 hasta 1671. Su primer nombre fue Nuestra Sefiora

de la Asuncién de Panama.

Las ciencias auxiliares de la historia desempenan un papel preponderante en la
relacion histdrica y cultural de nuestro pais. Algunas de las ciencias que nos permiten
rescatar parte del marco histdrico son la paleontologia y arqueologia.

Estas ciencias analizan el entorno o espacio geografico de nuestros ancestros y los

objetos propios de aquellas etnias.

Existen algunos inconvenientes que impiden reconstruir nuestra historia por la
practica exploratoria de algunos sitios arqueoldgicos, debido a los huaqueros que,
lastimosamente, comercializan las huacas y hurtan un gran aporte cultural a la patria.

Museo de Arte Religioso Colonial

La localizacién actual de este
museo fue anteriormente una
capilla, construida posterior al
incendio que destruyé el templo y
convento original.

Cuando se levanta la Capilla de
Santo Domingo de Guzman en el
siglo XVIII, la ciudad de Panama
ya tenia mas de dos siglos de
existencia.

300 afios mas tarde, aquella capilla
alberga al museo donde se exhibe
parte del patrimonio que reunieron
las iglesias y familias mas ricas de
este rincén del Nuevo Mundo.



Museo de la Plaza Mayor

Interior del Museo de la Plaza Mayor Samuel Lewis

El Museo de la Plaza Mayor, recién organizado e inaugurado, representa parte de la
prehistoria del territorio que, con la llegada de los espanoles, se convirtid en la primera
ciudad fundada en el litoral pacifico americano, hace mds de 500 anos.

Un punto llamativo del Museo de la Plaza Mayor, Samuel Lewis Garcia de Paredes, es
que se encuentra dentro del conjunto monumental de Panama Viejo.

A un costado de la torre de la Catedral de Nuestra Senora de la Asunciéon estd el
edificio donde se cuenta la historia de la region desde hace mds de 1 500 anos hasta la
destruccién de la ciudad en el ano 1671.

Las exhibiciones de este museo se dividen en las distintas etapas que ha vivido Panama,
desde los primeros pobladores como la posterior colonizacion. La primera parte cuenta
con 400 piezas de material textil, baldosas, jarras, joyeria y herramientas clasificadas
por su lugar de origen, es decir, se exponen dependiendo de donde fue encontrada y
de qué etnia es proveniente.

Ubicado en el distrito de Natd, el parque da la oportunidad de conocer en el sitio una necropolis

(ciudad de los muertos) que data alrededor del ano 700 d.C. Su uso se extendid hasta 1000
a.C. Se han descubierto 7 tumbas de entierros multiples y artefactos propios de la época.

A



Museo del Parque Arqueolégico El Cano

Este museo es muy antiguo, tiene aproximadamente 498
anos. Ofrece, en murales fotogrdficos, muestras de como
se ha transformado el pais hasta llegar a lo que es ahora.

El parque incorpora una casa museo con una exhibicion
permanente de artefactos encontrados en las tumbas.
En la instalacion podrds hacer un recorrido por el estilo
de vida de los coclé y observar piezas originales de este

1 Tumba colectiva, Parque . ., . . ~
Arqueologico El Cafio grupo que habitd en la regién hace mds de mil anos.

Acostumbraban enterrar a las personas de
alta jerarquia social junto a piezas de oro y
otros artefactos. También eran enterrados
acompanantes, entre ellos prisioneros vy
sirvientes. Aunque parezca un cuento de
terror en la actualidad, era el destino de los
prisioneros y sirvientes de los senores de los
coclé.

Todas las piezas exhibidas estdn identificadas
indicando de qué tumba provienen. Observar
los artefactos y leer sus descripciones ayudan
a realizar un vigje por el pasado junto a los
guerreros de oro.

Los sitios arqueoldgicos y museos son importantes para conocer el inicio de la cultura y
el porqué de las costumbres, tradiciones y prdcticas que se dan en nuestra actualidad.
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| Apuerto seguro}

Al leer a cerca de los museos y sitios arqueoldgicos de nuestro pais, te
encuentras a la expectativa de querer conocer mds. Por ello, en esta actividad
visitards una pdagina web en la que leerds y descubrirds otros.

Indicaciones:

O Visita la pagina web:
https://storymaps.arcgis.com/stories/2cad2f8e65db4928a18170ea537a7feS

®» Observa detenidamente los videos en los que se muestran museos y sitios
arqueoldgicos de Panama.

®» Seguidamente, responde en tu cuaderno estas interrogantes:

a. ¢Has visitado algun museo o sitio arqueoldgico de Panama?
Si lo has hecho, describe ese sitio.
Si no lo has hecho, escribe qué lugar quisieras visitar y por qué.

b. De la pagina web que observaste explica ¢por qué crees que son
importantes los museos y sitios arqueoldgicos?

® Organizate en equipos de trabajo y realiza una exhibicién con ilustraciones
del legado que mds te llama la atencidn. Elabora un marco de cartulina y
coloca tus ilustraciones. En el siguiente sitio web, se te dan ideas de como
hacer el marco: https://www.youtube.com/watch?v=IGrWKMwBO2A Esto es
solo una sugerencia, tu puedes hacerlo de otra forma.

. (a]

Pueblo sobre un volcan en Panama

El valle de Antén es un pueblo central de Panama.
Se ubica en el crater de un volcdn extinto, rodeado
de montanas y bosques nubosos. Al norte, el
Parque Nacional Cerro Gaital protege tres cerros:
Gaital, Pajita y Caracoral. Sus senderos tienen vista
alocéano y el parque alberga cientos de especies
de aves nativas, incluido el mielero patirrojo, la
tédngara cabecirroja y el pdjaro péndulo.

Consultado en:
https://www.el-valle-panama.com/sobre-el-valle /



https://storymaps.arcgis.com/stories/2cad2f8e65db4928a18170ea537a7fe5 
https://www.youtube.com/watch?v=lGrWKMwB02A
https://www.el-valle-panama.com/sobre-el-valle/
https://storymaps.arcgis.com/stories/2cad2f8e65db4928a18170ea537a7fe5
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Evaluacion

\éf% delaUnidad

Viento en popa

Después de leer y analizar las temdticas estudiadas, organizate en equipos de
trabajo y haz las siguientes actividades.

Indicaciones:

Cada equipo de trabajo representard a un grupo poblacional que se forma en el
periodo paleoindio, el cual evoluciona a través de los diferentes periodos hasta
que conforman un grupo de la poblacién indigena o no indigena actual, ubicado
en una de las tres regiones estudiadas. Ademds, deberdn decidir cudles serdn
los aportes econdmicos y culturales que como grupo poblacional dardn a su
comunidad en los diferentes momentos de la historia.

Para representar y explicar las ideas anteriores deberdn construir una maqueta
donde se representen como grupo poblacional, en los diferentes periodos de la
historia.

Apodyense en lo aprendido durante la clase, usen su libro y otras fuentes de
internet, si es necesario para que el trabajo esté bien documentado.

Serd necesario, también, que escriban las explicaciones para que no vayan a
olvidar los detalles de lo que estdan representando con la maqueta.

Luego, distribuyan entre los miembros del grupo, la explicacion del montaje
elaborado con la maqueta. Cada uno deberd presentar la parte correspondiente,
en el tiempo que les asigne el docente.

Para la autoevaluacion y coevaluacion del trabajo deberdn utilizar la siguiente
rubrica de aplicacion individual:

Excelente | Muy Bueno = Bueno | Regular = Deficiente

Responsabilidad. Cumplié con todos los elementos de
la tarea asignada. Puntos 1y 2. :
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Evaluacion del Area 1
jCanal alavista!

Para consolidar tus aprendizajes, organizado en equipos, desarrolla un
espacio curricular abierto que se puede denominar Un nuevo Panama. Este
consistird en un taller creativo para construir un mural.

Indicaciones:

1. Elaboren un mural con el mapa del tiempo de Panama.

2. En el primer mapa coloquen las fechas y ubicacion de datos, ilustrando
los temas mds importantes vistos en la leccion 1.

3. En el segundo mapa haz lo mismo relacionado con la leccidon 2, pero
cambia algun acontecimiento en la historia que consideren debid ser
de otra forma y expliquen por qué se estd modificando.

4. En el mapa numero tres coloca los temas mds importantes
relacionados con la leccidon 3. Explica cdmo la historia de Panama
cambid hipotéticamente a partir de un giro en los acontecimientos de
la historia (el cambio que tu grupo hizo en el mapa 2).

5. Luego reflexiona sobre lo siguiente:

a. ¢Seria diferente Panamd si la historia fuera como tu la has
imaginado?

o

¢ Habrian existido los mismos periodos de la historia de Panama?
¢CoOmo serian las actividades econdémicas?
¢Como serian las manifestaciones culturales?

¢ Existirian grupos indigenas y grupos no indigenas?

-0 o0

¢Te gusta Panamd como es hoy? ¢ Por que?

¢Te gustaria mds con el cambio historico que tu grupo introdujo?
¢, Por qué?

@
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. El mural también puede ser digital y lo puedes elaborar en una presentacion
de Power Point o de Word, como prefieras.

. Produzcan un video que explique el proceso de elaboracion y significado de
este mapa, paso a paso, con el contenido a presentar, explicado por cada
uno de los integrantes del grupo.

. Toma como referencia el ejemplo que se te presenta en el siguiente video,
para que tengas una idea de como elaborar tus mapas: Video de Historia de
Panama https://bit.ly/3HGgOFF

. Sigue las instrucciones de tu docente para montar un gran mural con los
mapas elaborados por todos los grupos.



https://bit.ly/3HGgOFF
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Autoevaluacion

Marca con 4/ las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos
Criterios

Medianamente

Logrado Logrado

Por Lograr

1. Manifiesta con seguridad la
importancia de la historia en la
formacion cultural de los pueblos.

2. Identifica y expresa con interés la
diferencia entre fuentes escritas y no
escritas de la historia.

3. Expresa con seguridad e interés el
campo de estudio de las ciencias
auxiliares de la historia.

4. Explica y argumenta con seguridad
los acontecimientos que enmarcan
los periodos histéricos de Panama.

5. Explica en forma breve las
caracteristicas de cada etapa
del desarrollo de las primeras
poblaciones panamenas.

6. Aprecia en forma descriptiva los
aportes culturales de las primeras
poblaciones establecidas en el istmo.

7. Valora la importancia de los
museos y sitios arqueoldgicos en la
conservacion del legado cultural de
los pueblos precolombinos.
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