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GUIA 7

Creacion de cuentos

El objetivo de esta guia es identificar situaciones en las que
sentiste miedo a partir de la lectura de una historia y la creacion de
un final alternativo.

Necesitards los siguientes materiales:
e Un cuaderno para tomar notas.
e Ldpiz o pluma para escribir.
e Un espacio comodo para trabajar con la guia.

Estos son algunos iconos con los que te encontrards. Cada vez
que veas alguno de ellos tendrds que hacer lo siguiente:

Z2=> Con Internet: este icono te indicard los pasos que debes
seguir en caso de que tengas acceso a Internet.

Q Sin Internet: este icono te indicard los pasos que debes

seguir en caso de que no tengas acceso a Internet.

a—> Escribe: cuando veas este icono debes escribir en tu
cuaderno o en un anotador.
Lee: cuando veas este icono debes leer con atencion lo que
te presentamos.
Crea: cuando veas este icono reune los materiales y sigue los
pasos que te indicamos.

== Conversa: cuando veas este icono conversa sobre las
~ preguntas que te presentamos con un familiar, con tu
docente o con un compafiero.
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ldentifico mis emociones y las de otros

iHola! Esperamos que te encuentres muy bien. Te damos la bienvenida
a esta guia donde tendrds la oportunidad de generar alternativas
para manejar la emocion del miedo a través de la creacion de
cuentos.

Primero, te invitamos a observar las imdgenes y conversar con un
familiar acerca de las siguientes preguntas. Escribe las respuestas en
tu cuaderno.

D ¢Qué sensaciones sientes en tu cuerpo al observar cada imagen?

2) ¢Cudlimagen te genera mds sensaciones?

3) ¢Qué otras situaciones te pueden generar esas sensaciones o
emociones?

4)  :Qué gestos haces con tu cuerpo cuando las sientes?
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Mi cuento sobre el miedo

Para esta actividad te invitamos a leer el siguiente cuento'.

El koala que pudo

Kevin, era un koala australiano que vivia escondido entre ramas y mds
ramas. Kevin era gris, suave, esponjoso y muy muy tierno. Con respecto a
sus habilidades, lo que mejor se le daba era dormir, vivir en lo alto de los
drboles y comer hojas de eucalipto. Aunque bueno, su mayor especialidad
era la de quedarse completamente quieto.

El consideraba que en lo alto de su drbol estaba completamente seguro.
Para él, el resto del mundo era un tanto peligroso, lleno de ruido, caos y
velocidad. Es por eso que no pensaba moverse de su hogar ni cambiar
nada de su rutina diaria.

Un buen dia vino un tejon, ya que queria que Kevin jugara con él y sus
amigos. Aunque el plan parecia divertido, el pequefio koala rechazo la
propuesta. Le dijo como excusa que estaba muy ocupado, aunque el
problema era que le daba miedo bajar de alli.

El resto de animales lo intentaron convencer, explicdndole que no habia
nada por lo que preocuparse, pero nada, no consiguieron que este
cambiara de opinidn.

Desde lo alto, el animalito vio cémo los demds se divertian. Por una parte,
pensaba que tenia que haber bajado, porque estaba harto de estar solo
pero, por otrag, le invadian los miedos, y se autoconvencia de que en su
drbol estaba muy seguro.

Asi, pasaron los dias, las semanas y los meses. La vida de nuestro
protagonista era siempre igual, sin ningun tipo de cambio. De repente, un
buen dia ocurri¢ algo inesperado, algo que cambiaria a Kevin para
siempre.

¢Qué pasd? Pues que un pdjaro carpintero empezoé a taladrar su drbol. El
hogar del koala corria grave peligro. Los animalitos del lugar le dijeron a
Kevin que no habia escapatoria, que tenia que soltarse del arbol si o si. Le
dijeron que si saltaba ellos lo recogerian y no sufriria ningun dafo.

Pero nada, ¢l estaba tremendamente asustado y se negaba de forma
rotunda. Pero como el pdjaro seguia taladrando y taladrando, al final

ocurrio lo inevitable: el drbol se derrumbd y el pequefio koala cayod al

suelo.

"Bright, R. & Field, J. (2017). El koala que pudo. Madrid: Edelvives.
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a—1p> Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

1) ¢Alguna vez te sentiste como Kevin?

2) ¢Te agrado sentirte asi? Sila respuesta es no, ¢qué hiciste para
cambiar la situacion?

3) Sirecibiste ayuda de alguien, ¢quién te ayudd y como?

Ahora te invitamos a inventar otro posible final para el cuento. Propone
~—— un final en el que Kevin encuentre una manera para enfrentar su
miedo. Intenta experimentar sus emociones y busca tranquilizarlo.
Luego de escribir el final alternativo en tu cuaderno, compdrtelo con un
familiar, con un compafero o con tu docente.

o S

Recuerda que el miedo es una emocidn
4 humana como laira, la felicidad o la
OO0 L\J tristeza. Por lo tanto, es posible
¥ aprender a relacionarnos de una

\ -
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manera amable con él. J
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Reflexionamos sobre la experiencia

Para finalizar, te agradecemos por el tiempo que dedicaste a
observar y expresar la emocidn del miedo. Esta observacion te
ayudard a relacionarte mejor con tu miedo y brindarte amor y

amabilidad cuando lo experimentes.
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. ¢Qué oportunidades para relacionarte de

; manera diferente con el miedo encontraste al

e e realizar la guia?

¢Como le explicarias esas oportunidades a
alguien mas?

I T s

En la préxima guia te acompafiaremos a identificar la habilidad de la
toma de perspectiva.

iTe deseamos una feliz semanal

iResponde la encuesta y ayudanos a mejorar! Da clic aqui y compdrtenos tu
opinidn sobre esta guia. También te invitamos a seguir nuestra cuenta de
Instagram para participar en las actividades virtuales que realizaremos.

ﬂ /esmiaula @esmiauvla ensenaporpanama.com/miaula
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http://ensenaporpanama.com/miaula
https://www.instagram.com/esmiaula/?hl=es-la
https://www.facebook.com/esmiaula
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU3NY-nRBf_BE8GH_FebcbpOr7ysIGtD9Sf7JcZSWEkAAiEw/viewform
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1. https.//www.flaticon.es/

2. https.//www.freepik.es/

3. https:;//www.pexels.com/es-es/

4. https://pixabay.com/es/

5. https://search.creativecommons.org/
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