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GUIA 18

Un frasco de gratitud

El objetivo de esta guia es desarrollar la gratitud por medio de
crear un frasco que contendrd todo aquello por lo cual agradeces.

Necesitards los siguientes materiales:

Un cuaderno para tomar notas.

Lapiz o pluma para escribir.

Hojas blancas o de colores.

Un frasco de cualquier material, que ya no uses o un vaso
desechable.

e L|dpices de colores, marcadores o pinturas.

e Pegamento o tape.

e Un espacio comodo para trabajar con la guia.

Estos son algunos iconos con los que te encontrards. Cada vez
que veas alguno de ellos tendrds que hacer lo siguiente:

@ Con Internet: este icono te indicard los pasos que debes

¢ seguir en caso de que tengas acceso a Internet.

O Sin Internet: este icono te indicard los pasos que debes
seguir en caso de que no tengas acceso a Internet.

a—1> Escribe: cuando veas este icono debes escribir en tu
cuaderno o en un anotador.

Lee: cuando veas este icono debes leer con atencién lo que
. te presentamos.

‘ Crea: cuando veas este icono reune los materiales y sigue los
‘ pPasos que te indicamos.

¢~ Conversa: cuando veas este icono conversa sobre las

~ preguntas que te presentamos con un familiar, con tu
docente o con un compafero.
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El leon y el raton

iHola! Esperamos que te encuentres muy bien. Te damos la
bienvenida a esta guia donde tendrds la oportunidad de practicar el
agradecimiento, o lo que también llamaremos gratitud.

O Primero, te invitamos a leer la siguiente historia’.

El ledn y el ratén

Un ledn dormia pldcidamente la siesta, cuando un raton juguetdn
empezo a hacerle cosquillas encima de su cuerpo. El ledn se despertd
enfurecido y le atrapd con rabia. Pero cuando ya estaba a punto de
comérselo, el ratéon pidid clemencia:

- iEspera, ledn, perdéname! Solo queria jugar, no pretendia molestarte...
Si me dejas ir, te recompensaré y te lo pagaré de alguna forma. Puede
que algun dia me necesites...

Al ledn le hizo mucha gracia aquella propuesta del humilde ratoncillo, y
se echd areir.

- jiJajajall Eres muy ingenioso, ratoncito. ¢ CoOmo vas a ayudarme tu a
mi? Pero me has caido bien, te dejaré ir.

0.0 Y el ledn perdond la vida al ratéon y dejé que se fuera.

Pocos dias después, unos cazadores pusieron una red cerca de la cueva
donde vivia el ledn. La colocaron de tal forma que el ledn no pudo verla,
ya que colgaba de un drbol y sus cuerdas estaban camufladas entre las
hojas. Asi que, justo cuando el ledn salid a dar un paseo, jzas! ... jla red le
atrapd! El pobre ledn rugia desesperado. iNo podia liberarse de aquella
trampal

Casualmente el ratoncito al que el ledn perdond en su dia la vida,
pasaba por alli, y al escuchar los rugidos lastimeros del ledn, acudid a
ver qué sucedia. Al verle atrapado en la red, escald hasta lo alto de la
trampa y comenzo a roer las cuerdas hasta liberar al felino de su
trampoa.

- Ya ves,- le dijo el ratén al ledn- te burlabas de mi y aqui me tienes...
¢Podrias haber escapado sin mi? Por fin habrds comprobado que los
ratones somos agradecidos y cumplimos siempre nuestra palabra.

d Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.

1) ¢En qué parte de la historia identificas acciones que se relacionen
con la gratitud?
2) ¢Conoces otras historias donde se trate el tema de la gratitud?

TAdaptado de Esteban, E. (2020). £l leén y el ratén. Recuperado de
https://tucuentofavorito.com/el-leon-y-el-raton-fabula-de-esopo-sobre-la-gratitud-para-los-ninos/
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https://quonomy.com/tangram-de-animales-para-imprimir-y-jugar-figuras-de-tangram-para-ninos-y-mayores
https://tucuentofavorito.com/la-leona-y-el-avestruz-fabula-africana-sobre-la-justicia-para-ninos/
https://tucuentofavorito.com/por-que-necesitamos-perdonar/

Un frasco de gratitud

A continuacion, te invitamos a poner en prdctica tu gratitud. La

gratitud es la habilidad para apreciar y valorar lo que poseemos y lo
que otros hacen por nosotros.

A continuacion te invitamos a seguir el paso a paso para realizar tu
frasco de gratitud.
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e Luego de crear tu frasco de gratitud, responde las siguientes

preguntas en tu cuaderno:

1 ¢Qué fue lo que mds te gusto al realizar la actividad?

2) ¢A qué personas te gustaria compartirles la actividad?
¢Por qué?

En nuestra vida cotidiana la gratitud nos permite disfrutar

OO mds y sentir mayor alegria. También puedes probar
agradecer directamente a los demds y comunicarles con
mds frecuencia lo que sientes.
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Reflexionamos sobre la experiencia

Para finalizar, te agradecemos por el tiempo que dedicaste a
practicar la gratitud.

Te invitamos a reflexionar sobre las siguientes preguntas. Escribe las
respuestas en tu cuaderno.

l ¢Por qué consideras importante desarrollar
la gratitud?

¢De qué otras maneras podrias desarrollar
tu capacidad de gratitud?

T T s~

En la préxima guia te acompafiaremos a profundizar en la habilidad del
liderazgo comunitario.

iTe deseamos una feliz semanal

iResponde la encuesta y ayudanos a mejorar! Da clic aqui y compdrtenos tu
opinidn sobre esta guia. También te invitamos a seguir nuestra cuenta de
Instagram para participar en las actividades virtuales que realizaremos.

ﬂ /esmiaula @esmiaula ensenaporpanama.com/miaula
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http://ensenaporpanama.com/miaula
https://www.instagram.com/esmiaula/?hl=es-la
https://www.facebook.com/esmiaula
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU3NY-nRBf_BE8GH_FebcbpOr7ysIGtD9Sf7JcZSWEkAAiEw/viewform
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