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Estos son algunos íconos con los que te encontrarás. Cada vez 
que veas alguno de ellos tendrás que hacer lo siguiente:

Con Internet: este ícono te indicará los pasos que debes 
seguir en caso de que tengas acceso a Internet.
Sin Internet: este ícono te indicará los pasos que debes 
seguir en caso de que no tengas acceso a Internet.
Escribe: cuando veas este ícono debes escribir en tu 
cuaderno o en un anotador. 
Lee: cuando veas este ícono debes leer con atención lo que 
te presentamos. 
Crea: cuando veas este ícono reúne los materiales y sigue los 
pasos que te indicamos. 
Conversa: cuando veas este ícono conversa sobre las 
preguntas que te presentamos con un familiar, con tu 
docente o con un compañero.

Reconocer inequidades

El objetivo de esta guía es desarrollar nuestra conciencia social. Lo 
haremos a partir de reconocer problemas relacionados con la 
inequidad de género.

Necesitarás los siguientes materiales:
● Un cuaderno para tomar notas.
● Lápiz o pluma para escribir.
● Un espacio cómodo para trabajar con la guía.
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Las labores de cuidado del hogar

¡Hola! Esperamos que te encuentres muy bien. Te damos la bienvenida 
a esta guía donde tendrás la oportunidad de desarrollar tu conciencia 
social a partir del reconocimiento de la problemática de la inequidad 
de género.

Antes de empezar te invitamos a observar la siguiente tabla1. La 
misma muestra el promedio de horas por día que dedicaron hombres 
y mujeres a las tareas del hogar en Panamá en el año 2011.

1 SENACYT. (2018). Diagnóstico de género sobre la participación de las mujeres en la ciencia en Panamá. Recuperado de: 
https://www.senacyt.gob.pa/publicaciones/?publicacion=mujeres-cti

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.

1) ¿Qué opinas sobre la idea de que las mujeres dediquen más tiempo 
que los hombres a los cuidados del hogar?

2) ¿Crees que este tiempo dedicado al hogar según cada género ha 
cambiado en el tiempo? ¿Mucho o poco?

3) ¿Cuáles crees que pueden ser algunas medidas para que las horas 
diarias dedicadas a las tareas del hogar sean equitativas entre 
hombres y mujeres?

Hombres Mujeres

1.5 horas  3.32 horas

Podemos ver que las mujeres panameñas dedican más del doble del 
tiempo que los hombres por día a tareas del hogar, como el cuidado 
del hogar y familiares. Las labores de cuidado del hogar no 
remuneradas incluyen también el cuidado de niños, niñas y 
adolescentes, cuidado de enfermos y otras personas que requieren 
atención continua.
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Desigualdad en los ingresos entre hombres y mujeres 
en Panamá

Existen diferencias de ingresos laborales entre hombres 
y mujeres. Por ejemplo, hay más mujeres en los rangos 
salariales más bajos (de 100.00 a 174.00 balboas) y 
menos en los más altos (de 2,000.00 y 3,000 y más).

Las mujeres panameñas reciben 62 centavos por cada 
dólar que reciben los hombres panameños por realizar 
el mismo trabajo o un trabajo equivalente. En general, 
los hombres panameños devengan ingresos cerca del 
50% mayores que las mujeres al año 2017.
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A continuación te invitamos a desarrollar tu conciencia social, la 
habilidad para reconocer los valores de diferentes personas y grupos 
sociales para mantener una convivencia basada en el respeto y 
cuidado mutuo. Lo haremos a partir de continuar analizando algunas 
inequidades. 

Otro punto en el que existe inequidad entre hombres y mujeres es en 
los ingresos salariales, existe una brecha salarial. La palabra brecha 
hace referencia a una diferencia entre los ingresos promedio de los 
dos grupos, en donde los hombres reciben mayores ingresos que las 
mujeres.

Lee con atención el siguiente texto y observa la tabla que le sigue2.

Brecha salarial de género en Panamá

Año Hombres Mujeres Brecha

2017 1,541.30 744.1 52%

2 SENACYT. (2018). Diagnóstico de género sobre la participación de las mujeres en la ciencia en Panamá. Recuperado de: 
https://www.senacyt.gob.pa/publicaciones/?publicacion=mujeres-cti
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Luego de leer los datos que muestran la brecha salarial en Panamá 
durante el año 2017, responde las siguientes preguntas:

1) ¿Cuál es tu opinión sobre la diferencia en los ingresos salariales 
entre hombres y mujeres?

2) ¿Por qué crees que existe esa diferencia?
3) Imagina la situación al revés. Imagina que las mujeres ganaran más 

dinero por el mismo trabajo o un trabajo equivalente realizado. 
¿Cómo crees que se sentirían aquellos que están en condición de 
desigualdad?

En la actualidad, el trabajo por lograr la equidad de género en 
diferentes niveles de la sociedad sigue siendo un reto para la gran 
mayoría de los países del mundo. La equidad de género se refiere a la 
justa distribución entre hombres y mujeres de los recursos y el poder en 
la sociedad.

Reconocer las desigualdades sociales, por ejemplo, la 
desigualdad entre los géneros, te permitirá ampliar tu 
conciencia social sobre las condiciones de los diferentes 
grupos. De esta manera, es posible esforzarnos como sociedad 
por buscar soluciones a las condiciones de injusticia. 
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ensenaporpanama.com/miaula@esmiaula/esmiaula
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¡Responde la encuesta y ayúdanos a mejorar! Da clic aquí y compártenos tu 
opinión sobre esta guía. También te invitamos a seguir nuestra cuenta de 
Instagram para participar en las actividades virtuales que realizaremos.

Para finalizar, te agradecemos por el tiempo que dedicaste a 
practicar la habilidad de la conciencia social.

Te invitamos a reflexionar sobre las siguientes preguntas. Escribe las 
respuestas en tu cuaderno.

En la próxima guía te acompañaremos a profundizar en la habilidad de 
la comunicación asertiva.

¡Te deseamos una feliz semana!

Una reflexión final...

¿Qué otras formas de desigualdad entre 
hombres y mujeres puedes identificar en tu 

comunidad o país?

¿Cómo se te ocurre que podría reducirse la 
inequidad de género que hayas identificado?

http://ensenaporpanama.com/miaula
https://www.instagram.com/esmiaula/?hl=es-la
https://www.facebook.com/esmiaula
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU3NY-nRBf_BE8GH_FebcbpOr7ysIGtD9Sf7JcZSWEkAAiEw/viewform


1. https://www.flaticon.es/
2. https://www.freepik.es/
3. https://www.pexels.com/es-es/
4. https://pixabay.com/es/
5. https://search.creativecommons.org/

Ilustraciones e imágenes

https://www.flaticon.es/
https://www.freepik.es/
https://www.pexels.com/es-es/
https://pixabay.com/es/
https://search.creativecommons.org/

