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5»QUE SON LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS?

Son Habilidades cognoscitivas que permiten la anticipaciony el
establecimiento de metas.

El diseno de planes y programas.

El inicio de las actividades y de las operaciones mentales.

La autorregulacion y la monitorizacion de las tareas.

La seleccidn precisa de los comportamientos y las conductas, la flexibilidad
en el trabajo cognoscitivo y su organizacion en el tiempo y el espacio.




EL MAXIMO DESARROLLO DE ESTAS HABILIDADES OCURRE ENTRE LOS 6
Y 8 ANOS , SIN EMBARGO CONTINUA HASTA EL FIN DE LA
ADOLESCENCIA LOS 25 ANOS.




=

Funciones Ejecutivas claves que
. contribuyen a nuestra ensenanza
aprendizaje.



Habilidad

Control de Impulsos: esta habilidad
ayuda a los ninos a pensar antes de
actuar.

Los ninos con dificultades en esta
habilidad suelen ser propensos a
involucrarse en conductas de riesgo.
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= 5 QUE PODEMOS HACER EN

CASA®
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ACTUAR




Autocontrol

Respiro

Pienso,
écomo me siento?

{Quée problema tengo?
Actuo
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LOS NINOS CON PROBLEMAS EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
SUELEN PRESENTAR ALGUN CONFLICTO CON UNA O ALGUNA
DE LAS SIGUIENTES HABILIDADES:

- Conirol Emocional: ayuda a los ninos
Habilidad a mantener su sentimientos bajo
2 control.

¢Como se manifiesta?: los ninos con escaso
conirol emocional a menudo reaccionan de
forma exagerada. Pueden tener dificultades
para enfrentar la critica y la reorganizacion
cuando algo va mal.




PIENSO




RUEDA DEL CONTEROL
DE ENOJO

Hablar sobre
como me
siento <

Tomarme unos
inutos a
solas

Dibujar Saltar

N, contar hasta
respiraciones 0

profundas



Habilidad

3

Pensamiento Flexible: permite a los
ninos adaptarse a lo inesperado.

(,Como se manifiesta? No se adaptan a los
cambios aunque la situacion les afecte,
podrian sentirse frustrados si se le pide pensar
en algo desde un dngulo diferente.




PUNTOS DE VISTA.. PONER EN PRACTICA
PENSAMIENTOS FLEXIBLES




iYo soy
una
persona
con un
pensami
ento
flexible!

El cerebro
de las

personas

con un
pensamie
nto
flexible
piensa en
diferentes
soluciones
ante un
mismo
problema.

Mi mamad vy
mi maestra
se ponen
contentas vy
felices
cuando soy
flexible Yy
resuelvo mis
problemas
con
palabras. j
Yo voy a ser
feliz!

Si yo no
gano el
juego en
lugar de
decir “eso
no es justo”
puedo decir
“si me
diverti,

gane”.

Si estoy
decepciona
do puedo
usar las
palabras y
decir “ah,
bueno, no
pasa nada”
o “tal vez la
proxima
vez”.

Si me siento

frustrado puedo

pedir ayuda o
pedir tomar un

descanso para
poder pensar y

no enfadarme.
Una persona
con
pensamiento
flexible usa
palabras para
solucionar sus
problemas.

FRASES PARA ENTRENAR UN PENSAMIENTO

FLEXIBLE



DESCRIPCION DE LA APARIENCIA DE UN
OBJETO O UNA PERSONA

En esta actividad estan implicadas numerosas
capacidades como el establecimiento de
caracteristicas diferenciales, elaboracion de
categorias, estructuracion  del  discurso
lingliistico, vocabulario, focalizacion de la
atencion en los detalles relevantes. Por otra parte
se estimula el pensamiento alternativo, ya que se
valora dicho objeto desde wuna perspectiva
objetiva (segln su origen, material, historia, uso
actual y futuro) eliminando prejuicios o
valoraciones subjetivas.
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Habilidad
4

Memoria de Trabajo: te ayuda a
mantener la informacion clara en la
mente.

:Como se manifiesta? Los ninos que presentan
dificultad en esta habilidad suelen no
recordar, direcciones incluso si han tomado
notas o las repiten varias veces.




- -
INSTRUCCIONES DE ACTIVIDADES
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Dindmica: Una palabra para comenzar
una historia que fienen que continuar
los demds, etc. Una vez hecho esto, le
pasa la pelota a la persona que elija 'y

esta tendrd que repetir lo que ha dicho
el anterior y anadir algo nuevo denfro
de la misma categoria. Se continua
siguiendo este patrdn hasta que
alguien repita una palabra o se olvide
O equivoque en el orden. Por tanfo,
estardn pendientes no solo de si
mismos, sino también de lo que dicen
los demdas.

JUEGOS DE PELOTA
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5SABIAS QUE?

La Musica, es una aliada perfecta para potenciar el desarrollo de las funciones
gjecutivas en ninos y adolescentes. Bailar, cantar o tocar cualquier instrumento
favorece el desarrollo de diversas funciones, como son: La capacidad de improvisar,

la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la inhibicion.
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LOS NINOS CON PROBLEMAS EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS SUELEN
PRESENTAR ALGUN CONFLICTO CON UNA O ALGUNA DE LAS
SIGUIENTES HABILIDADES:

Habilidad Ayto Control :Permite evaluar a los
ninos el impacto de sus acciones en

5 el mundo.

;Como se manifiesta? : El déficit en esta habilidad se
manifiesta a través de cadlificaciones, sin son muy
bajas el menor suele desmotivarse o llegar a
frustrarse facilmente con sus resultados y lo que le
expresen padres o0 maestros.




CONGELADOS

¢Como jugar?

Divertido juego de movimiento en el que
el todos tienen que bailar intentando
hacer diversas formas, cuando para la
musica todos tienen que parar y quedarse
congelados en la posicion en que estaban
cuando pardo la mdusica. Tienen que
permanecer asi 5 segundos. Esta actividad
ayuda a entrenar el autocontrol, atencion.
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CUENTOS

e Objetivos del
@_@ autocontrol

; emocional

resar adecuadamente
emociones

ular la expresion
ocional

Habilidad para afrontar retos
ituaciones de conflicto

apacidad para administrar
| ansiedad

Capacidad para generar
~_emociones positivas

Moderar la propia reaccion
| ocional

9 glww.FidesWeh.us



Habilidad

Planificacion y priorizacion: Permite
definir objetivos y llevar un plan a
cabo.

;Como se manifiesta? : los ninos suelen
tener dificultades en esta habilidad al
no poder diferenciar que partes de un
proyecto son mas importantes.




¢Como jugar?

Los ninos usan letras al azar
para formar palabras y mantener
la puntuacion a medida que avanzan.
La planificacion y la organizacion son
necesarias porque los ninos necesitan
pensar en las palabras a medida que
avanza el juego.

([SCRABBLE

ORIGINAL
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LOS NINOS CON PROBLEMAS EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS SUELEN
PRESENTAR ALGUN CONFLICTO CON UNA O ALGUNA DE LAS
SIGUIENTES HABILIDADES:

ore Iniciacion de la Tarea: “manos a la
Habllidad obra”, relacionada con el entusiasmo
7 de iniciar una actividad.

;Como se manifiesta? : los estudiante pueden
tener dificultad en el sentido de como
empezar la actividad los que los lleva a una
paralizacion de acciones y pensamientos.




\“
ORIENTAR AL ESTUDIANTE, SI REQUIERE TUTORIA
O APOYO ESPECIAL

Urgente No Urgente

Importante

NoImportante  Delegarlo




El entrenamiento en iniciacion de
la tarea, te planteara una serie de
gjercicios disefiados para reforzar tu
capacidad de “ponerte manos a la
obra” e iniciar las tareas necesarias
para conseqguir tus metas. Realiza una
ficha diaria. Las fichas siguen un
orden, por lo que debes sequir ese
orden.

Poner la meqa

var ala a todas las cosas necesarias para ¢

Poner el mantel a la mesa
Llevar los platos a la mesa

Llevar los cubiertos a la mesa

Llevar los vasos a la mesa

Llevar las servilletas a la mesa

N
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LOS NINOS CON PROBLEMAS EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS SUELEN
PRESENTAR ALGUN CONFLICTO CON UNA O ALGUNA DE LAS
SIGUIENTES HABILIDADES:

Habilidad Organlzamon Permite seguir la
trayectoria tanto fisica o mental para
8 alcanzar un objetivo.

;Como se manifiesta? : los ninos suelen tener
dificultades en esta habilidad cuando suelen perder
el rumbo de sus pensamientos, al igual que algunos
objetos como ldpices, cuadernos, o copiar tareas en
cuadernos de otras asignaturas.
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ACTIVIDADES DE ORGANIZACION
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REALIZAR UN HORARIO

TRABAJO SERA DE GRAN UTILI
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