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PRESENTACION
La priorizacion del curriculo para la Educacion, responde a la necesidad del Sistema Educativo de articular, y armonizar
estrategias, ante la nueva realidad que en materia educativa nos marca la Pandemia Mundial, desatada por el Covid-19.

Esta propuesta de priorizacién curricular, como parte del Plan de Accion de la Estrategia de Meduca, tiene su fundamento
en la Constitucion de la Republica de Panama, capitulo 5, y en los fines y principios establecidos en la Ley 47 de 1946,
Organica de Educacién, que forma parte de las bases legales del curriculo nacional.

Asi, en aras de hacerle frente al cumplimiento de la Estrategia Nacional de Educacién 2020/2021, y cumplir con éxito los
multiples desafios que, en materia de ciencia y tecnologia, tiene el sistema educativo panamefio, presentamos a todos
los actores, responsables de la ejecucion de esta propuesta de planificacion curricular priorizada.

Esta planificacién, es un proceso progresivo y flexible, que debe adaptarse a la situacion actual que vive el pais. Con
base al curriculo priorizado en situacién de emergencia, los docentes podran elaborar guias didacticas y

maodulos para reforzar el aprendizaje de sus estudiantes.

El curriculo priorizado sera vigente hasta el periodo escolar 2021, se aplicara para todos los estudiantes del sistema
educativo panamefio. Se espera retornar al curriculo vigente para el periodo escolar 2022; sin embargo, la

disposicion del tiempo y el abordaje de los contenidos sera crucial en el logro de aprendizajes significativos. La

aplicacion, el razonamiento, la contextualizacion de los objetivos, de manera sencilla, precisa y clara es fundamental.
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JUSTIFICACION

El curriculo priorizado, es una planificacién para dar continuidad al proceso educativo. Se fundamenta principalmente en
el derecho del estudiante para: conservar la salud individual y colectiva, adquirir el pleno desarrollo humano sostenible,
poner en practica las habilidades sociales, cientificas, tecnolégicas, de emprendimiento y en fortalecer la conciencia
social y ciudadana.

Presentamos el curriculo en situacion de emergencia, priorizando los objetivos de aprendizaje y contenidos, de acuerdo
al diagnostico, visto desde un enfoque por derecho, otorgando relevancia a la relacibn con las competencias e

indicadores, realizando los ajustes necesarios a la situacion actual.

Para cada competencia sugerida en el diagnéstico, se presentan indicadores que permiten el nivel de logro de estas y

sefalan los tipos de evaluaciones que permiten alcanzarlas.

El curriculo priorizado, adaptado a la situacion de emergencia, se presenta como una guia para saber ¢qué ensefar?,
¢squé aprender?, ¢cuando hacerlo?, ¢como evaluar los aprendizajes?, utilizando todos los recursos que se tiene a
disposicion, priorizando competencias, adaptando y manejando tiempos y metodologias acorde al contexto de la
emergencia y a la realidad geografica y necesidades especificas de la poblacion estudiantil y sus familias, ejerciendo el

derecho a una educacién para todos en todo momento.

La vida ha cambiado para todos, hay un nuevo contexto, nuevas necesidades, nuevos retos, intereses y demandas de

aprendizaje, a los cuales se debe responder. ¢Podemos ensefar de la misma forma que lo haciamos antes de la

emergencia?
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PROCESO METODOLOGICO PARA LA INTERVENCION DEL CURRICULO EN SITUACION DE EMERGENCIA

Para la intervencion del curriculo en situacion de emergencia se establecieron cinco (5) pasos. Los mismos se orientan
en los derechos fundamentales declarados en la Convencién sobre los derechos del nifio en situacién de emergencia. Se
aplicaron desde la etapa de preescolar hasta la etapa de educacién media, priorizando las necesidades de aprendizaje

por derecho, de acuerdo al nivel de impacto de la afectacion, segun el diagnéstico realizado.

Para cada etapa se priorizaron las competencias involucradas en los aprendizajes, asi como sus capacidades que se

deben desarrollar con la intervencion y sus respectivos indicadores.

Los derechos de los niflos se establecen universalmente. Se realizé un diagnéstico para cada etapa del sistema
educativo, se establecieron los derechos fundamentales que deben priorizarse ante una emergencia (Derecho a la vida, a
la salud, a educacién, a la familia...). Posteriormente, se consideraron las necesidades de aprendizaje vinculados a los
derechos de los nifios por etapa, se describié el nivel de la afectaciéon y la vulnerabilidad de los nifios en tiempo de

emergencia.

Estas necesidades de aprendizaje, deben adquirirse a corto, mediano y largo plazo y durante toda la escolaridad de los
estudiantes.
Del andlisis del diagnadstico situacional, se han detectado las competencias basicas, genéricas y algunas especificas, que

se desarrollan durante toda la escolaridad y que responden a los fines de la educacion nacional y a los objetivos de la

educacion panamefia.
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Paso 1. Diagndéstico, enfoque de derechos.

Necesidades de aprendizajes
por derechos

Descripcion de la afectacion

Nivel del impacto de la
afectacion en los jovenes

Alto Medio | Bajo
1. Conservar la salud individual y | 1. En tiempos de pandemia se requiere que los jovenes
colectiva. adquieran habitos saludables individuales y colectivos, tanto X
en el hogar como en la escuela, asi como también una
adecuada alimentacibn que aporte los nutrientes
energéticos, necesarios y fortalezca su actividad
inmunoldgica a fin de conservar su salud.
2. Desarrollo humano sostenible, | 2. La familia es el sustento de las necesidades materiales y
social y psicoldgico. afectivas de los jovenes estudiantes. La pandemia ha traido X
como consecuencia pérdida del poder adquisitivo y
afectacién emocional.
3. Desarrollo del conocimiento, | 3. El desarrollo humano a base de la adquisicién permanente
habilidades, actitudes y habitos de conocimientos y desarrollo de habilidades (cientifica,
para la investigacion, la tecnoldgicas, humanisticas, y de emprendimiento), para una X
innovacion cientifica y insercién en el mundo productivo se ha visto afectado por la
tecnoldgica, el emprendimiento, interrupcion de las clases en todo el pais.
como base para el progreso y
el mejoramiento de la calidad
de vida.
4. La pandemia ha trastocado la conciencia social al punto
4. Desarrollo de conciencia social gue las protestas en las comunidades se han incrementado X

en favor de la paz y la
convivencia entre los seres
humanos.

por la falta de alimentos y por la incertidumbre del mafana.




REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

— GOBIERNO NACIONAL —

Paso 2. Priorizacion de aprendizajes a partir del diagnostico.

Necesidades priorizadas | Aprendizaje que se requiere para cubrir la necesidad. Competencias involucradas
(Encontrada en el en los aprendizajes.
diagnostico).

1. Conservar la salud| 1.1 Conocimiento de protocolos de vida saludable en Lenguaje y comunicacion.
individual y colectiva. el hogar, la escuela y el ambiente. Conocimiento y la interaccion

con el mundo fisico.
1.2 Conocimiento de una buena alimentacion con los
nutrientes necesarios, que ayuden al sistema | Aprender a aprender

inmunolégico.
Lenguaje y comunicacion.
1.2 Fortalecer los habitos de vida saludable ante el Pensamiento I6gico matematico
covid-19 Tratamiento de la informacion y

competencia digital.
1.3 Conservacion de la Higiene de los espacios
curriculares. Aprender a Aprender

1.4 Conocimiento de las propiedades de las
sustancias Preparacion y utilizacion de Aprender a Aprender
sustancias indispensables para la Higiene
personal y colectiva.

2. Desarrollo humano Autonomia e iniciativa personal
sostenible. 2.1 Fortalecimiento de habilidades y destrezas para

enfrentar la situacion actual, y posterior a la entrada a la

escuela. Pensamiento l6gico matematico
3.Practica de habilidades
sociales, cientificas, | 3.1 Desarrollo de actitudes y aptitudes cientifico, | Autonomia e iniciativa personal
tecnoldgicas y de humanistico y tecnoldgicas. social y ciudadana.

emprendimiento.

4. Conciencia social y | 4.1 Valores Humanos: Respeto, Solidaridad, Compromiso.
ciudadana.
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Paso 3. Competencias priorizadas segun el diagnostico de necesidades.

Competencia Indicadores

1. Lenguaje y comunicacion. 1.1 Comunica de forma oral, escrita, visual y gestual, sus ideas con
claridad y fluidez en diferentes contextos.

1.2. Demuestra capacidad para la comunicacién verbal y no verbal,
la abstraccion, la sintesis y la toma de decisiones.

2. Conocimiento e interaccion con el mundo 2.1 Conoce la necesidad del aprovechamiento racional de los

fisico. recursos naturales, de la proteccion del medio ambiente y de la
prevencion integral ante los peligros de los fendmenos
naturales, econémicos y sociales y su responsabilidad en la
prevencion del riesgo.

2.2 Actua responsablemente frente al impacto de los avances
cientificos y tecnolégicos en la sociedad y el ambiente

3.1 Demuestra capacidad permanente para obtener y aplicar
3. Aprender a aprender nuevos conocimientos y adquirir destrezas.

3.2 Aprende a aprender y se actualiza de manera permanente con
referencia a conocimientos cientificos y tecnologicos

3.3 Participa, creativamente, en la solucion de los problemas
comunitarios.

4. Pensamiento I6gico matematico 4.1 Maneja instrumentos de medicion, para lo cual considera la
calibracion, las normas del sistema internacional y los sistemas
de seguridad.
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Competencia Indicadores

4.2 Cuestiona, reflexiona e investiga permanentemente acerca de la
insercion de los conceptos matematicos en situaciones practicas
de la vida cotidiana.

5. Tratamiento de la informacién y 5.1 Conoce el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion
competencia digital y las aplica para mejorar la interaccién en su vida personal,
laboral y ciudadana.

5.2 Utiliza la tecnologia como herramienta de apoyo en el proceso
de ensefianza aprendizaje con responsabilidad social.

6. Autonomia e iniciativa personal 6.1 Participa, con vivencia, aplicando los principios de solidaridad
social en la busqueda de soluciones locales, nacionales e
internacionales.

7.1 Expresa las ideas, experiencias 0 sentimientos mediante
diferentes medios artisticos tales como la musica, la literatura,
las artes visuales y escénicas que le permiten interaccionar
mejor con la sociedad.

7. Social y ciudadana




REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE
EDUCACION

Paso 4. Competencias priorizadas, aprendizajes segun necesidades identificadas en el diagndstico y como

medirlo

Competencias
seleccionadas

Capacidad que se espera desarrollar con la
intervencion

Como medirlos

1. Lenguaje y
comunicacion.

1.1 Comunica de forma oral, escrita, visual y

-Elaboracion de carteles, laminas

los avances cientificos y tecnolégicos en la

sociedad y el ambiente

gestual, sus ideas con claridad y fluidez en | digitalizadas, etc.
diferentes contextos.
-Preparacibn de ensayos e
1.2 Demuestra capacidad para la comunicacién | informes escritos.
verbal y no verbal, la abstraccion, la sintesis y la | -Exposiciones multimedia
toma de decisiones. virtuales.
2. Conocimiento y la |21 Conoce la necesidad del aprovechamiento | -Elaboracion de proyectos
interaccion con el mundo | racional de los recursos naturales, de la proteccion | cientificos.
fisico. del medio ambiente y de la prevencion integral ante
los peligros de los fendmenos naturales,
econémicos y sociales y su responsabilidad en la
prevencién del riesgo.
2.2 Actla responsablemente frente al impacto de | -Presentacion del proyecto

mediante video

3. Aprender a aprender

3.1 Demuestra capacidad permanente para obtener
y aplicar nuevos conocimientos y adquirir destrezas.

3.2 Aprende a aprender y se actualiza de manera
permanente con referencia a conocimientos
cientificos y tecnoldgicos

3.3 Participa, creativamente, en la solucion de los
problemas comunitarios.

-Presentaciones Orales

-Pruebas Escritas

-Demostraciones Practicas.
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Competencias
seleccionadas

Capacidad que se espera desarrollar con la
intervencion

Como medirlos

4. Pensamiento logico | 4.1 Maneja instrumentos de medicion, para lo cual | - Demostraciones practicas de
matematico considera la calibracién, las normas del sistema | resultados experimentales
internacional y los sistemas de seguridad.
4.2 Cuestiona, reflexiona e investiga | - Aplicaciones en situaciones del
permanentemente acerca de la insercion de los | contexto.
conceptos matematicos en situaciones practicas de
la vida cotidiana
5.Tratamiento de la | 5.1 Conoce el uso de tecnologias de la informacion | -Presentaciones en Power point

informacién y competencia
digital

y comunicacion y las aplica para mejorar la
interaccion en su vida personal, laboral y ciudadana.

5.2 Utiliza la tecnologia como herramienta de apoyo
en el proceso de ensefianza aprendizaje con
responsabilidad social.

y videos interactivos.

-Resoluciéon de Investigaciones
en clases.

-Utilizacion de aplicaciones en
linea

6.Autonomia e iniciativa

personal

6.1 Participa, con vivencia, aplicando los principios
de solidaridad social en la busqueda de soluciones
locales, nacionales e internacionales.

-Autoevaluaciones
-Proyeccion social en actividades
interdisciplinarias.

7.Social y ciudadana

7.1 Expresa las ideas, experiencias 0 sentimientos

-Presentaciones de trabajos de

mediante diferentes medios artisticos tales como la | interés social. (Charlas,
musica, la literatura, las artes visuales y escénicas | exposiciones, publicaciones
gue le permiten interaccionar mejor con la sociedad. | cientificas)

11
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EDUCACION FISICA Y SALUD INTEGRAL
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" < OBJETIVOS DE CONTENIDOS A INDICADORES DE
ASIGNATURA | AREA SUB-AREA APRENDIZAJES DESARROLLAR LOGROS
Educacién Recreaciony | Recreaciony | e Ejecuta actividades al aire | ¢ La Condicién Fisica. - ¢ Menciona los pasos para
Fisicay Salud | vida al aire vida al aire libre con el fin de practicar Definiciéon -Aptitud preparar una excursion y
Integral libre. libre. acciones de sana Fisica(VARFF) campamento.
recreacion. e Explica la importancia del
trabajo en equipo en la
organizacion de una
excursion y la construccion
de un campamento.

e Demuestra dominio en la
construccion del
campamento.

Educacion Fisiologia e Fisiologia e e Muestra el uso correcto de | La actividad fisica y su e Enumera los habitos de vida
Fisicay Salud | higiene de la | higiene de la los habitos higiénicos para | relacion con la salud. sanay sus beneficios en la
Integral educacion educacion mantener la buena salud | ¢ Beneficios : salud.
fisica. fisica. en base a la conservacion Cardiopulmonar. e Ejecuta actividad fisica que
de la vida y de la actividad | ¢ Sistema nervioso. contemple ejercicios
fisica e Oftros. naturales, construidos y
e Riesgos: recreativos.
e Accidentes. e Menciona los efectos de la
Los efectos de la actividad actividad fisica en la salud.
fisica en la salud. e Evalua los efectos de las
e Cardiopulmonar actividades fisicas.
e Cardiovascular e Explica las tres técnicas de
e metabolismo relajacion estudiadas en
e aparato locomotor. clase.
e Sistema nervioso e Representa las tres técnicas
e Sistema Endocrino de relajacion estudiadas en
La relajacion técnica. clase.
e Respiratoria.
e Muscular.

13
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" < OBJETIVOS DE CONTENIDOS A INDICADORES DE
REIENATEIRA || AIRER SRR APRENDIZAJES DESARROLLAR LOGROS
e Emocional.
Educacion Educacion Educacion e Ejecuta ejercicios La Educacion del ritmo. e Define los conceptos
Fisicay Salud | Motriz. Motriz posturales para el e Origen relacionados con la
Integral desarrollo de la percepcion| e¢ Evolucion historica. educacién del ritmo.
de estar alineado y e Efectos del ritmo sobre | e Disfruta la representacion y
centrado en beneficio de la actividad fisica. los efectos del ritmo sobre la
su salud corporal. actividad fisica.
Educacion Danzay Danzay e Reconoce las variedades | El Folklore vernacular ¢ Investiga el folclore
Fisicay Salud | Bailes Bailes de bailes vernaculares. Definicion vernacular y sus diferentes
Integral Folkléricos Folkléricos e Tambores. expresiones regionales.
e Cumbia. e Elabora un cuadro
e Otros comparativo con las
caracteristicas mas
sobresalientes del folklore.
Educacion Educacion Educacion e Aplica el conocimiento Las disciplinas deportivas. | ¢ Describe las caracteristicas
Fisicay Salud | deportiva. deportiva. histérico y de la e Definicién propias de cada disciplina
Integral reglamentacion de cada e Caracteristicas deportiva y su
disciplina deportiva conla | ¢ Las organizaciones de reglamentacion.
finalidad de fortalecer su deportivas. e Explica la importancia del
nivel cultural, de acuerdo a| Las Reglas de los deportes. trabajo en equipo en la
los cambios y nuevas organizacion de actividades
tendencias. deportivas.
e Utiliza fundamentos e Analiza las reglas de las
tacticos de cada disciplina disciplinas deportivas .
deportiva para con ello
mejorar las estrategias de
juego segun la actividad
deportiva

14
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EDUCACION

OBJETIVOS DE

CONTENIDOS A

INDICADORES DE

REIENATEIRA || AIRER SRR APRENDIZAJES DESARROLLAR LOGROS
Educacién Recreaciony | Recreaciony Categoriza las habilidades | Los campamentos Describe los pasos para
Fisicay Salud | vida al aire vida al aire en las actividades basicas | ¢ Definicion preparar un campamento.
Integral libre. libre. en campamentos e Organizacion: Realiza un Flujo grama de
e Tipos de campamento actividades de organizacién
de una excursion y
campamento.
Educacion Fisiologia e Fisiologia e Utiliza de forma auténoma | El entrenamiento aerdbicos Compara la frecuencia,
Fisicay Salud | higiene de la | higiene de la la actividad fisica y las y anaerobico relacionado intensidad y volumen de la
Integral actividad actividad técnicas de relajacion. con la salud. carga.
fisica. fisica. e Definicion y diferencias Explica los cambios
e Frecuencia. -Intensidad. obtenidos al realizar la
e Volumen. actividad fisica de una rutina
de vida sana.
Educacion Educacion Educacion Ejecuta ejercicios La educacion del Analiza las definiciones del
Fisicay Salud | Corporal y del | Corporal y posturales para el movimiento. origen y evolucioén historica
Integral Movimiento del desarrollo de la percepcion| e  Definicidn del del movimiento y ritmo.
Movimiento de estar alineado y movimiento y ritmo Realiza movimientos
centrado. e Origen. coordinados del esquema
Aplica procedimientos e Evolucion histodrica. gimnastico.
coordinativos con
diferentes grados de
complejidad de
movimientos
Educacion Danzay bailes| Danzay Aplica sus habilidades al | El Folklore afrocolonial y Explica en qué consiste
Fisicay Salud | folcldricos bailes participar de diferentes antillano. cada uno de los bailes afro-
Integral folcloricos bailes populares, en base | e Bailes. colonial y el antillano.
a sus variedades ritmicas. | ¢ Cachimba.
e Congo Atravesao.
e Tambor Congo.
e Sara cunde.

16
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OBJETIVOS DE

CONTENIDOS A

INDICADORES DE

ASERSUERA | ARER SRR APRENDIZAJES DESARROLLAR LOGROS
e Cucua.
e Instrumentos -vestuario

Educacion Educacion Educacion Aplica el conocimiento de | Las Disciplinas deportivas: Define la actividad deportiva

Fisicay Salud | deportiva. deportiva. la reglamentacién de cada | Definicion Ajedrez sefalada.

Integral disciplina deportiva, de Badminton Investiga las definiciones
acuerdo a los cambios y e Koorball referentes a las disciplinas
nuevas tendencias de la e Tenis Tenis de mesa deportivas estudiadas en
actualidad deportiva. e Futsal clases.

e Balén mano Elabora cuadro sinéptico de

las disciplinas deportivas
sefaladas.

17
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MINISTERIO DE
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OBJETIVOS DE

CONTENIDOS A

INDICADORES DE

REIENATEIRA || AIRER SUB-AREA APRENDIZAJES DESARROLLAR LOGROS
Educacion Recreaciony | Recreaciony Disfruta de las La cultura Fisicay su -Enumera las actividades
Fisicay Salud | vida al aire vida al aire posibilidades motrices en | desarrollo. recomendables para el
Integral libre. libre. relacion con la e Definicidn mantenimiento de la cultura
organizacion del tiempo ¢ La masificacion. fisica.
libre Aplica técnicas de
organizacion para la
masificacion de la cultura
fisica.
Educacion Fisiologia e Fisiologia e Regula su esfuerzo Los beneficios de la cultura Describe con claridad y
Fisicay Salud | higiene de la | higiene de la llegando a un nivel de auto| fisica precision las caracteristicas
Integral educacion educacion exigencia acorde a sus e Definicion de la cultura fisica.
fisica. fisica. posibilidades. e Estilo de vida saludable Ejecuta con eficiencia los
ejercicios fisicos que
conduzcan a mejorar las
condiciones de salud.
Educacion Educacion Educacioén Establece diferencia entre | La psicologia de la Representa mediante un
Fisicay Salud | Corporal y del | Corporal y la psicolégica y la Educacion Fisica. mapa conceptual o periddico
Integral Movimiento. | del sociologia en la educacién | ¢  Definicidn mural la diferencia entre
Movimiento. fisica para el desarrollo de | ¢ Autoestima psicologia y sociologia.
la vida en forma saludable. | e Liderazgo -Importancia Ejecuta con eficiencia el
fortalecimiento Psicolégico a
favor de la comunidad.
Educacion Danzay Danzay Reconoce los aspectos La Cultura folkldrica Resume los datos mas
Fisicay Salud | Bailes Bailes mas importantes de la panameia. importantes de la cultura
Integral Folkléricos Folkléricos cultura panamena. e Rasgos importantes: folklérica panamena.
Define y aprecia los rasgos| ¢ Datos historicos
mas importantes dentro de | ¢ El vestido tipico nacional
nuestra identidad nacional de Panama.
Educacion Educacion Educacion Proyecta un nivel de Actividad fisica Enumera las actividades
Fisicay Salud | deportiva. deportiva. coordinacion en la e De alta intensidad fisicas recomendadas para

19
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EDUCACION

ASIGNATURA

AREA

SUB-AREA

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJES

CONTENIDOS A
DESARROLLAR

INDICADORES DE
LOGROS

Integral

realizacion de actividad
fisica variada.

Responde con rapidez y
seguridad ante situaciones
apremiantes durante la
actividad fisica.

¢ Moderada intensidad
e De baja intensidad
e Sedentarismo

El analisis deportivo de los
eventos:

e Mundiales

e Olimpicos

e Ligas nacionales

el mantenimiento de la
salud.
Relaciona la efectividad de
los atletas que participan en
los diferentes eventos
deportivos que se han dado
en:

e Los mundiales

e Las olimpiadas

e Las ligas nacionales

20
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COLABORADORES EN LA ELABORACION DEL CURRICULO PRIORIZADO POR LA EMERGENCIA
Direcciones Regionales de Educacion
Supervisores Nacionales
Supervisores Regionales
Directores de Centros Educativos

Docentes Especialistas por Area
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