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PARA TODA LA VIDA
MINISTERIO DE EDUCACION

Mensaje del Ministro de Educacion

Las guias didacticas de educacion ambiental constituyen un aporte significativo del
Ministerio de Educacidn, con la colaboracion de la Autoridad Nacional del Ambiente, para
la formacion de estudiantes de educacion basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha elaborado con el interés de orien-
tar y mejorar la calidad de los aprendizajes en materia de educacion ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones nacionales e interna-
cionales, han aunado esfuerzos para fortalecer la proteccidén y conservacion de nuestros
recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado de este material, que ayu-
dara a nuestros estudiantes a prepararse, a fin de promover los cambios necesarios para el
cuidado de los ambientes naturales de nuestro pais.

Salvador A. Rodriguez G.
Ministro
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Mensaje de la Administradora General de la ANAM

La Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM) tiene como responsabilidad la proteccion,
conservacion, restauracion y mejoramiento del ambiente, por ello nuestra obligacion es
difundir informacion puntual y pertinente sobre temas 0 programas que propongan el apro-
vechamiento sostenible de los recursos naturales.

Panama tiene el privilegio de contar desde el afio 1995, con las Guias Didacticas de
Educacién Ambiental , una valiosa herramienta en la que han colaborado muchas organiza-
ciones y panamefios y panamefias. Esta nueva version, ampliada y corregida, nos permitira
lograr actitudes y acciones positivas por parte del estudiantado, docentes, padres y madres
de familia, en cuanto al uso sostenible de los recursos naturales, que son de todos.

Gracias al trabajo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el Ministerio de
Educacidn y todas las instituciones involucradas, lograremos generar una cultura ambiental-
mente sostenible para nuestro pais.

Ligia Castro de Doens
Administradora General
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Presentacion

E sta guia esta elaborada con el propdsito de “fomentar en el alumno y alumna una
conciencia ambientalista”; es decir, con conocimientos, habitos, actitudes, habilida-
des y destrezas relacionadas con el medio ambiente. Por ello, los objetivos y las activida-
des propuestas se basan en el uso de los recursos que el ambiente ofrece, donde se desarro-
lla el proceso de aprendizaje.

La adaptacién de la guia a cada ambiente o area del pais es responsabilidad del maestro o
maestra, quien debe poner toda su creatividad y empefio para el logro del objetivo de ésta.
Asimismo, debe también hacerlo con los objetivos de aprendizaje en lo referente a la exi-
gencia o patron de rendimiento, acorde con el nivel de los nifios y nifias.

La produccion e impresion de esta guia didactica forma parte de las actividades del Pro-
yecto de Educacion Ambiental Formal en la provincia de Bocas del Toro, financiado por
el fondo “Educational Outreach” del Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales.




Introduccion

D iariamente escuchamos en la radio, leemos en el periddico, y vemos en la television
mas y mas noticias sobre un gran nimero de problemas ambientales que tenemos
que enfrentar. Cada dia aumentan estos problemas, al punto que nos provoca frustracion
y sentimientos de imposibilidad para mejorar la situacién. A menudo estas noticias ni
dicen, ni ofrecen nada para que una persona, en primer lugar, pueda ayudar a evitar estos
problemas o como ayudar a solucionar aquellos problemas que ya existen.

El propoésito de esta guia marina es brindar a los maestros, maestras, nifios y nifias de
Panama (o cualquier persona o grupo que tenga interés), informacién util sobre ciertos
aspectos importantes de la ecologia de los mares y océanos. Desdichadamente, el am-
biente marino también ha sido puesto en peligro por el hombre y la mujer por su falta de
conocimientos y conciencia con respecto al uso sostenible de los recursos marinos. Por
eso, ademas de la presentacién de la materia informativa acerca de ciertos estados de los
ecosistemas marinos (los arrecifes coralinos, los manglares y los lechos de hierbas mari-
nas) hay en adicion a eso, una seleccion de actividades educativas, generales y adaptables.
La idea de estas actividades es proporcionar un método dinamico, y participativo, con el
fin de inculcar los conocimientos ecoldgicos de una manera mas eficaz y duradera.




Definiciones y
Conceptos Ambientales

G eneralmente, el glosario se ubica al final de un libro o una guia; en el caso de esta
guia didactica marina éste se sitla al comienzo para que el lector o lectora pueda
familiarizarse con los conceptos y definiciones antes de leer el resto de la guia. Algunos
de los conceptos y definiciones que se encuentran a continuacion estan directamente rela-
cionados con el contenido de la guia, mientras que los otros son simplemente conceptos
ambientales populares, los cuales son importantes conocer en general.

Adaptacién: Habilidad que desarrollan los organismos vivientes para sobrevivir a cambios
ambientales.

Algas: Una clase de plantas acuaticas, desde plantas unicelulares hasta plantas pluricelulares.
Aguas negras: Desperdicios de los seres humanos en forma liquida y sélida.

Ambiente: Todo lo que nos rodea, incluyendo no s6lo los seres vivos, sino también todas
las cosas, condiciones e influencias circundantes.

Area protegida: Lugar para asegurar un uso sostenible y su aprovechamiento sabio para
preservar, conservar y estudiar los recursos naturales. Ejemplos: parques nacionales,
reservas bioldgicas, refugios de vida silvestre.

Arrecife; Comunidad viviente de varios tipos de corales y muchos otros organismos que
crecen y viven juntos en un area especifica —esta area se Illama un arrecife de corales.

Biodegradable: Bio significa vida y degradable algo que se descompone formando sustan-
cias y nutrientes simples.

Biodiversidad: Seres vivos que pertenecen a una gran variedad de especies de flora y fauna,
incluyendo su habitat.

Cadena dlimenticia: Serie de relaciones entre diversos organismos que se alimentan unos de
otros. Representa el flujo de energia y nutrientes dentro de los ecosistemas. Hay mu-
chas cadenas alimenticias diferentes. Una cadena alimenticia se compone de tres partes:

1. Organismos productores: Nombre para todas las cosas vivientes (primariamente las
plantas) que producen todo el alimento para el resto de los seres vivos por medio de
un proceso llamado fotosintesis (las plantas obtienen energia del sol para vivir y
crecer por medio de este proceso). El primer eslabon y el mas importante de una
cadena alimenticia es el sol y el eslabdn es casi siempre un organismo productor, al-
gun tipo de planta).

2. Consumidores primarios: Organismos de una cadena alimenticia que se alimentan de los
organismos productores —de las plantas. Un ejemplo pueden ser los herbivoros, como
un manati o un pez loro. Esta clase de animales se alimenta solamente de plantas.



3. Consumidores secundarios: Organismos de una cadena alimenticia que se alimentan
de los consumidores primarios —los carnivoros por ejemplo, los cuales se alimentan
solamente de carne como un jaguar o un delfin. Ademas, una cadena alimenticia a
menudo incluye los omnivoros —los cuales son organismos que se alimen-tan de
ambos animales y plantas, como los humanos. También, hay los descomponedores
—los cuales son organismos que ayudan en la descomposicion de otros organismos.
Un ejemplo de una cadena alimenticia marina seria primero el sol, el cual le propor-
ciona energia al plancton (las plantas microscdpicas del mar) las cuales son una
fuente de alimento para las sardinas, las cuales sirven como alimento para un pargo,
el cual es comida para un pescador. Todo esta conectado.

Conservacion: Proteccion, cuidado, y uso sostenible y sabio de los recursos naturales.

Contaminacién ambiental: Deterioro del ambiente con sustancias o cosas extrafias Ila-
madas contaminantes, que no existen en el ambiente en forma natural, y que el hombre
y la mujer botan en grandes cantidades y el ambiente no tiene la capacidad de eliminarlas.

Cordles: Estructuras vivientes formadas por la unién y crecimiento de los esqueletos de
una comunidad de polipos.

Depredador: Son animales que poseen caracteristicas especiales para cazar otros animales,
0 sea, animales que sobreviven por alimentarse de otros animales.

Desarrollo sostenlble: Proceso con el cual los seres humanos se permiten satisfacer las
necesidades basicas sin comprometer la existencia de las futuras generaciones y sin
amenazar la supervivencia de otras formas de vida.

Ecologia: Ciencia que estudia las interrelaciones entre los seres vivos y su ambiente.

Ecosistema: Sistema formado por las relaciones e interacciones de una comunidad de seres
vivos con un ambiente de cosas no vivientes (aire, suelo, agua, sol) al cual estos organ-
ismos pertenecen y viven. Hay una multitud de varios tipos de ecosistemas con diver-
sos tamafios. Los manglares, los arrecifes de corales y los lechos de hierbas marinas
son ejemplos de tres ecosistemas diferentes dentro del gran ecosistema del mar.

Educacién ambiental: Proceso educativo que incluye desde la preescolar hasta la superior
y la educacion formal, no formal.
Tiene como proposito crear y cultivar en el individuo, asi como en la colectividad, un
mejor conocimiento, comprension y aprecio de las relaciones y conexiones entre los
seres humanos Y la tierra, resultando en un sabio respeto y comportamiento hacia la

naturaleza.

Erosién: Pérdida de la capa superior del suelo ocasionada por cualquier medio: la lu-
via, el viento, la deforestacion, la cria intensiva de ganado y el cultivo en tierras incli-
nadas.

Escurrimiento: Traslado del suelo en forma de particulas llevado por las corrientes de
agua a los mares y océanos.

Especie: Conjunto o grupo de seres vivos que poseen caracteristicas parecidas o iguales.



Hay miles y miles de especies de animales y plantas que existen en la tierra.

Fauna: Conjunto de animales de una determinada region o pais.
Hora: Conjunto de plantas de una determinada regién o pais.

Héabitat: Lugar donde una especie de animal o planta vive y donde encuentra sus ele-
mentos basicos para sobrevivir —aire, agua, refugio, alimento y espacio para reproducirse.

Invertebrado: Clase de organismo que no tiene una columna vertebral.

Materia orgdnica (o sea detritus): Materia o nutrientes simples y basicos que se forman
como consecuencia del proceso de descomposicion de cosas naturales.

Manglar:  Ecosistema costero de gran importancia ecoldgica y econémica formado por el
arbol llamado mangle.

Organismo: Nombre general con que se identifica cualquier tipo de ser vivo.

Parque nacional: Area silvestre protegida que contiene muestras representativas sobre-

salientes de las principales regiones y rasgos o escenarios de importancia nacional e

internacional, donde las especies de plantas y animales, sitios geomorfolégicos y habi-

tantes son de especial interés cientifico, educacional, recreativo y turistico. Contienen

varios ecosistemas completos que no han sido materialmente alterados por la interven-
cion humana. Ejemplos: Parque Nacional Marino Isla Bastimentos en Bocas del Toro,
Parque Nacional Darién, Parque Internacional La Amistad en Chiriqui.

Peligro de extincién: Especie de un animal o planta que, por la accién insensible del
hombre y la mujer, esta en peligro de desaparecer para siempre, principalmente debido a
la pérdida de su habitat y la caza intensiva e indiscriminada.

Plancton: Conjunto de organismos microscépicos (animales y plantas) que viven,
flotando pasivamente, en aguas saladas y dulces. El plancton forma la base de la mayoria
de las cadenas alimenticias marinas.

Pélipo: Animales marinos que construyen los variados tipos de corales por medio de sus
esqueletos.

Presa: Animales que son cazados y consumidos por otros animales Ilamados depre-
dadores.

Recursos naturales: Riqueza de la tierra que nos ofrece la naturaleza y que se utiliza para
satisfacer nuestras necesidades basicas. Hay dos clases de recursos naturales:

1. Recursos renovables: Recursos de la naturaleza que tienen la capacidad de re-gener-
arse por procesos naturales: como las plantas y los animales.

2. Recursos ho-renovables: Recursos que no se pueden reponer, ya que han sido forma-
dos por procesos lentos de la tierra —como petrdleo, agua y minerales.



Reutilizar: Volver a usar un objeto, un desecho o un tipo de basura cuando es posible.
Ejemplo: bolsas plésticas, botellas plasticas y los desperdicios de ganado como abono.

Reducir: Proceso para disminuir la cantidad de desechos en el primer lugar, incluye el reci-
claje y la reutilizacion.

Simbiosis: Relacion entre dos organismos diferentes en la cual ambos se benefician.
Uso sostenible: Utilizacion sabia de los recursos naturales de manera que se asegure la pro-

ductividad y la salud de los ecosistemas de la tierra y su disponibilidad continua para
las generaciones futuras.

Vertebrados: Animales que poseen una columna vertebral.




Ecosistemas del Ambiente

Tropical Costero
LLos manglares

Un hecho no muy conocido por mucha gente hoy en dia, pero que debe ser conocido
mejor, es la increible importancia y valor de los manglares como ecosistemas marinos.

¢ Qué son los manglares?

Los manglares estan formados por un arbol Ilamado mangle, el cual esta bien adaptado a
la vida en un ambiente marino costero. No hay muchos arboles de tierra firme que puedan
sobrevivir y tolerar las condiciones severas de agua salada como el mangle. Este arbol
tiene adaptaciones especiales que lo dejan prosperar en este ambiente, tales como:

Algunas especies poseen raices y hojas que tienen la habilidad de excretar la sal que
proviene del agua salada.

Una red extensiva de raices fuertes que lo protegen contra el movimiento constante
de las olas, de las mareas, y de los vientos.

Semillas que estan bien adaptadas al ambiente marino; semillas que pueden flotar y
viajar en las aguas del mar —sobreviviendo asi por meses y meses.

¢ Como se ven los manglares?

Es casi cierto que hay un buen porcentaje de gente en Panama que ya ha visto manglares una
vez u otra, debido a que hay océanos en ambos lados del pais y por tanto hay muchas areas
donde los manglares pueden crecer. Mas 0 menos hay 50 especies de mangles en el mundo,
pero aqui en Panama hay principalmente tres especies comunes: el mangle rojo, el mangle
negro y el mangle blanco. De los tres, el mangle rojo es el mas comdn y el mas facil de ver e
identificar porque crece en areas mas visibles en comparacién a los mangles negros y blancos.

El mangle rojo es conocido con el nombre de “el arbol que camina”. Esto es porque las
raices se parecen a las patas de una convencion de arafias gigantes que estan caminando a
rﬂé\Dﬁ T lo Ia}rgo de la orilla c_iel mar. Esta es una cIave,para identi-
N S fxﬂ()r}(};n ficar el m_angle rojo. ElI mangle rojo tiene raices de colo-
o= e {(:ﬂ—, : :jf} ;7 res rojo y chocolate (una mezcla) con hojas verdes,
/%—% 2, ovaladas, y lustrosas. Crece desde el tamafio de un

&

arbusto hasta el tamafio de pequerfios arboles,
mientras que los mangles blancos y negros
son mas grandes y son parecidos a arboles.




¢Dénde se encuentran los manglares en Panama?

En Panama los manglares se encuentran en ambos lados, a lo largo de las costas e islas del
océano Pacifico y del mar Caribe. Los manglares requieren ciertas condiciones especifi-
cas a fin de prosperar bien. Entre ellas estan las regiones calidas de climas tropicales y
subtropicales donde hay aguas tibias y aguas limpias de poca profundidad y suficiente
cantidad de agua dulce de un rio, un lago, o de la lluvia. Normalmente el mangle rojo
crece en las orillas de areas costaneras, en bahias, lagunas y alrededor de islas, dentro del
agua y fango donde existen condiciones buenas para su crecimiento. EIl mangle negro y
el blanco, generalmente, crecen detras del mangle rojo en areas pantanosas y a veces en
tierra firme y por lo cual son mas dificiles de ver.

¢ Por qué son tan importantes los manglares?

Es muy dificil determinar la incalculable importancia ecolégica y econdémica de los man-
glares —especialmente en un pais donde hay perfectas condiciones para su desarrollo. Los
manglares juegan una diversidad de papeles que son sumamente importantes. Entre ellos
se citan:

1. Los manglares proporcionan la base de una cadena alimenticia de la cual depende
una enorme variedad de seres vivos. La clave aqui son las hojas de los manglares. Por
ejemplo, durante todo el afio los bosques de mangles tienen hojas que se mueren y se
caen al agua. En el agua las hojas se descomponen, o sea, se pudren y, a consecuencia
de eso, las hojas podridas forman y suministran materia organica, la cual sirve como
una fuente de alimento basico para la mayoria de los organismos pequefios que
viven dentro, alrededor, o cerca de los manglares.

Las hojas pues, funcionan como uno de los mas importantes eslabones de esta cadena
alimenticia (ademas del sol, por supuesto). Las hojas de los manglares no sélo proveen
materia orgénica para los animalitos y pececitos dentro de sus limites, sino también
para los organismos pequefios de los arrecifes de corales y de los grandes lechos de
hierbas marinas que viven alrededor de los manglares. Sin los manglares, la riqueza y
la fertilidad del mar seria mucho menor porque al mar, en estos lugares, le faltaria
una fuente valiosa de alimento basico de materia organica como la producida por las
hojas del mangle.




2. Los manglares proporcionan excelente hébitat, o sea, un hogar para una gran can-
tidad de flora y fauna marina, debido a que crecen muy cerca uno del otro. Las raices
de los manglares crecen de una forma que ofrecen un lugar seguro con abrigo, alimen-
to y muchos escondrijos donde los peces y animales pequefios pueden vivir, crecer y
poner sus huevos fuera del peligro de un depredador —como una barracuda. De esta
manera los manglares crean un refugio perfecto por el tremendo nimero de animales
gue en €l habitan.

En los manglares no sélo existen los organismos pequefios, también hay animales y
peces mas grandes que son atraidos a estos para alimentarse de los pececitos y animali-
tos que subsisten ahi. Esta es la razon por la cual los manglares son tan ricos en vida
marina. Algunas de las criaturas (vertebrados e invertebrados) que habitan y dependen
de los manglares de una manera u otra para obtener alimento y asilo son:

N\

) o«
Vertebrados Invertebrados T ,,:i‘;,/
Humanos Camarones &
Pargos Langostas
Roncadores Pulpos
Lisas Calamares
Robalos Corales (po6lipos coralinos)
Séabalos Almejas
Barracudas Ostras
Sardinas Esponjas
Pelicanos Estrellas de mar
Garzas Cangrejos
Muchas otras aves Gusanos
Lagartos Caracoles
Iguanas Diversos insectos
Lagartijas
Culebras Plantas
Mapaches . .

Diversas algas marinas

Monos
Tortugas

Manaties (las tortugas marinas
y los manaties son especies que
estan en peligro de extincién en
Panama).




3. Los manglares crean tierra, o sea, ellos pueden transformar areas acuosas en areas
de tierra por medio de sus raices. La gran red de raices formada por los manglares
siempre esta atrapando desperdicios flotantes que vienen con la baja y subida de las
mareas —especialmente sedimentos (sedimentos son particulas de suelo que proceden
de la erosién de tierra firme). Eventualmente, lo que se queda atrapado en las raices
forma tierra. De la misma manera, los manglares pueden extender o ensanchar una
playa o crear una isleta.

Como los manglares atrapan sedimentos y desechos entre sus raices, ellos ayudan a
limpiar las aguas en las regiones donde viven, de esta manera contribuyen a la salud
de toda vida. Un buen ejemplo de eso son los corales que viven alrededor de los man-
glares. Los corales, en particular, necesitan agua limpia y clara para desarrollarse bien.
Lo que sucede muchas veces es que los manglares son cortados o destruidos, lo cual
da como resultado, liberacion de gran cantidad de sedimentos que matan los corales al
sofocarlos.

4. Los manglares crean barreras naturales de proteccion. ¢Contra qué? Los manglares
protegen costas, playas, islas, y otras areas marinas vulnerables contra el dafio y
erosion ocasionado por olas severas, vientos y lluvias fuertes que acompafan tormen-
tas y huracanes (los cuales son comunes donde existen los manglares). También, los
manglares proporcionan proteccion contra la erosion causada por el movimiento diario
de la marea.

Los manglares poseen la capacidad de prevenir la pérdida grave de vida en adicion a la
pérdida de millones y millones de balboas de propiedades que podrian ser perdidos por el
dafio causado por un huracén. En lugares donde habia manglares es muy facil ver erosion
y degradacion —como consecuencia de la falta de estos y la proteccion que ofrecen.

5. Los manglares son una fuente de una multitud de cosas valiosas, las que son direc-
tamente utilizables por el hombre y la mujer, tales como:

Alimento: Es bien conocido que una varie-
dad de peces y mariscos provienen de
los manglares: pargos, roncos, lisas, ca-
marones, caracoles, ostras, almejas, lan-
gostas, pulpos, etc.

Maderay carbon: Los manglares son una fuente
valiosa de madera de alta calidad y de carbon,
por ello, deben ser cosechados de manera sos-
tenible, o sea, racionalmente. Cualquier per-
sona que cosecha madera, carbon, u otros
recursos marinos de los manglares debe ser
responsable en sus acciones y no cortar todos
los mangles de un lugar. Es mejor y mas
inteligente cortar solamente algunos mangles
de lugares variados y de donde los bosques de
mangles puedan crecer y regenerarse nueva-
mente.




Medicinas: Los manglares poseen potencial como fuente de medicinas. Dentro de sus
limites hay variedad de algas y organismos pequefios que podrian ser utilizados en
la medicina (medicinas como antivirales, antibioticos, y anticancerosos). Muchos
cientificos y cientificas, hoy dia, contintan la bdsqueda de recursos gue sirvan en
el campo de la medicina.

.
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Son muchas las cosas valiosas que los manglares nos regalan y muchas las formas en
las cuales los manglares nos benefician.

Como ya ha sido visto, los manglares forman ecosistemas ricos y fértiles, pero como
cualquier otro ecosistema, pueden ser afectados negativamente por ciertas actividades
humanas. EI problema es que los ecosistemas en general poseen un equilibrio delica-
do, el cual es muy susceptible a cambios provocados por actividades humanas.

Otro problema que afecta los manglares es la falta de conocimientos con respecto a su
importancia como ecosistemas claves en el mantenimiento de la salud total de regiones
marinas.

¢ Cudles son algunas de las actividades humanas
que ponen en peligro los manglares?

1. La contaminacion: La contaminacion ocurre cuando cosas o sustancias extrafias (Ila-
madas contaminantes), normalmente producidas por el hombre y la mujer, se botan en
el mar o en los manglares, las cuales rompen el equilibrio fragil de estos ecosistemas.
Hay varias clases de contaminantes que afectan los manglares, tales como:

© Los quimicos toxicos y venenosos, entre ellos, quimicos industriales y los quimicos
agricolas, los cuales proceden de fabricas y fincas.

Desechos de petréleo como aceite, gasolina y diesel. Un derrame de aceite de un barco
petrolero causa desastres a grandes areas de manglares y toda la vida que hay ahi.

© Las aguas negras servidas que a menudo .
terminan en los manglares, provenientes N o€ =) fy e B L)
de ciudades y pueblos costeros e islefios. Y L) Her |

Todos estos contami-
nantes producen un
impacto destructivo
en los manglares, afec-
tando toda vida que
depende de ellos.



2. La tala indiscriminada, o sea no-sostenible, de los manglares para obtener madera o
carbon. Hay gente que tala todos los mangles de un area en vez de algunos. Esta accion
irresponsable conlleva a la destruccion de grandes partes de los manglares.

En algunos lugares, los manglares estan siendo cortados y rellenados a fin de crear
espacio para la construccion de fabricas, o vertederos, para aumentar el tamafio de ciu-
dades costeras, o para fincas. A largo plazo, los manglares valen mucho mas vivos y
saludables en comparacion a estas actividades humanas.

3. Laconstruccidén de represas que limitan o controlan la disponibilidad de agua dulce al
manglar. La escasez de agua dulce produce la destruccién de areas extensivas de man-
glares, porque los manglares siempre necesitan una fuente segura de agua dulce.

¢ Qué podemos hacer para preservar
y conservar los manglares?

Los manglares necesitan proteccion, sin embargo, es necesario tomar en cuenta, las nece-
sidades de la gente que depende de ellos para ganarse la vida. En esta direccion, tenemos
que buscar la linea fina entre el uso de los recursos naturales y su conservacién —preferi-
blemente por medio de un uso sostenible.

El enorme valor de los manglares, econémica y ecoldgicamente, requiere con urgencia
protegerlos y preservarlos. El valor de los manglares para la industria pesquera y para los
pescadores locales es un hecho bien conocido, porque los manglares son criaderos natu-
rales y fuente sostenible de peces y mariscos.

Entonces: ¢Qué podemos hacer para ayudar?

1. No usar los manglares como basureros ni como sitios para tirar desechos toxicos, como:
desperdicios quimicos, petrdleo y aguas servidas y negras. Estas sustancias rompen el
equilibrio del ecosistema de los manglares resultando en su degradacion o destruccion.

2. Evitar la tala de los manglares de manera irresponsable, o sea, no-sostenible. Hay
que hacerlo racionalmente para el mafiana. Los manglares son un recurso marino que
puede durar mucho tiempo y nos proporciona muchos beneficios si ellos son utilizados
con responsabilidad y con respeto. Ademas, el mangle es una planta que es muy facil
de reponer con la siembra de sus semillas largas.

3. Respetar y cumplir los reglamentos
gue han sido hechos para proteger los
manglares.

4. Apoyar la formacion de parques que
sirvan de proteccion a areas de
manglares.

5. Apreciar y reconocer la gran impor- -
tancia y el valor de los manglares y - .
compartir estos conocimientos con N
otros.




Ecosistemas Marinos
- Los arrecifes coralinos

Igual que los manglares, los arrecifes coralinos también forman ecosistemas marinos que
soportan y sostienen una asombrosa diversidad de vida marina. A menudo, los arrecifes
de corales estdn comparados con los bosques tropicales con respecto a la increible canti-
dad y variedad de vida que ahi se encuentra.

Es muy dificil describir la belleza y maravillas que se pueden descubrir dentro de los
arrecifes de corales —es otro mundo. Los arrecifes coralinos han existido por unos 500 mi-
llones de afios, reconociéndose este ecosistema como uno de los méas antiguos del mundo.

¢ Qué son los corales?

Muy a menudo, la gente cree que los corales son simplemente piedras o rocas que existen
en las profundidades de los mares y océanos; pero esto no es asi. Los corales son seres
vivos formados en su superficie por una capa viviente de animales llamados “pdlipos”.
Los pélipos coralinos son pequefios animales marinos (mas o menos del tamafio de una
lenteja) parecidos a medusas pequefias. Los p6lipos viven en colonias, o sea, comunidades
grandes unidas por sus esqueletos. Un coral se compone de una capa viviente de po6lipos,
formando una comunidad viva, suave y pegajosa en la parte exterior del coral. Debajo de
esta capa viviente quedan los antepasados de la nueva generacion de p6lipos que siempre
crece encima de los esqueletos, formando asi, la parte de un coral Ilamada roca coralina.
Un coral grande puede contener miles de capas de esqueletos de generaciones anteriores.

Este es el modo por lo cual los polipos coralinos cons- P6lipo coralino amplificado
truyen los varios tipos de formas de corales y como
ellos crean sus propios hogares por medio de sus
esqueletos. De hecho, los polipos coralinos construyen
una de las estructuras vivientes méas grandes del
mundo. De esta manera las variadas especies de poli-

/ Tentaculos

pos pueden construir diversos corales de una multitud Boca
de colores, tamafios, y texturas. También existen cora-
les blandos, los cuales construyen esqueletos flexibles, Estémago

suaves y que se parecen a arbustos acuaticos con colo-
res variados.

Polipos

Colonia de pdlipos Ay PR S
coralinos i

que han formado
un coral



Un hecho interesante es que muy a menudo los nombres de varios corales proceden de
objetos comunes a los cuales ellos se asemejan tales como: coral cerebro, coral estrella,
coral lechuga, coral de fuego, coral de plumas, coral de abanicos y coral de latigos. La
palabra arrecife simplemente significa un area, una region, donde se encuentran grupos o
comunidades de corales vivos y muertos.

Los pdlipos coralinos se alimentan de plantas y animales microscépicos colectivamente
llamados plancton (plancton son organismos pequefios que flotan pasivamente a la deri-
va de los mares y océanos). El plancton que capturan no es solo para ellos, es alimento
para la colonia entera. Los pdlipos matan su presa con un veneno que estd contenido en
sus tentaculos.

¢Dbnde se encuentran los arrecifes coralinos?

Los arrecifes de corales se encuentran y prosperan dentro de los limites de regiones con
climas templados, en mares tropicales donde existen ciertas condiciones necesarias para
el crecimiento de los pdlipos, de alli que las condiciones para su desarrollo sean: agua sa-
lada y tibia, agua clara y limpia, y agua de poca profundidad.
Aguas con estas condiciones se hallan la mayor parte cerca de la linea del Ecuador, a lo
largo de las costas orien-tales de los continentes, alrededor de islas pequefias y en mares
tropicales abiertos.

Panama es buen ejemplo de un pais tropical que posee los requisitos apropiados para la
presencia de arrecifes de corales. Algunos sitios donde se encuentran arrecifes de corales
en Panamé son: en el Caribe, alrededor de las islas y las costas de Bocas del Toro, San
Blas, Isla Grande y Portobelo; y en el Pacifico, alrededor de la isla de Coiba, las islas del
Golfo de Chiriqui, el archipiélago de Las Perlas y en muchos otros lugares de la costa del
Pacifico y del Caribe.

Un hecho interesante acerca de los polipos es que, en realidad, un pélipo son dos orga-
nismos en uno. Dentro de los estdmagos de los pdlipos viven plantas que se llaman algas.
Entonces, un pélipo es un animal y una planta que viven juntos y que dependen uno del
otro para sobrevivir. Las plantas suministran oxigeno y energia a los pdlipos por medio
de un proceso llamado fotosintesis (fotosintesis es el proceso por el cual las plantas
obtienen energia del sol para elaborar alimento). Esta es la razon por la cual los pélipos
requieren agua clara, limpia, de poca profundidad. EI sol tiene que alcanzar a los polipos
facilmente o las plantas se mueren, resultando por supuesto en la muerte de los pélipos y
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de los corales que han creado.

Los pdlipos, a su vez, les proporcionan a las plantas refugio seguro dentro del tejido de
sus estomagos. Ademas, les dan alimento en la forma de desechos. Este tipo de relacion
se llama simbiosis. Simbiosis es cuando dos 0 méas organismos diferentes viven en una
relacién donde cada uno se ayuda a sobrevivir.

¢ Como y por qué son importantes
los arrecifes de corales?

1. R
Los arrecifes coralinos, como los manglares, también poseen valores ecologicos y ==
economicos, los cuales son de una importancia inestimable para el hombre y la mujer.
Dado que los pdlipos construyen arrecifes coralinos en una multitud de formas, ellos
crean una gran red de grietas, cuevas, orificios y cavernas o sea una gran cantidad de
escondrijos que sirven de proteccion y refugio. Por eso, los arrecifes de corales
proveen perfecto habitat para una diversidad increible de vida marina. Un gran
numero de criaturas depende de los arrecifes coralinos en una forma u otra para vivir,
para poner sus huevos, para alimentarse y para reproducirse. Algunos cientificos y
cientificas han estimado que aproximadamente 500 especies de diversos peces habitan
y se alimentan alrededor de los arrecifes. Ha sido estimado también, que un cuarto de
las especies de algas del mundo y 500,000 especies de animales marinos (incluidos los
peces) viven dentro, en, o alrededor de los arrecifes de corales. jQué asombroso!

Entonces, es facil entender la razon por la cual los arrecifes coralinos son tan impor-
tantes. Ellos suministran una fuente segura de alimento e ingresos para el hombre
y la mujer, lo cual es sostenible si se cuidan los arrecifes de corales. Algunos de los
organismos (vertebrados e invertebrados) marinos que dependen, de una manera u otra,
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Un arrecife de coral es una comunidad viviente de una gran variedad de vida marina.
Cada organismo tiene su propio y especial lugar. Todo est& conectado. En un arrecife
hay un equilibrio muy delicado, como lo hay en cualquier ecosistema.

2. Los arrecifes coralinos, a menudo, estan ubicados de una manera que les ofrecen pro-
teccion a regiones costeras, islas, playas y a sus habitantes. Esto es debido al hecho
de que los arrecifes vivos y muertos actian como una barrera natural, 0 sea, un rompeo-
las contra la erosion y otros dafios causados por el movimiento constante de la marea
0 contra las olas poderosas y destructivas, generadas por tormentas como huracanes o
monzones. Los arrecifes poseen la capacidad de disminuir el dafio y la pérdida poten-
cial de vidas humanas ocasionada por tormentas.

3. Los arrecifes coralinos son una fuente de medicinas. Porque hay tanta vida asocia-
da con los arrecifes, también hay muchas posibilidades de descubrir medicamentos que
se deriven de las diversas algas y criaturas que se encuentran ahi. Los bosques tropi-
cales son conocidos por tener este mismo valor debido a la inmensa diversidad de flora
y fauna que hay en ellos. Los cientificos y cientificas han descubierto varias medici-
nas valiosas de los arrecifes de corales y falta mucho por conocer.

4. Muchos paises tropicales del mundo, hoy en dia, estdn conociendo el valor econémico
de los arrecifes coralinos como una fuente confiable de ingresos. Dado que los mismos
poseen belleza y cosas vivientes extraordinarias que atraen a los turistas de todas partes
del mundo, proporcionando una excelente oportunidad para negocios pequefios de eco-
turismo. Y si estos negocios trabajan en un nivel local y con conciencia, podrian crear
mas puestos de trabajo para gente del &rea.

El ecoturismo puede ser muy beneficioso para paises que normalmente no tienen muchas
alternativas econdmicas con respecto a ganarse la vida. Por otra parte, si el ecoturismo no
se hace con control, cuidado y de una manera sostenible, puede ser un desastre porque los
y las turistas dafian los ecosistemas que las atraen.

Lo mas importante que debemos recordar es que los arrecifes de corales, asi como todas
las partes de la naturaleza, merecen nuestro amor, respeto y proteccion porque son partes
esenciales de nuestras vidas. Debemos conservar y cuidar los arrecifes coralinos porque
su belleza y maravillas enriquecen nuestras vidas de diferentes maneras.

¢ Como se danan los arrecifes de corales?

La causa principal y fundamental de destruccion de los arrecifes coralinos (o de
cualquier ecosistema) es la falta de conciencia, conocimientos y respeto del hombre y la

PRARE e £ mujer con respecto al ambiente y a los ecosistemas, y las intimas relaciones con ellos y
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o, L Es importantisimo saber y recordar que la superficie de los corales es una capa viviente de

= polipos y que estos son organismos fragiles y por eso, susceptibles de dafios por diferentes
formas. Los pélipos construyen los arrecifes de corales muy lentamente —méas 0 menos un
centimetro y medio por afio. jQué lento! Algunos corales tienen cientos y cientos de afios
debido al hecho que crecen tan lento.



Estos dos factores, juntos, hacen de los arrecifes de corales un ecosistema muy sensitivo
a cambios, perturbaciones y alteraciones del entorno. En los Gltimos ocho afios, Panaméa
ha perdido, méas o0 menos, el 37% de sus arrecifes coralinos.

¢Cudles son algunas de las actividades humanas que
hacen dano a los arrecifes coralinos?

1. Larecopilaciény venta por algunas personas y turistas quienes los usan como adornos
y recuerdos en sus casas. No importa si los pedazos de coral estdn muertos porgue, aun
asi funcionan como habitat Gtil y lugares donde las crias de otros pélipos pueden asen-
tarse. Esta forma de recogida y explotacion de los arrecifes coralinos puede ocasionar
una pérdida extensiva.

2. Pararse encima de los corales, agarrarlos con
las manos o golpearlos con las chapaletas de
buceo, ya que estas acciones pueden matar areas
grandes de los suaves pdlipos, resultando en la
muerte de parte del arrecife.

3. Tirar las anclas encima de los corales, pues
matan grandes porciones de un arrecife, espe-
cialmente si el ancla no esta fijada en el fondo.
Usualmente, hay bastantes sitios alrededor
de un arrecife de coral para anclar sin
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destruyen gran cantidad de corales.

5. El uso de cloro para capturar langostas y calamares, no sélo mata las langostas y los
calamares, mata toda vida marina, porque el cloro acta como un veneno —un veneno
gue mata comunidades de polipos.

6. La captura intensiva de peces tropicales para vender y ponerlos en acuarios o la sobre-
pesca de los arrecifes de corales perturban el equilibrio de la comunidad viviente de
corales, lo cual resulta como una consecuencia negativa. En un ecosistema formado
por corales todo esta conectado.

7. La sedimentacion causada por la erosidn destruye regiones extensivas de arrecifes
coralinos al sofocarlos. Los sedimentos son particulas de suelo, arcilla o arena que
flotan en suspension y se encuentran en varios cuerpos de agua. Estos sedimentos
proceden de la erosion causada por:



La deforestacion en tierra firme: Cuando no hay suficientes arboles para proteger
la tierra contra la erosion, la tierra, o sea el suelo, es llevado por las lluvias a los rios,
los cuales lo transportan hasta los mares en forma de sedimentos.
Ahi, los sedimentos atascan y sofocan los pdlipos, matando grandes areas de
arrecifes coralinos.

El corte de los manglares: Los manglares ayudan a prevenir el problema de sedi-
mentos porque los manglares atrapan y guardan estas particulas de suelo, arcilla y
arena en sus raices. Por eso, cuando los manglares se cortan, a menudo, hay una gran
liberacion de sedimento que posee la capacidad de matar colonias de polipos. Este es
un ejemplo mas de cdmo todo esta interconectado y relacionado con la naturaleza.

La construccion de edificios: Grandes edificios como hoteles turisticos a lo largo de
las costas o las orillas de las islas donde existen arrecifes de corales. Esta actividad

humana puede producir cantidades peligrosas de sedimentos si se hace sin cuidado.

La contaminacion por basura de las casas, de negocios, de fabricas, desechos quimi-
cos y petroleo, y aguas negras de casas y fabricas. Todos estos contaminantes tienen
impactos letales en los arrecifes coralinos.

La pregunta ahora, después de ver la gran importancia y valor de los arrecifes coralinos es:

(,Qué podemos hacer para evitar la
destruccién de los arrecifes coralinos?

Casi siempre hay algunas cosas sencillas que cada uno de nosotros y nosotras podria hacer
para ayudar, tales como:

1.

Cuando se esta en el mar buceando, nadando, o pescando evite tocar, agarrar, pegar,
0

pararse encima de los corales.



2. Todavia es posible disfrutar de los arrecifes coralinos sin dafarlos. Recuerde que los
polipos son criaturas marinas delicadas.
No compre ni recoja pedazos de corales porque esto simplemente le da razén a cierta
gente de proseguir con la recogida, y por ende, la pérdida de corales. Es importante
recordar que los arrecifes coralinos valen mucho maés a la larga dentro del mar, como
una parte de un ecosistema viviente y valioso, que afuera del mar en tiendas y casas
3. como adornos o recuerdos.

Busque un lugar libre de corales para anclar. Casi siempre hay ubicaciones alrede-

dor de un arrecife para tirar un ancla. El uso de boyas permanentes alrededor de los

arrecifes es una excelente alternativa. Esta es una fantastica manera de evitar el dafio
4. ocasionado por anclas.

Si tiene que pescar utilice otros métodos para capturar langostas, calamares y pulpos,
en lugar del uso de cloro. Hay otras maneras de hacerlo, que trabajan tan efectiva-
5. mente y no causan tanto dafio.

Recuerde y evite las otras actividades que amenazan los arrecifes coralinos como la

contaminacion, erosion en la forma de sedimentos ocasionados por deforestacion, el

corte de los manglares, y la construccion costefia. Y oriente a otros y otras acerca de

la importancia de los ecosistemas marinos saludables para aumentar el nivel de

conocimiento con respecto a estos ecosistemas. Apoye la creacion de parques marinos

que proporcionan proteccién a arrecifes de corales, como el Parque Nacional Marino
6. Isla Bastimentos en Bocas del Toro o Parque Nacional Portobelo en Coldn.

Pero ante todo, siempre acuérdate: lo que hacemos al mar, y a la tierra, nos lo hace-
mos a nosotros y nosotras mismas. Todo esta conectado.




Ecosistemas Marinos
Las hierbas marinas

Otro ecosistema del mar importante de mencionar, aunque sea brevemente, son las hier-
bas marinas, especificamente las que forman grandes lechos (como praderas) bajo el mar.
De esta particular clase de hierbas marinas hay dos especies que se encuentran en Panama
mas comunmente: hierba de tortuga y hierba de manati. Estos nombres proceden del
hecho de que hay varias especies de tortugas marinas y manaties que prefieren esta hier-
ba como su principal fuente de alimento.

Las hierbas marinas, en general, se encuentran en lugares donde hay proteccién contra las
condiciones severas de un ambiente marino, alrededor o cerca de bahias, lagunas, islas, y
manglares. Las hierbas marinas, asi como los manglares y arrecifes coralinos, requieren
aguas tibias, agua clara y limpia y agua de poca profundidad. Por esta razén, muchas
veces los lechos de hierbas marinas crecen y prosperan en las mismas zonas de los
manglares y los arrecifes coralinos. En realidad, el ecosistema formado por los lechos de
hierbas marinas, posee muchas de las mismas caracteristicas importantes que tienen los
manglares y arrecifes coralinos, por ejemplo:

1. Como los manglares, un lecho de hierba de tortuga atrapa y contiene sedimentos. Los
sedimentos se atrapan y se conservan dentro de los espacios creados por la gran y
fuerte red de raices formada por un lecho de hierba marina. De esta manera, los lechos
de hierbas marinas ayudan a prevenir la erosion y a mantener el agua clara y limpia
en sus alrededores.

2. Los lechos de hierbas marinas forman un maravilloso habitat para la mayoria de las
mismas criaturas marinas, como mariscos y peces, que habitan y dependen de los
manglares y los arrecifes de corales.

3. Los lechos de hierbas marinas proveen una fuente continua de alimento para una
diversidad de animales, aves, peces y otros organismos, desde el plancton hasta el ser
humano.

4. Los lechos de hierbas marinas actan
como excelentes criaderos naturales. N ; M | ¢
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| a Contaminacion Marina

La mayoria de nosotros y nosotras, una u otra vez, hemos visto en las noticias 0 hemos
leido en los diarios sobre el problema ambiental de la contaminacion. La contaminacién
ambiental es un asunto muy serio hoy en dia. Es un problema mundial que afecta a todos
los seres vivientes y que estd empeorando la condicion del ambiente (incluyendo nuestra
salud) cada dia.

¢ Qué es la confaminacién ambiental?

La contaminacién ambiental ocurre cuando sustancias o cosas extrafias que se llaman
contaminantes se botan al ambiente natural (en el mar por ejemplo) en grandes cantidades
0 cantidades concentradas y en formas que no existen en el ambiente, naturalmente. La
contaminacion se da porque el ambiente no tiene la capacidad de eliminar estas sustancias
extrafas, 0 sea contaminantes, especialmente en las tremendas cantidades producidas por
los seres humanos.

¢ Cudles son algunos de los contaminantes principales que producen impactos negativos
en el medio marino?

Hay miles y miles de contaminantes, o sea, tipos de contaminacion que existen hoy en dia.
Por eso se agrupan en tres categorias generales, a saber:

Los desperdicios quimicos y de petrdleo.
Los desperdicios organicos y biodegradables.
Los desperdicios inorganicos y no-biodegradables.
Obviamente, hay mas de tres clases de contaminantes que afectan negativamente los eco-

sistemas marinos, en esta guia se tratan solamente (en forma breve y clara) los tipos indi-
cados arriba.

Contaminacién por quimicos y petréleo

Esta es una clase de contaminantes que contiene una amplia variedad de sustancias poten-
cialmente peligrosas, tales como:

1. Los quimicos (agroguimicos) que se usan en practicas agricolas para proteger los cul-
tivos contra ciertos tipos de insectos, pestes, malezas, y plagas. Algunos ejemplos son:
insecticidas y pesticidas, los cuales matan insectos y otros animales; plaguicidas, los
cuales matan plagas, hongos y mohos; y herbicidas, los cuales matan malezas.



2. La gran diversidad de quimicos industriales, los ...
cuales son producidos por los diferentes tipos de fa- ™
bricas que a menudo operan cerca de regiones acué- i ——
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3. Derrames de productos derivados del petrleo como: petréleo crudo, aceite, gasolina
o diesel. Cuando estas formas de petr6leo se derraman o se tiran en los mares o los
océanos, ellas ocasionan una serie de problemas ambientales graves.

Todas estas sustancias mencionadas, cuando se botan al ambiente marino o cualquier
ambiente en niveles altos o concentrados, actian como un veneno porgue son sustancias
que poseen propiedades tdxicas para toda
: vida marina —desde los organismos micros-
; copicos como el plancton, hasta ballenas,
delfines y por supuesto el hombre y la mu-
jer. Es dificil de decir exactamente cuando
estas sustancias quimicas o productos de
petroleo alcanzan un nivel peligroso o cuan-
do pueden ser considerados contaminantes. Por
lo general, no es mucho porque los quimicos y
productos de petroleo son poderosos contaminan-
tes, los cuales son muy perjudiciales.

Estos contaminantes entran en los diversos ecosistemas marinos mediante las diferentes
cadenas alimenticias que componen un ecosistema. Cuando llegan ahi, estos contami-
nantes, uno u otro, matan los organismos microscépicos (que no vemos a simple vista o
facilmente), peces y animales que forman una particular cadena alimenticia; o los conta-
minantes se acumulan en los cuerpos de estas criaturas marinas. Cuando esto ocurre, los
mismos seres humanos estan en peligro porque nosotros somos una parte de muchas de
las diversas cadenas alimenticias que se encuentran en el medio marino, que ahora estan
contaminadas por animales y peces que tienen pro-

ductos de petréleo y quimicos tdxicos en sus Q_/ﬂ
cuerpos. Si alguien come uno de estos peces = &

0 animales contaminados puede enfermar- -

se 'y hasta morirse. Esto también le pasa

a cualquier otro animal o pez que se ali-

mente de organismos que son parte de

una cadena alimenticia contaminada. o z &
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¢ Qué son los desperdicios
orgdnicos y biodegradables?

El término organico significa: la vida. Por consiguiente, los desperdicios organicos proce-
den de cosas que eran vivientes. Biodegradable significa que los desperdicios organicos
se descomponen o se pudren y forman materias y nutrientes simples. Entonces, desperdi-
cios organicos y biodegradables son desechos que provienen de seres que eran vivos, los
cuales se descomponen, formando materias simples y basicas. Hay varios ejemplos, tales
como: cascaras de frutas y verduras, los cuerpos de animales, plantas, arboles, o cualquier
otro organismo (incluyendo humanos por supuesto), cualquier producto hecho de arboles.

Si los desperdicios orgéanicos y biodegradables se derivan de cosas que eran vivientes, no
parecieran ser un contaminante, o sea un problema ambiental. Bueno, normalmente éste
es el caso. Los problemas comienzan cuando ciertas clases de desperdicios organicos y
biodegradables se botan al ambiente en grandes cantidades o en cantidades concentradas
sin ninguna forma de tratamiento sanitario o control. Lo que ocurre es que el ambiente
pierde su habilidad de disminuir los efectos dafiinos de estos desperdicios y por eso ellos
se vuelven contaminantes ambientales.

Un buen ejemplo son las aguas servidas, las cuales son desperdicios y excrementos
humanos (y en muchos casos los excrementos de varias clases de ganado también) que
entran al ambiente en forma de aguas negras por medio de las alcantarillas, quebradas y
los rios que estan cerca, dentro o alrededor de ciudades y pueblos.

En Panam4, por ejemplo, las aguas negras que producen las comunidades costeras e
islefias, a menudo, terminan en el mar directamente o por medio de quebradas y rios.
Cuando esta agua contaminada alcanza niveles altos o concentrados, producen una amplia
serie de problemas ambientales y sanitarios —como enfermedades letales. La bahia de
Panama es un triste ejemplo de un sitio contaminado, por lo que se le considera peligrosa
y una amenaza grave a la vida en general, en ella vierten desperdicios médicos, aguas
negras, sustancias toxicas de las fabricas y talleres.

Igualmente, las fabricas agricolas son otra fuente de contaminantes organicos y biodegra-
dables. Esto obedece a que estas fabricas procesan materiales organicos, generalmente, en
grandes cantidades. Otros ejemplos son las fabricas de azucar, de café, de madera, las
lecherias y los mataderos de ganado —-muy a menudo muchas de estas fabricas botan
enormes cantidades de sus desperdicios al ambiente acuatico como: rios, lagos, estuarios,
lagunas y mares.

Estos desperdicios agricolas y aguas negras, ademas de poner a los ambientes acuaticos
sucios y en peligro para la vida en general, estan llenos de bacterias que producen enfer-
medades mortales, tales como: célera, disenteria, hepatitis, fiebre tifoidea, diarrea, resfria-
dos y gripe.

Los contaminantes organicos y biodegradables tirados al mar promueven el crecimiento
de ciertos tipos de algas que tienen la tendencia de usar la mayoria del oxigeno en el agua,
matando la mayor parte de la vida que vive ahi.



¢ Qué son los desperdicios inorgdnicos
y no-biodegradables?

Los desechos inorganicos y no-biodegradables son desperdicios que proceden de las
cosas no vivientes y por eso se descomponen muy lentamente. Esta categoria incluye los
desechos pléasticos, las latas de aluminio y metal, vidrio, gomaspuma, caucho (llantas),
cuerda de pescar, materiales sintéticos. De los ejemplos antes mencionados, los que pre-
sentan el peor problema ambiental son los desechos plasticos. Hay tres razones primarias
para ello:

Primero: El pléastico es tan conveniente y
tan facil de producir que se hace en gran-
des cantidades.

Segundo: Los desechos plasticos

pueden durar por cientos y cientos

de afios y casi siempre en ciertas
condiciones y formas, y por eso se acu-
mulan en el ambiente rdpidamente. La quema
de desechos plasticos no es una sabia solucion porque la quema del plastico produce
humo toxico y peligroso.

Tercero: La mayoria de las bolsas, botellas y los envases hechos de plastico son usa-
dos solamente una vez. Por eso, estos desechos crean gran cantidad de basura en poco
tiempo, mientras tanto, sigue la produccion de mas plastico para reponer el plastico que
ya es basura.

Por estas razones, los desechos plasticos provocan graves problemas ambientales, o sea,
de contaminacion. Sin pensar ni saber las consecuencias e impactos destructivos de sus
acciones, miles y miles de toneladas de basura plastica terminan en los mares y océanos
cada afio, tirada ahi por los habitantes de las ciudades y los pueblos costeros e islefios y
por los duefios y duefias de los barcos. Ademas, del hecho de que esta gran cantidad de
basura plastica afea muchas areas marinas, contaminandolas.

Cada afio un enorme y triste nimero de criaturas marinas, tales como delfines, tortugas
marinas, ballenas, focas, peces, pelicanos, gaviotas y muchas otras aves se mueren a con-
secuencia de basura plastica. A menudo, estas criaturas se
equivocan con los pedazos de envases
plasticos o bolsas plasticas como
si fueran una forma de alimento
natural y los tragan por acciden-
te cuando se estan alimentando.
Dado que el plastico es imposi-
ble de digerir, atasca su sistema
digestivo, produciéndose una muer-
te terrible y lenta por hambre. Sus
intestinos y estbmagos se obstruyen y
no pueden seguir alimentandose.




Esta tragedia le ocurre a algunas tortugas marinas, cuyo ali-
mento preferido es la medusa. Cuando estas tortugas se
estan alimentando, ellas confunden las bolsas plasticas
transparentes (y los globos que van a la deriva) con
las medusas —lo cual les produce una muerte
lenta por hambre porque sus tractos digestivos
se atascan con basura plastica.

También, las cuerdas y redes gastadas de la
pesca que se botan en el mar siguen atrapando
y matando peces, animales, y aves —sas son
muertes insensibles.

Afortunadamente, esta pérdida insensata de vida marina
ocasionada por basura pléastica, cuerda, redes gastadas o
cualquier forma de contaminacion, puede ser evitada por
nosotros y nosotras si fomentamos en nosotros y noso-
tras mismas y en otros y otras una mejor conciencia y
mas conocimiento con respecto a este problema. Eso es
mas facil de decir que de hacer muchas veces, porque

como en todos los problemas ambientales, hay varios y diversos factores involucrados.

Es dificil ocuparse por el ambiente cuando no hay suficiente comida en la casa. En muchos
casos la degradacion del ambiente es inevitable porque no hay alternativas disponibles que
sean econémicamente factibles. Por otra parte, cuando el ambiente se degrada, esto sim-
plemente empeora la situacion y las condiciones de pobreza.

¢ Coémo podemos ayudar a resolver
los distintos problemas ambientales?

Bueno, como ya ha sido mencionado varias veces —la clave es la concienciacién, el
aumento de conocimientos, y el cultivo del respeto y aprecio en nosotros y nosotras mis-
mas, asi como en otras personas, en nuestra relacion intima con la tierra y la naturaleza,
por medio de la educacion ambiental.



Educacion Ambiental
y las Actividades

¢,Cudl es el significado de la educacién ambiental?

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que, juntos, forman el
ambiente. La relacion entre ellos constituye la ecologia.

La educacidn tiene un papel importante en la formacion de la sociedad humana; y es ésta
quien controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso, la conservacion del am-
biente empieza con la educacion.

El gobierno panamefio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais.
Prueba de ello, es que el 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobé la Ley No.
10, “por la cual se adopta la educacion ambiental como una estrategia nacional para con-
servar y desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”.

¢, Cudl es la filosofia de la educacién ambiental?

La educacion ambiental estudia la relacion entre los seres humanos y la tierra donde vivi-
mos y fomenta una mejor conciencia y aprecio del mundo natural, reflejados en el com-
portamiento del hombre y la mujer hacia la naturaleza y el ambiente.

Por todo lo anterior, no se puede ensefiar ni calificar la educacién ambiental a través de
los métodos tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes
por medio de actividades didacticas. Estas actividades reflejan la filosofia, ya que los y
las estudiantes pueden aprender y recordar mejor los conceptos, a la vez que ponen en
practica lo aprendido, pues se trabaja con una metodologia participativa y didactica.

Las actividades

Las actividades que se presentan son modelos que pueden ser utilizados para introducir y
ensefar a cualquier grupo de estudiantes las varias areas de conocimiento que se encuen-
tran en la informacion presentada anteriormente en la guia.

Bajo el titulo de cada actividad hay una descripcion corta del objetivo de aprendizaje, seguido
por una lista de los materiales, la técnica y los procedimientos. Muchas veces las actividades
terminan con sugerencias y variaciones. Las actividades se presentan en dos partes. Primero,
estan las actividades relacionadas con los arrecifes coralinos, los manglares y las hierbas mari-
nas. La segunda parte tiene las actividades que se relacionan con la contaminacién marina.

Finalmente, porque las actividades son modelos generales, es facil de adaptarlas y ajustar-
las al nivel de los y las estudiantes y a las varias asignaturas —estas actividades no son para
Ciencias Naturales solamente, pueden ser utilizadas en cualquier momento o clase. Y
recuerde que la filosofia educacional de las actividades es:

Si me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
Si lo hago, lo entiendo



ACTIVIDADES




Objetivo de
aprendizaje:

Identificar por medio
del cuento, algunos
dafios que sufren los
arrecifes coralinos,
causados por el ser
humano.

Técnica:
Cuento.

Mensaje Ecolbgico

El arrecife coralino es
un ecosistema impor-
tante y fragil. Debemos
cuidarlo para no causar
desequilibrio en la vida
marina.

actividad

1

llustraciones
de colores.

1.

Un cuento marino

Materiales

Procedimiento

Pidale a un o una estudiante que lea el cuento en voz alta.

Arrecife de coral

En una isla muy linda rodeada de un inmenso mar, se encuentra un lugar precioso
donde hay peces multicolores, langostas de diversos tamafios y muchos animalitos
mas, que viven en esos sitios. A toda la gente le gusta ir a visitarla. ;Saben como
se llama este lugar? Arrecife de coral. Cierto dia una nifia fue en un cayuco con su
papa a pescar. Para agarrar una langosta empezaron a destruir los coralitos, que-
brandolos y parandose en ellos, estos se pusieron a llorar y dijeron: “;Por qué todos
nos hacen dafio? No nos maten. Nosotros les ayudamos a todos los habitantes de la
isla”. Lanifiay el papa se asustaron al oir aquellas palabras y con asombro pregun-
taron: “;Quiénes les hacen dafio?” Los coralitos contestaron: “La gente agarran-
donos, al tirar las anclas de los botes nos lastiman, los buceadores se paran sobre
nosotros. También cuando Illueve muy fuerte el escurrimiento del sedimento no nos
deja respirar y cada dia mueren muchos de nuestros hermanitos y hermanitas”. La
nifia muy triste y su papd, desde ese dia prometieron cuidar bien los corales del
arrecife y decirle a la gente lo que sucedi6 para que no los destruyan.

Discuta el contenido del cuento repasando las distintas maneras en que se dafian los
corales.

Pida a cada alumno y alumna que redacten su propio cuento, o escriban cuentos en
grupos pequefios de un arrecife coralino y cdmo podemos protegerlo.

Comente con los alumnos y alumnas los cuentos redactados por ellos y ellas.

Pidales que ilustren el cuento.



actividad

Un viaje imaginario 2

Materiales

Cuaderno y lapices.

Procedimiento

1. Repase con los nifios y nifias algunos conceptos relativos al hébitat de ciertos ani-

males en los arrecifes coralinos.
Después, divida los alumnos y alumnas en grupos (cinco por grupo).
Pida silencio y digales que cierren los ojos.

Expliqueles que todos los nifios y nifias, poco a poco, van a describir el mundo bajo
el mar.

Empiece dando una descripcion de en qué consiste el habitat coralino. Pegunte:
¢ Como esta el agua? ;Clara u oscura? ;Fria o tibia? ¢Estd profunda o tiene poca
profundidad? ¢Cudles son algunos de los peces que se encuentran alli? ;Como se
ven los corales? ¢Hay muchos colores? ¢Hay muchos peces o pocos? ¢Hay
depredadores como el tiburdn o la barracuda? ¢ Quién estd comiendo a quién? ;Qué
otros depredadores hay?

Pidales que narren con los ojos cerrados lo que ven y ocurre en el habitat.
Indiqueles que abran los 0jos y redacten una composicion sobre el buceo imaginario.

Pidales que lean las composiciones. Haga un concurso en donde los nifios y nifias
sean el jurado calificador.

Objetivo de
aprendizaje:

Describir el habitat y
funcién de los corales,
a través de un viaje
imaginario a los arre-
cifes coralinos.

Técnica:

Descripcion.

Mensaje Ecolégico

Los arrecifes coralinos
requieren condiciones
especiales para su
desarrollo: agua salada,
tibia, clara, limpia 'y de
poca profundidad.
Mantener los mares
limpios es conservar
los arrecifes coralinos.



e Revoltijo de palabras
de los manglares

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Reconocer a los ani-
males que dependen
de los manglares.

Léapiz y cuaderno.

Procedimiento

Técnica:

Jugge. 1. Explique a los alumnos y alumnas que deben ordenar las letras para formas las pa-

labras. Escriba las siguientes palabras en el tablero:

ARPOG (pargo)
OCDROANR (roncador)
ACMSRNAEO (camarones)
NAGCJESOR (cangrejos)

© CCAALSERO (caracoles)
© TSORSA (ostras)

© BUDARRAAC (barracuda)
© IDNASARS (sardinas)

© NGSUAOS (gusanos)

© AZRGA (garza)

o O O O

2. Discuta con los alumnos y alumnas como depende cada animal de los manglares.

Variaciéon

Esta actividad puede ser adaptada a cualquier tema marino.

Mensaje Ecoldgico

El manglar sirve de
héabitat a gran cantidad
de especies de anima-

les de utilidad para el
hombre y la mujer.
Evitar su destruccion
es responsabilidad de
todos y todas.



Materiales

Sopa de letras.

Procedimiento

1. Explique a los alumnos y alumnas el juego, especificandoles un tiempo para realizarlo.

2. Corrijay comente con ellos y ellas los resultados.

Sopa de letras

3. Soliciteles que dibujen el animal de su preferencia.

Variacién

Los alumnos y alumnas pueden crear sus propias sopas de letras usando flora y fauna de

los manglares o los lechos de hierbas marinas.

actividad

4
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PEZ LORO CALAMAR COLAAMARILLA
TIBURONES ERIZOS RONCADOR
HOMBRE CANGREJOS MERO
TORTUGAS LANGOSTA BARRACUDA
POLIPOS PARGO

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar en el cuadro,
las palabras que con-
forman el nombre de
animales marinos que
dependen de los arre-
cifes coralinos.

Técnica:

Juego.

Mensdje Ecolégico

Por medio del juego,
se afianza el conoci-
miento sobre los
animales del mar y se
logran comporta-
mientos positivos
hacia su conservacion.



Objetivo de
aprendizaje:
Clasificar las palabras
0 conceptos relaciona-
dos con los corales, los
manglares, las hierbas
marinas, la contamina-
cion del mar.

Técnica:

Evaluacion.

Mensaje Ecolbgico

Valorar el conocimiento

sobre el ambiente,
permitir corregir

limitaciones y reafirmar

conductas positivas
hacia el mismo.

oc’rivgod |dent|f|cand0
palabras

{%PJ )

Materiales

Lépiz y cuaderno.

Procedimiento

Escriba en el tablero el siguiente ejercicio. Expliqueles que sobre la raya escriban el
nimero que corresponde de la columna B, al concepto de la columna A.

Columna A Columna B
Planta que forma manglares. 1. Pdlipo
Lugar donde animales y plantas viven, se 2. Contaminacion ambiental

alimentan, se reproducen y se refugian.

Proceso de descomposicién o pudricion de los 3. Mangle
desechos.
Animal marino que construye varias 4. Coral

formas de corales.

Relacion entre animales y plantas que se 5. Desechos organicos
alimentan unos de otros.

Introduccion de sustancias y cosas extrafias 6. Desechos inorganicos
al ambiente.
Desechos de cosas que eran vivientes. 7. Arrecife
Desechos de cosas no vivientes. 8. Habitat
Cosa formada por colonias de po6lipos. 9. Cadena alimenticia
Areas donde hay comunidades vivientes de 10. Biodegradable
corales.

Variaciones

a. Envez de usar las palabras generales como las de arriba, use palabras més especificas.
Por ejemplo, use solamente palabras o conceptos relacionados con los manglares o de
la seccion sobre la contaminacion.

b. Esta actividad puede ser utilizada como un examen sencillo para averiguar si los alum-
nos y alumnas estan aprendiendo las definiciones y conceptos importantes de cada tema.



actividad

Palabras del cuerpo ¢

Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Pedazos de papel, lapiz y cuaderno. Identificar palabras

relacionadas con
especies del arrecife
coralino, de los man-

Procedimiento glares, y las hierbas

marinas.
1. Pida a los alumnos y alumnas que formen equipos de cinco o siete estudiantes

2. Indiqueles a los o las representantes de cada equipo, por turno, que se cologuen Técnica:
enfrente de los demas, que van a formar letras con sus cuerpos (individualmente o Juego.
en grupo). Deben formar cada letra de la palabra usando las partes del cuerpo,
mientras que los otros alumnos y alumnas entre sus propios equipos tienen que
escribir las letras, para conformar la palabra que identifica el animal.

3. Dele a los equipos (uno por uno) pedazos de papel que tienen escrito los nombres
de habitantes de los arrecifes coralinos, los manglares o los lechos de hierbas mari-
nas. Losy las representantes tienen un periodo de tiempo para discutir su plan de
formar con sus cuerpos las letras de la palabra.

4. Luego, los y las representantes comienzan al mismo tiempo, sin decir nada. Ellos
o ellas forman cada letra de la palabra usando las partes del cuerpo mientras que los
otros alumnos y alumnas, por equipos, escriben las letras y forman la palabra que
identifica al animal.

5. Laestrategia para formar las letras de la palabra depende de los y las representantes del
equipo; por ejemplo, una persona puede formar la letra “e” o tres pueden hacerla.

6. El equipo que termina primero con las palabras correctas escritas gana un punto.
Los equipos cambian sus representantes antes de recibir su proxima palabra del
maestro 0 maestra.

7. Indiqueles que utilicen las palabras en oraciones, ensayos o dibujos.

Mensdje Ecolégico

Los términos y concep-
tos sobre los arrecifes
coralinos, las hierbas
marinas y los mangla-
res se aprenden mas
facilmente por medio
del juego, asi mismo,

se desarrollan actitudes

positivas, para su
conservacion.

i ——————————
1

|



Objetivo de
aprendizaje:

Representar el ambien-
te del arrecife de los
manglares y los lechos
de hierbas marinas a
través de dramatiza-
ciones.

Técnica:

Drama.

Mensaje Ecolbgico

La formacion de un
arrecife coralino es un
proceso muy lento.
Para conservarlos hay
que evitar las pertur-

baciones y cambios en

su entorno.

oc’rivi;lod Person|f|caC|én d6|
mundo marino

Materiales

Estudiantes.

Procedimiento

1. Pidaa los alumnos y alumnas que usen sus CUErpos para expresarse y moverse como
lo harian los corales, los manglares o las hierbas marinas cuando hay:

Un ancla destrozando los corales.

Alguien cortando los manglares.

Sedimentos asfixiando un coral.

Gente agarrando el coral o parandose encima de él.

Un derrame de aceite cubriendo los corales, las raices de los manglares o un
lecho de hierbas marinas.

Contaminacion por quimicos peligrosos.

Un coral alimentandose.

Gente usando explosivos para hacer canales por un arrecife o un lecho de hier-
bas de tortuga.

Un tractor poniendo tierra sobre los manglares o removiendo los manglares.

2. Todos pueden participar juntos u organizados en grupos pequefos.
3. Discuta con los alumnos y alumnas los dafios causados por el hombre y la mujer a

los arrecifes coralinos, los manglares y los lechos de hierbas marinas y como pode-
mos evitarlos.

Variacion

Lea a los alumnos y alumnas un cuento con esos hechos. Luego, los alumnos y alumnas
pueden representar con mimicas apropiadas la palabra o hecho que ocurre en el cuento.



actividad

La perdida del habitat s

Materiales

Soga.

Procedimientos

1. Solicite a los alumnos y alumnas que escojan un habitat para representar. Para
crearlo coloque una soga larga en un circulo en el piso.

2. Indiqueles que cada alumno y alumna representa un animal de este habitat y que
entre al circulo de la soga.

3. Pidales una accion que hace dafio a este habitat (por ejemplo: la tala, la contami-
nacién, etc.). Cada vez que contestan, el maestro 0 maestra debe apretar la soga
para hacer el circulo mas pequefio. A medida que el circulo se pone mas pequefio,
hay menos espacio y los alumnos y alumnas van saliendo del circulo. Los animales
estan compitiendo por la supervivencia.

4. Hagales las siguientes preguntas. Comenten las respuestas.

¢ Qué sucedi6 cuando afiadieron mas dafos al habitat?
¢A medida que el habitat se pobld méas, cémo se sintieron?

¢ Qué dafio tiene mas efecto
en la destruccion del habitat?

Tala, erosion, g.omm'mniﬁn,

. A h
¢ Qué podemos hacer para ayudar I, ero s, basurs

a la conservacion de los distintos
hébitat?

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar algunos de
los factores que influ-
yen en la superviven-
cia de los animales en
un habitat particular
(como los manglares,
los arrecifes coralinos
y los lechos de hier-
bas marinas).

Técnica:

Demostracion.

Mensaje Ecolégico

La pérdida del equilibrio
en un habitat, conlleva
la destruccion del
mismo. Causar dafios
a un habitat es poner
en peligro de extincion
las especies que alli
viven.



e Todo el mundo
necesita un hogar

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Explicar lo que es un
hébitat por medio de
los manglares, los
arrecifes, o los lechos
de hierbas marinas.

Léapiz y cuaderno.

Procedimientos
Técnica: 1. Pida a cada alumno y alumna que haga un dibujo sencillo del lugar donde vive.
e Deben incluir en sus dibujos las cosas que necesitan para vivir en su hogar: alimen-

tos, agua, aire, proteccion y espacio.

2. Al terminar los dibujos indiqueles que los describan. Hagan una exhibicién de los
dibujos y sefiale a los alumnos y alumnas que tienen un hogar o habitat.

3. Oriente la discusion de las necesidades representadas por medio de los dibujos, uno
para cada necesidad (agua, alimento, proteccion, aire, y espacio).

4. Discutan sobre algunos hogares de animales de mar; por ejemplo: peces, langostas,
camarones, cangrejos, etc. Pregunte: ;Qué necesita cada animal en su hogar?
Explique lo que es un habitat. Un habitat es el lugar donde un animal vive y donde
encuentra sus elementos basicos para sobrevivir —como agua, aire, alimento, refu-
gio, y espacio para reproducirse.

5. Pidales que piensen en un habitante del arrecife, de los manglares, o de los lechos
de hierbas marinas. Indiqueles que incluyan los componentes basicos del habitat
—alimento, agua, aire, luz solar, refugio, y espacio.

6. Pidales que hagan dibujos y describan el animal y su héabitat.

Mensaje Ecolbgico

Un habitat es el lugar
donde un animal vive y
donde encuentra sus
elementos basicos para
sobrevivir —como agua,
aire, refugio, alimento,
y espacio para
reproducirse.




actividad

Especies marinas 10

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Describir una especie
del arrecife coralino,
los manglares, o las
hierbas marinas.

Léapiz, papel, y cinta adhesiva.

Procedimientos
, . Técnica:
1. Lleve a los alumnos y alumnas afuera del salon de clases y pidales que se paren
cerca de la orilla del mar, en los manglares o cerca de un lecho de hierbas marinas
(con cuidado).

Descripcion.

2. Pidale a cada alumno y alumna que seleccione y observe una criatura marina.
Expliqueles como van a representar su especie.

3. Indiqueles que son responsables de dar informacion oral, una descripcion en deta-
lle de la especie que cada uno o una va a representar.

4. Por turnos, los alumnos y alumnas tienen que presentar la descripcion de su especie
seleccionada a los demas (sin decir el nombre), quienes adivinan lo que es.

Variaciones

a. Pida a cada alumno y alumna que seleccione una especie marina. Luego que escri-
ban una lista de palabras (5-10) que describen esta especie en forma de adivinanza.
Los alumnos y alumnas pueden atar el papel a su ropa. Los otros alumnos y alum-
nas tratan de adivinar la identidad de la especie.

b. Los nifios y nifias escriben el nombre (en letras grandes y oscuras) y dibujan un ani-
mal marino. Usted le pone uno de los dibujos y nombres en la espalda de un alum-
no o alumna seleccionada. Necesita adivinar el animal pero los otros y otras estu-
diantes s6lo pueden contestar “si” o0 “no”. Por ejemplo, si el dibujo es de un pez
loro, el alumno o alumna pregunta ¢ Tengo escamas? Los otros alumnos y alumnas
contestan “si”. ¢Asi como otros peces? Los alumnos y alumnas contestan “no”.
¢Soy muy grande? Los alumnos y alumnas contestan “no”. ; Tengo colores brillan- Mensdje Ecolégico
tes? Los otros alumnos y alumnas contestan “si”. ;Dependo de los arrecifes corali- El mar es habitat de
nos para encontrar mi alimento? “si”. ;Soy pez mariposa? “no”. ;Soy pez loro? diversidad de especies
“si” Siga dandoles t | t | | vivientes que son Utiles
si”. Siga dandoles turnos a los otros alumnos y alumnas. A e o I, fie,
Causar dafios al mar

es atentar contra
nuestra propia vida.



actividad

11

Objetivo de
aprendizaje:
Expresar sus ideas
creativas y artisticas
con relacion a los
arrecifes coralinos y
los manglares.

Técnica:
Dibujo.

Materiales

Impresiones creativas

Léapiz, crayones, papel de diferentes colores y tamafios, telas, celofan, goma, trapos, cinta

adhesiva,

tarjetas y cualquier cosa para realizar un proyecto de arte.

Procedimientos

1. Expliqueles que hagan una obra de arte utilizando cualquier conocimiento o expe-
riencia de los arrecifes o de los manglares expresandolos en forma creativa.

Sugerencias:

a.

Mensaje Ecolbgico

Representar en forma
creativa la belleza y f.
utilidad de los manglares
y arrecifes coralinos es
una manera de dar a g
conocer el valor que
estos representan para
el ser humano.
iCuidémoslos! h.

Hacer un mural de la vida marina en el arrecife, los manglares, las hierbas mari-
nas o los problemas de la contaminacion marina.

Pintar o dibujar una cadena alimenticia de un arrecife o de los manglares.

Hacer un mosaico de una escena marina usando pedacitos de papel o tela de co-
lores y tamafios diferentes.

Dibujar especies de peces o corales diferentes y con hilos colocarlos en el espa-
cio libre en el aula en forma de movil.

Designar un signo o escribir un lema con temas coralinos o con respecto a los
manglares. También presentar los problemas ambientales del mar.

Dibujar un cartel que presente las maravillas del arrecife usando colores bri-
llantes.

. Hacer titeres de la flora y fauna coralina usando palos, calcetines y papel cartuli-

na. Escribir dramatizaciones de la vida en un arrecife.

Escribir dramatizaciones de la vida marina.

2. Haga una exposicion de todas las obras de arte. Invite a otros alumnos y alumnas

de

la escuela para observar las obras de arte.



Adivinanzas e identificacion

actividad

de fauna marina '

Materiales

Nada.

Procedimientos

1. Lea las siguientes adivinanzas. Pidales que adivinen qué es.

a. He existido en los mares y océanos del mundo por aproximadamente 90 mi-

Ilones de afios —de hecho, yo tengo parientes de la época de los dinosaurios. Soy
un reptil con cuatro aletas y un caparazén muy lindo. Hay seis miembros de mi
familia que viven alrededor de las playas y costas de Panama. Desgraciada-
mente, hay mucha gente que le gusta mi carne y mis huevos, los cuales desovan
en la arena de las playas. También hay quienes hacen objetos decorativos con
mi caparazon.
Yo estoy en peligro de extincion hoy dia debido a la pesca intensiva y la cosecha
indiscriminada de mis huevos. ;Quién soy? (tortuga marina: carey, verde o blan-
ca, canal, caguama, mulata, y negra).

Yo soy un mamifero marino muy inteligente. A menudo la gente me confunde
con un tiburdén porque la aleta que yo tengo en mi espalda y la forma de mi cuer-
po se asemejan al cuerpo de un tiburdn. Respiro oxigeno por un huequito que yo
tengo encima de mi cabeza. Me gusta jugar mucho. Muchas veces pueden verme
disfrutando mi vida en el mar, saltando y dando vueltas afuera del agua.
Encuentro mis alimentos, los peces, alrededor de los arrecifes de corales.
¢Quién soy? (delfin).

Soy un crustaceo bien conocido en Panam4, especialmente en Bocas del Toro.
Prefiero vivir en los escondrijos que se encuentran en los manglares, en los
lechos de hierbas marinas y en los arrecifes coralinos. Tengo un caparazén duro
y muy lindo con los colores: rojo, café y crema. También tengo dos antenas
largas. Me alimento de almejas, caracoles, gusanos, peces, camarones y can-
grejitos. Pero hay muchas criaturas que les gusta comerme, como las rayas, los
pulpos, los tiburones y especialmente el hombre y la mujer. Es muy dificil
encontrarme estos dias de un tamafio grande como en los dias anteriores porque
tengo mucha popularidad como marisco. Por eso hay mucha gente que me
cosecha cuando yo estoy muy pequefia todavia o cuando tengo huevos. ¢Quién
soy? (langosta).

Soy un animal marino muy importante. Soy responsable de formar los varios
corales que existen en los mares tropicales. Yo hago los corales con mis miles
y miles de vecinos. Nosotros construimos corales con nuestros esqueletos. Me

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar vida marina,
familiarizandose con
algunas de las criatu-
ras de los manglares,
los arrecifes coralinos
y los lechos de hier-
bas marinas.

Técnica:

Adivinanza.

Mensaje Ecolégico

La diversidad de
especies marinas se
distingue por sus ca-
racteristicas propias.

Conociendo éstas,
podemos darles mejor
atencion y asegurar su

conservacion.



fio de una lenteja mas o menos. Ademas, soy un animal muy delicado y por eso
soy muy susceptible al dafio cuando los buceadores se paran encima de mi y
tiran las anclas encima de mi. Mis vecinos, vecinas y yo crecemos muy lenta-
mente y por eso la gente que nos colecta, para tener adornos o recuerdos o para
vendernos, nos pone en peligro de desaparecer. ¢Quién soy? (pélipo de coral).

e. Soy un pajaro marino que es muy facil de identificar por la forma de mi cuerpo.
Tengo un pico largo y grande con un saco abajo. De hecho, pesco con mi pico.
Me zambullo en el agua con mi pico abierto a fin de capturar peces. Los lechos
de hierbas marinas, los corales y los manglares me abastecen una fuente segura
de peces cada dia. A menudo me pueden ver descansando en las ramas de los
arboles de los manglares. ¢Quién soy? (pelicano).

f. Soy un pez que vive alrededor de los manglares, los corales y los lechos de hier-
bas marinas. Casi siempre me pueden ver nadando en grandes grupos. Prefiero
vivir, dormir y alimentarme con muchos otros de mi clase porque de esta mane-
ra hay proteccién contra depredadores como las aves y otros peces que se ali-
mentan de nosotras. También, los pescadores nos usan como carnada para pes-
car. ¢Quién soy? (sardina).

2. Guieles para que hagan sus propias adivinanzas en grupos o individualmente. Los
nifios y nifias tienen que adivinar lo qué es.




actividad

¢Que es un ecosistema? 13

Materiales
Lapiz, cuaderno, parcela y papel cuadriculado.

Procedimientos

1.

Dirija una discusion sobre el estudio de un ambiente, o sistema ecoldgico. Explique
que un sistema ecoldgico o ecosistema consiste en todos los animales y plantas de un
areay las interrelaciones existentes entre ellos y su entorno como la tierra, agua y aire.
Indiqueles que es mejor investigar un area donde se pueda mirar de todo, donde
pueden medir, relacionar y registrar las varias cosas que observan. Explique que no
es conveniente estudiar el ecosistema entero sino un area pequefia donde se le pueda
estudiar cuidadosamente como una muestra representativa del resto del area.

Oriénteles para que en el estudio de un ecosistema, reduzcan al minimo el impacto
del sitio, deben estar en grupos pequefios. Discutan algunas formas en que se puede
realizar el estudio, por ejemplo: sin pisotear las plantas, ni matar insectos, ni mo-
lestar el hogar de un animal.

Divida la clase en grupos de cinco o siete alumnos y alumnas. Los grupos deben
buscar en el predio escolar u otra area determinada, una parcela que sea representa-
tiva del resto del ambiente (un area con arbusto y arboles, si estudia el bosque u otra
puede ser un pantano o manglar). La parcela debe ser de un tamafio manejable (dos
metros cuadrados), porque cada grupo seleccionara una parcela variada del mismo
ecosistema (por ejemplo: un area de arboles, otro deforestado, o con una quebrada).

Cada grupo identifica su parcela que va a estudiar por dos semanas. Se pueden mar-
car las parcelas con estacas o piedras.

Oriénteles para que organicen los datos del estudio y los apliquen por medio de un
gréfico de barra o en un cuadro (nimero de plantas, cuantas especies de animales,
etc.). Ademas, deben hacer dibujos y describir todos los elementos del ecosistema
y lo que han observado en la parcela.

Pidales que al estudiar el ecosistema, busquen las interrelaciones (entre plantas y ani-
males y entre animales y animales) y anoten las interdependencias existentes dentro del
ecosistema viviente. Por ejemplo: ; Como dependen los pelicanos de los manglares? o
¢Por qué son importantes las sardinas en un ecosistema como los manglares?

Dirija la presentacion y la discusién del trabajo de cada grupo y haga los comenta-
rios correspondientes.

Pidales que expliquen la importancia de su parcela escogida con relacién al estudio
de un ecosistema y que enumeren las cosas que han encontrado en la parcela, como:
el clima, suelo, flora y fauna, etc.

Variacién

Investigar una zona costera de la playa o un area acudtica de los arrecifes.

Objetivo de
aprendizaje:

Establecer las interre-
laciones entre los
componentes de un
ecosistema (como los
manglares) por medio
de un estudio del
mismo.

Técnica:

Observacion y
discusion.

Mensaje Ecolégico

Un ecosistema com-
prende la interrelacion
entre los animales y las
plantas que habitan un
area determinada y con
su entorno. Un impacto
negativo en un ecosis-
tema produce desequi-

librio en el mismo.
iEvitémoslo!



Objetivo de
aprendizaje:

Representar lo que es
una cadena alimenti-
cia y como se afecta
por la contaminacion.

Técnica:

Demostracion y
discusion.

Mensaje Ecolégico

La contaminacion de
un componente en un
habitat causa desequi-

librio en el mismo.

Evitemos la contami-

nacion para que las

cadenas alimenticias
no se afecten y se
conserve la vida.

Materiales

Léapiz, papel y cinta.

actividad

14 La cadena alimenticia

Procedimientos

1. Con la participacion de los alumnos y alumnas, hagan una lista en el tablero de las

varias formas de vida diferente que se encuentran en el arrecife coralino, en los man-
glares o en las hierbas marinas. Traten de identificar todos los organismos conocidos.

Repase con los alumnos y alumnas lo qué es una cadena alimenticia y sus compo-
nentes.

Dele a cada nifio y nifia un animal de la lista. Digales que escriban en una hoja de
papel el nombre de su animal, primero, y si su animal es un productor o un consu-
midor, y finalmente, si su animal es un carnivoro, herbivoro u omnivoro.

Pidales que peguen las hojas en sus pechos y hagan un circulo.

Preguntele a cada alumno y alumna (individualmente): ;Quién te come? o ¢Qué
comes tU? El nifio o nifia tiene que buscar la respuesta entre los otros alumnos y
alumnas y agarrar la mano de este o esta estudiante. Siga uniendo a los alumnos y
alumnas hasta que hayan formado una variedad de cadenas de 3 a 5 estudiante o una
sola cadena alimenticia grande. Por ejemplo, una cadena alimenticia siempre co-
mienza con un productor (una planta). Entonces, el o la estudiante que tiene el alga
va a agarrar la mano del alumno o alumna que tiene la sardina, quien va a agarrar
la mano del alumno o alumna que tiene el pargo, quien va a agarrar la mano alumno
o0 alumna que tiene el tiburén.

Discuta los aspectos negativos cuando hay un desequilibrio en la cadena (como la
contaminacion). Los alumnos y alumnas se sueltan las manos y rompen la cadena
para demostrar el efecto destructivo de la contaminacion.



actividad

La red de vida marina 15

Materiales

Soga, ldminas o tarjetas, lapices, crayones y cinta adhesiva.

Procedimientos

Prepare algunas tarjetas que representen todos los componentes de la comunidad
del arrecife o de los manglares. Dé a cada alumno y alumna una tarjeta, 0 mejor
todavia si los nifios y nifias dibujan sus propios componentes. Pidales que se los
pongan con cinta adhesiva encima de sus estdbmagos.

Pase a los alumnos y alumnas un rollo de soga o hilo.

Tome la red de vida buscando los componentes que van unidos unos a otros. Por
ejemplo, un alumno o alumna con el dibujo que dice “sol” puede conectarse con el
dibujo que dice “alga” y “alga” con “sardinas” o “sardinas” con “pargo” y “pargo”
con “humanos” etc. Para facilidad de los nifios y nifias, pregunteles: ¢ Quién depen-
de de ti para sobrevivir? o ;Qué necesitas ti para vivir?

Al final pregunteles que ocurrid. Se formo una red de vida con soga que represen-
ta las varias relaciones entre el arrecife, los manglares y sus componentes. Luego
preglnteles ;Qué sucederia si hubiera un derrame de petr6leo o contaminacion
quimica? Expliqueles que todas las partes de la red estan conectadas y si una parte
estd contaminada todas las partes estan afectadas. Los alumnos y alumnas em-
piezan a soltar el hilo, individualmente, para representar los efectos destructivos de
la contaminacion. Después de terminar la red de vida, pida a los alumnos y alum-
nas que hagan una generalizacion sobre lo que sucede.

Expliqueles que en la comunidad del arrecife coralino o de los manglares, los
miembros estan interconectados a través de su comida y que forman una red de
cadenas alimenticias. Explique la cadena alimenticia, y cémo se forma una red de
vida marina.

Oriénteles para que hagan dibujos mostrando las conexiones de una red de vida
marina.

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar la interde-
pendencia que hay
entre los componen-
tes de una red de
vida marina.

Técnica:
Juego.

Mensaje Ecolbgico

En un ecosistema de
arrecife y de manglar
hay interdependencia
entre las especies
vivas que los habitan.
Causar dafio a una
especie produce
desequilibrio en el
ecosistema y pone
en peligro el mismo.
iEvitémoslo!



Objetivo de
aprendizaje:

Expresar las ideas que
se tienen del arrecife
coralino y los mangla-
res, comparandolas
con las opiniones de
los comparieros y
comparieras.

Técnica:

Discusion.

Mensaje Ecolbgico

Los manglares y arre-
cifes de corales tienen
un valor incalculable.
Utilizarlos en forma
sostenible es conser-
varlos para siempre.

actividad

16

Asuntos relacionados
al ambiente marino

Materiales

Léapiz y cuaderno.

Procedimientos

1. Escriba en el tablero algunos conceptos sobre el arrecife coralino y los manglares.

2. Pidales que lean y hagan sus comentarios de si estan de acuerdo con el contenido

de

las frases, si no lo estan, o simplemente no tienen opinion, deben justificar la

opinion.

3. Discuta las frases con todos los alumnos y alumnas para ver las opiniones diferentes
y la justificacion de las respuestas diversas.

Conceptos

a.

El acceso a los arrecifes de corales y los manglares debe ser permitido sélo para
quienes tienen interés en realizar investigaciones cientificas.

Si los cientificos y cientificas descubren una sustancia quimica de un tipo de coral
o de un alga de los manglares que pueda curar el cancer: ¢ Debe permitirse sacar el
guimico del coral 0 mangle para tratamiento de los que estan enfermos con cancer?

Leer un libro del arrecife coralino o de los manglares es muy util. Por eso, no
vale la pena bucear ni conocer el arrecife o los manglares en su sitio, porque se
puede conocer todo lo de la flora y fauna por medio del libro.

Debe haber mas restricciones para conservar los arrecifes coralinos y los man-
glares en Panama.

Se debe permitir a los buceadores y buceadoras sacar cualquier ser viviente del
arrecife como un buen recuerdo.

Cada persona es responsable de contribuir a la conservacion de los arrecifes
coralinos, los manglares y el mar en general.

Se deben construir muchos hoteles a la orilla del mar. De esta manera se genera
mas empleo para la comunidad y se le facilita al que le gusta bucear en los
arrecifes que lo haga.

No debe ser prohibida la caza de la tortuga marina.



i. Los manglares no tienen ninguna funcién. Por eso, es mejor cortarlos y hacer
relleno para construir casas o muelles.

j. Los arrecifes de corales, los manglares y los lechos de hierbas marinas son recur-
sos naturales de valores educativos, para entender mejor los sistemas vivientes
del mundo.

k. Una conducta ambientalista de las futuras generaciones es importante para con-
servar los recursos naturales panamefios.




Objetivo de
aprendizaje:

Describir las condi-
ciones de un habitat
marino y terrestre.

Técnica:
Observacion.

Mensaje Ecolbgico

En un area determina-
da hay variedad de
especies vivas.
Identificar las areas en
unaislay en la costa
permite conservarlas
mejor.

=< Estaclones del medio
ambiente isleno y costanero

Materiales

Tarjetas de trabajo, lapiz, cuaderno, regla o cinta de medir.

Procedimientos

1. Sefale las estaciones ambientales con una marca, para que los alumnos y alumnas
las identifiquen, para hacer las actividades de las tarjetas.

2. Divida los alumnos y alumnas en grupos pequefios (cinco en cada grupo).

3. Asigne una tarjeta de trabajo a cada grupo y expliqueles que cada grupo tiene que
ir a la estacion indicada en la tarjeta.

4. Indiqueles que al estar en una estacion, por 15 ¢ 20 minutos, tienen que leer las
instrucciones de la tarjeta, observar y escribir las respuestas que corresponden a los
problemas. Después, hay que dejar la tarjeta para que el proximo grupo pueda
alternar y asi cada grupo cumpla la actividad en cada estacion.

5. Cuando terminan el trabajo, regresan al aula.

6. Discutan y comparen los resultados de las actividades realizadas por cada grupo en
cada estacion ambiental.

Sugerencias:
Sitios de las estaciones y actividades que corresponden en las tarjetas:

Sitio A. Un area entre muchos arboles o cerca de los manglares.
Al llegar a esta estacién deben observar la materia organica que hay alrededor de
los arboles. ¢ Cuanto del area esta cubierta de hojas caidas? ¢ De qué profundidad es
la materia compuesta de hojas? ¢Estan las hojas recién caidas secas, completas o
descompuestas? Al tocar la materia caida ¢Como se siente? ;Seca? ;HUmeda?
¢ Qué olor tiene? ;Hay animales o insectos que viven entre la materia organica?

Sitio B. Un lugar a la orilla del mar.
Observar si hay basura u otra clase de contaminacion ambiental. ¢De ddnde viene
la basura? ;Qué clase de basura se encuentra? ;Hay evidencia de contaminacion
guimica? ¢Qué va a pasar cuando la marea esté baja? ¢Y alta? ;Quién es respon-
sable por la basura? ;Por qué? ;Se pueden detectar problemas de la contaminacién
ambiental con relacién a la flora y fauna marina o terrestre? ;Cémo se puede
resolver el problema de la basura? Buscar soluciones.



Sitio C. Un &rea con bastantes arboles cerca unos de otros.
¢ Qué clase de arboles existe en el area? ;De qué tamafios son los arboles? ;Son de
tamafo igual o diferente? ;Cuantas especies distintas se encuentran en el sitio?
¢Sélo hay arboles? ¢ Hay otro tipo de vegetacion? Al sentarse en el area ¢Puede ver
los rayos del sol? Piense si hay animales diferentes que viven entre los arboles o los
usan por algunas necesidades del habitat. Buscar una rama o tronco caido y escribir
una descripcion de la manera en que se descompone.

Sitio D. Un area de pajaros.
¢Es un area donde se encuentran muchos pajaros o aves diferentes? ;Qué interaccio-
nes hay entre los pajaros? No haga mucho ruido para que no los asusten. Observar
los pajaros y anotar los colores diferentes, tamafios y otras caracteristicas distintas
de ellos. ¢Qué tipo de ruido hacen los pajaros? ¢Tienen crias o estan en sus nidos?
Describir la importancia del a&rea como habitat de los pajaros.

Sitio E. Un lugar tranquilo.
¢Es un lugar tranquilo para descansar y sofiar un poco? ¢Hay vistas bellas y panora-
mas hermosos? Buscar un sitio para estar tranquilo, cerrar los ojos y pensar en la
armonia de la naturaleza y las interrelaciones que existen. Hacer una descripcion
del lugar pensando en las razones para llamar a ese sitio “lugar tranquilo”.

Sitio F. Un &rea sin arboles.

Es un lugar deforestado. Sentarse en medio del lugar y utilizar los sentidos, para
hacer una descripcion del sitio. ¢Hace mucho calor? ¢Hay brisa? ¢Esta comodo o
incdbmodo? Toquen el suelo. ¢Hay evidencia de erosion o desertificacion? (cuando
el suelo se seca). {Como son los efectos negativos de la tala y quema de los arboles?
Describan las diferencias entre un area con bosque y este lugar desnudo. ¢Hay algo
de flora y fauna? ¢Poco o mucho? Elaborar un proyecto para mejorar el ambiente
de este lugar.

Sitio G. Un area donde hay obras de construccion.
Es un lugar donde las actividades del ser humano han dafiado radicalmente el
paisaje islefio o costanero. ¢Por qué lo han cambiado? ;/Quién es responsable?
¢ Cuéles son los impactos ambientales de la mano de obra del ser humano? ;Como
seria el lugar antes? ¢ Es el proyecto importante? ;Hay alternativas cuando el hom-
bre y la mujer hacen proyectos de este tipo para que no hagan dafio al ambiente?
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actividad

18 Prueba de la vida marina

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Expresar los conoci- Lépiz y cuaderno.

mientos sobre el eco-
sistema marino, por
medio de una prueba.

Técnica:
Prueba.

Procedimientos

1. Indique a los alumnos y alumnas que escriban
la palabra “verdadero” o “falso” después de cada
frase que usted lee o escribe en el tablero.
La respuesta correcta sigue después de cada frase. .

a. ¢Los océanos constituyen mas del 90% de todo el agua existente en la tierra?
(V) Los océanos representan el 97% de todo el agua en el planeta.

b. ¢Las aguas interconectadas de los océanos cubren mas del 70% de la superficie
terrestre?
(V) Los océanos cubren, mas o menos, 133 millones de millas cuadradas.

c. ¢Hay mas flora y fauna terrestre en comparacion a la que existe en los océanos?
(F) Se estiman que 9 de cada 10 organismos viven en el mar.

d. ¢Una isla es la parte de encima de una montafia submarina? & \
(V) Las islas forman la parte superior de montafias submarinas. f |

e. ¢El calamar tiene los 0jos més grandes que todos los demas
animales?
(V) Una especie de calamar tiene los 0jos mas grandes en
la naturaleza, midiendo mas de 15 pulgadas.

Mensaje Ecolégico f. ¢Los cangrejos ponen muy pocos huevos cada afio?
La vida marina com- (F) Durante un afio, una hembra de cangrejo azul pone mas

prende muchos hechos -
interesantes. Conocer- de un millon de huevos.

los ayuda a compren-
derlos y a apreciarlos g. ¢El plancton, el cual se compone de animales y plantas
en su justo valor. . , . . L. .
microscépicas, forma la base de la cadena alimenticia de la cual dependen casi
todas las especies marinas directa o indirectamente?
(V) El plancton es extremadamente importante en el ecosistema de los océanos.




h. ¢En el arrecife, los peces loro producen arena blanca?
(V) Los peces loro comen corales pero solo se alimentan de las plantitas y escu-
pen los corales molidos en forma de arena blanca. Dicen que un pez loro puede
producir mas de 1 tonelada de arena blanca en sélo un afio.

i. ¢La luz solar es fuente de energia para la flora y fauna coralina?
(V) Sin la luz solar los corales nunca podrian existir porque las algas viven den-
tro de ellos.

j. ¢Los corales solamente son piedras muertas?
(F) Los corales son animales vivos del mismo grupo de la anémona, medusa y
los hidroides.

k. ¢Los corales crecen rapido, entonces no importa si sufren dafios por las activi-
dades del ser humano porque se podran recuperar sin problemas?
(F) Tenemos que cuidar los corales porque crecen muy lento, algunos crecen
solamente un centimetro y medio al afio.

I. ¢Los arrecifes coralinos tienen la capacidad de aguantar bastantes residuos qui-
micos, como lubricantes de los botes, porque el mar siempre estd moviéndose?
(F) Todas estas sustancias pueden envenenar a los corales y las plantas marinas.
Las especies coralinas necesitan agua clara y limpia para sobrevivir.

Corrija y comente con los alumnos y alumnas los resultados del ejercicio.

Sugerencia

Se puede adaptar esta prueba a otros temas: los manglares, los lechos de hierbas
marinas o los problemas de contaminacion marina.
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Objetivo de
aprendizaje:

Expresar con sus
propias palabras el
concepto de basura.

Técnica:

Participacion.

Mensaje Ecolbgico

La basura es conside-

rada como desechos

sin valor. La acumula-

cion de basura conta-
mina el ambiente.
iEvitémosla!

acftividad

19 ¢Qué es la basura?

Materiales

Nada.

Procedimientos
1. Explore entre las ideas de los nifios y nifias lo que entienden por basura.
2. Elabore el concepto de basura partiendo de las ideas dadas por los alumnos y alumnas.

3. Los alumnos y alumnas repiten en coro o individualmente el concepto de basura,
por ejemplo: basura son los materiales desechados después de haber sido utilizados.

4. Pidales que expresen con sus propias palabras el concepto de basura en forma indi-
vidual o por medio de dibujos, méviles o ensayos.

Variaciones

a. Construir basureros para la comunidad. Escribir rétulos con mensajes que muestren
la importancia de poner la basura en su propio lugar.

b. Coordinar con la municipalidad de su comunidad para hacer rétulos y ponerlos en
areas que los necesitan.
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Basura organica et
e Inorganica

20

Materiales
Cuaderno, lapiz, lista de basura. K

|

I :
Procedimientos N

1. Oriente a los alumnos y alumnas para que se dispersen por el campo, recogiendo
toda la basura que encuentran a su paso.

2. Guielos para que separen la basura que es de seres vivientes 0 sea basura organica
o0 biodegradable y la que es de seres no-vivientes o sea inorganica o no-biodegradable.
Indiqueles que la clasifiquen.

3. Mediante preguntas de exploracién, oriénteles para que concluyan que los desechos
de seres vivientes se descomponen y forman parte del suelo y que los de los no-
vivientes no sufren transformacién o permanecen por muchisimos afios en el mismo
estado.

4. Pregunteles a los alumnos y alumnas:

¢Han observado lo que le sucede a las hojas que caen de los &rboles?

¢Qué se hacen las frutas que no son aprovechadas por el hombre ni los animales?
¢Qué pasa con los restos de animales que se mueren?

¢Han observado plasticos en el ambiente?

¢Se pudren los pléasticos? ¢Por qué no?

5. Pidales que identifiquen los desechos seleccionados en organicos e inorganicos.

Variacién

El maestro o maestra puede traer una bolsa de varios ejemplos de los dos tipos de basura
para tener una competencia. Divida la clase en dos grupos, cada grupo (equipo) necesita
poner una muestra de basura en uno de los dos basureros marcados “orgénico / biodegra-
dable” e “inorganico / no-biodegradable”.

Objetivo de
aprendizaje:

Clasificar la basura en
organica e inorganica.

Técnica:

Clasificacion.

Mensdje Ecolégico

Los desechos de seres
vivientes se descompo-
nen y forman parte del
suelo. Utilizarlos como
abono es una buena
forma de mejorar
el suelo.



Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer la impor-
tancia de reutilizar las
cosas para no producir
tanta basura.

Técnica:

Prueba escrita.

Mensaje Ecoldgico

Reciclar es reutilizar
aquellos desechos que
ofrecen alguna utilidad.

Al reducir la cantidad
de basura mediante el

reciclaje, se reducen

los efectos de la
contaminacion.

actividad

21

Una prueba de reciclaje

Materiales

Léapiz y cuaderno.

Procedimientos

1. Pidales a los nifios y nifias que respondan a las siguientes preguntas con las respues-

tas

- NUNCA, A VECES, o AMENUDO.

¢Usan los dos lados del papel antes de tirarlo?

¢Evitan comprar comidas semipreparadas, 0 sea que vienen envueltas en muchos
plasticos o en latas desechables?

¢Usan platos de vidrio en vez de platos de plasticos o papel desechable?

¢Reutilizan bolsas de pléastico o bolsas de papel en vez de tirarlas después de un
solo uso?

¢Ahorran periddicos para el uso de otras cosas como prender fuego o para que
otros puedan dibujar o recortarlos?

¢Piensan en los efectos destructivos que la basura de plastico puede tener en la
vida marina?

¢Buscan otros usos para desechos o basura en vez de botarlos después de un solo
uso?

¢Usan abono para enriquecer la tierra?

¢ Tratan de no comprar plasticos porque tardan muchisimos afios para descom-
ponerse y también porque al quemarlos se afiaden a la contaminacién del aire?

¢ Tratan de reparar las cosas y la ropa en vez de botarlas?
¢Regalan la ropa cuando ya no la usan o cuando ya no les queda?

Cuando compran algo que viene en una botella de vidrio o en un recipiente de
plastico ¢Vuelven a utilizarlo para otras cosa?

Cuando terminan de leer un periddico o una revista ¢ Los regalan a otra persona?
¢Piensan en lo que va a pasar cuando usan de otra manera lo viejo?

¢Piensan en lo que va a pasar con la basura después de echarla en los recipientes
de la ciudad o del pueblo? Por ejemplo, ;Do6nde va? ;Quién la va a llevar?

¢Compran refrescos en botella, de lata 0 jugos en bolsas plasticas?



¢Buscan el basurero en vez de botar la basura en la calle o en el mar?

¢Si no encuentran un basurero, guardan la basura en una bolsa o bolsillo para
depositarla después en un basurero?

¢Cuando comen, lo que sobra lo regalan a nifios de la calle o a los animales?
¢Reciclan o reutilizan lo mas que pueden?

Puntuacién y resultados:

a. Para cada respuesta de “NUNCA” se daran tres puntos. Para cada respuesta de
“A VECES” se daran dos puntos. Para cada respuesta de “A MENUDO” se
dara un punto. Encuentra el total.

b. Si tienen mas de 35 puntos, deben pensar mas en lo que estan haciendo. Ser
mas conscientes de lo que botan en la basura. Ser mas creativo en encontrar
nuevas maneras de reutilizar las cosas que creen que ya no sirven. Lean
articulos sobre el problema de la contaminacién ambiental y busquen mane-
ras de concienciarse mas sobre como reciclar.

c. Si tienen entre 25 y 34 puntos, estan haciendo algunas cosas para ayudar a
mejorar la situacion, pero todavia les hace falta mas esfuerzo para reutilizar o
reciclar. Intenten buscar otras maneras de reutilizar las cosas viejas y SIEM-
PRE lleven consigo una bolsa para que no tengan que tirar la basura en la calle.

d. Si tienen 24 puntos 0 menos, estan pensando bien y haciendo lo mejor que
pueden para conservar el ambiente. Sigan reutilizando las cosas y sigan aho-
rrando dinero. Siempre recuerden: RECICLAR, REUTILIZAR, REDUCIR
—-LAS TRES ERES SON MEJORES.

2. Promueva una discusion del problema de grandes cantidades de basura. Discuta la
idea de que al cambiar nuestras costumbres, podemos mejorar nuestro ambiente.




Objetivo de
aprendizaje:

Determinar los dafios
causados en los eco-
sistemas de los arreci-
fes de corales, los man-
glares y los lechos de
hierbas marinas por
las actividades del ser
humano.

Técnica:

Excursion.

Mensaje Ecolbgico

El ser humano en su
afan de desarrollo sin
control, causa dafios al
ambiente. El uso soste-
nible de los recursos
de la naturaleza garan-
tiza la disponibilidad
de los mismos.

actividad

2 Los efectos del ser humano

Materiales

Lapiz y cuaderno.

Procedimientos

1. Con los alumnos y alumnas elabore una lista de las actividades del ser humano con
relacién a los ecosistemas de los arrecifes de corales, los manglares y los lechos de
hierbas marinas.

2. Haga una excursion por la orilla del arrecife, por los manglares o donde pueda
entrar a un lecho de hierbas marinas. Pidales que observen si hay algunos dafios
causados al ecosistema o si hay algunas situaciones potenciales que dafiaran el eco-
sistema en el futuro inmediato.

3. Pidale a cada alumno y alumna que haga una lista de cinco actividades, por lo
menos, del ser humano que causan dafios a los ecosistemas indicados arriba (cons-
trucciones, dragado, basura, etc.). Por cada actividad anote dos o tres efectos que
tengan actividades negativas o positivas al ecosistema marino o terrestre.

4. Relacione la investigacién con las preguntas siguientes:

¢Qué tipo de contaminacion se ve en la isla (o la costa)?
¢Hay contaminantes evidentes?

De las actividades del ser humano ¢Cuales son las que causan mas contami-
nacion ambiental?

¢Hay partes de la isla y la costa que estan mas contaminadas que otras? ¢Por
qué? ¢Hay mas contaminacion cuando hay mas gente?

5. Guie una discusion sobre las maneras en que se puede evitar la contaminacion
ambiental.

Variacion

Discutan algunas maneras en que las actividades del ser humano cambian el paisaje de la
isla. ¢Hay algunos cambios que no causan dafios? Elabore una lista de lo buenoy lo malo
de las acciones humanas con relacion al medio ambiente.



Materiales

Lépiz y cuaderno.

Procedimientos

1. Con la ayuda de los alumnos y alumnas seleccione algunas personas que tengan
muchos afios de vivir en la comunidad.

2. Con los alumnos y alumnas elabore las invitaciones para que las personas selec-

¢ Que sucedio?
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cionadas vengan al aula, incluyendo en la nota, el objetivo de la misma.

3. Escriba en el tablero algunas preguntas que los alumnos y alumnas deben hacer a
los invitados o invitadas. Ejemplos:

¢Coémo era el paisaje de las islas o la costa hace unos 20 6 30 afios?

¢Como era el clima?

¢Abundaban en los arrecifes de corales, caracoles, langosta y peces grandes?

¢Las quebradas tenian bastante agua?
¢Coémo era la pesca y la caza?
¢Quiénes protegian el bosque de mangle o los arrecifes coralinos en tiempos

pasados?

¢Qué opina sobre la sobrepesca de la tortuga marina?

¢Qué consejo tiene para proteger el ambiente de la comunidad?

¢Como se ve el futuro de los arrecifes o los manglares?
¢Como se relacionan los problemas ambientales con una poblacion creciente?

4. Los nifios y nifias deben pensar y hacer sus propias preguntas.

5. Pidale a un nifio o nifia que dé las gracias, en nombre de sus compafieros y com-
pafieras, a las personas invitadas.

6. Comente con los alumnos y alumnas las respuestas del invitado o invitada y com-
pare el pasado con el presente.

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar los cambios
que sufrié la comuni-
dad, a través del tiem-
po, por la influencia
humana.

Técnica:

Dialogo.

Mensaje Ecolégico

El ser humano, a través
del tiempo, ha produ-
cido cambios en el
ambiente. EIl control de
esta accion permitira
una mayor armonia
entre el hombre, la
mujer y su ambiente.



Objetivo de
aprendizaje:

Presentar sugerencias
para resolver un pro-
blema estudiado de la
comunidad.

Técnica:

Discusion.

Mensaje Ecolégico

Por la accion del
hombre y la mujer hay
problemas ambientales

en las comunidades.

Todos y todas juntas

podemos identificarlos
y resolverlos.

<w=Un proceso para resolver
un problema ambiental

Materiales

Léapiz y cuaderno.

Procedimientos

1. Pida a los alumnos y alumnas que se organicen en grupos de cinco o siete estu-
diantes. Pidales que cada grupo haga una lista de por lo menos cinco problemas
ambientales de su propia comunidad. En una plenaria, un o0 una representante de
cada grupo lee los problemas mientras usted los escribe en el tablero. Para motivar
una discusion haga las siguientes preguntas:

¢ Cuéles son los problemas presentados por cada grupo que son comunes?
¢Piensan ustedes que estos son mas graves que otros? ;Por qué?

¢ Cuél problema seria mas dificil para resolver?

¢Quién es responsable del problema?

¢ Como es posible resolver este problema?

¢ Es posible resolver este problema pronto? ¢, Por qué si o por qué no?

2. Pidales que trabajen en grupos otra vez. Cada grupo seleccionara un problema para
sugerir posibles soluciones en la busqueda de alternativas de solucion. Cada grupo
tiene que:

Seleccionar un problema.

Listar las causas del problema.

Listar varios efectos del problema.

Listar y discutir algunas de las soluciones potenciales a este problema.

Hacer una lista de los recursos disponibles para resolver el problema, por ejem-
plo: individuos, agencias gubernamentales, municipales, etc.

3. Indiqueles que cada grupo
escriba un parrafo expli-
cando como seria mejor la
situacion ambiental, si el
problema seleccionado fue-
ra resuelto.




actividad

La limpieza de las playas 25

Materiales

Hoja de datos para limpieza de playas (si no hay acceso a una playa, hay que elegir otro
lugar). Bolsas grandes para poner basura, lapiz y cuaderno. Los alumnosy alumnas deben
usar guantes de una forma u otra.

Procedimientos

1. Solicite a los alumnos y alumnas que se organicen en grupos (6 6 8 en cada grupo).
Expliqueles que cada grupo tiene la responsabilidad de llevar la hoja de datos para
la limpieza de las playas y llenarla. Haciendo un inventario de la basura que hay en
las playas islefias y costeras. Los grupos tienen que anotar lo recogido en la hoja
guia (pagina siguiente).

2. Designe a cada grupo la limpieza de un area especifica de una playa u orilla del mar
de la comunidad.

3. Al regresar al aula, pidales que hagan una presentacion de los datos y un comen-
tario de lo que han observado y realizado.

4. Hagales las siguientes preguntas y comentarios correspondientes a las respuestas:

¢Qué puede ocurrirnos si vivimos en un "
ambiente sucio? i -

¢Por qué es mejor vivir en un ambiente y
limpio? -
¢ Qué peligros existen en las playas i
sucias y el mar contaminado? s

¢ Qué pasarda a los animales marinos en el

mar contaminado?
¢Hay peligros o dafios en la contami- :
nacién marina que pueden afectar

al ser humano?

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar elementos
contaminantes que se
encuentran en las pla-
yas de la comunidad.

Técnica:

Investigacion.

Mensdje Ecolégico

Las playas constituyen
un recurso valioso para
la comunidad, hay que
mantenerlas libres de
basura.



Hoja de datos para la
limpieza de playas

Consejos de precaucion

1.

2.

No se acerque a ningun barril de tamafio grande.

Tenga cuidado con objetos de vidrio, latas, madera o clavos.
Use guantes.

Manténgase fuera de areas peligrosas.

No levante nada demasiado pesado.

Articulos recogidos

Al limpiar la playa tal vez sera til trabajar con un grupo, asi algunos recogen los desperdi-
cios y otros toman apuntes. Una manera facil de llevar la cuenta de los articulos que
encuentran es marcarlos con una sefial. EIl espacio es para el nimero total de articulos

recogidos.

Nimero

De pléstico:

Los seis aros que se usan para sujetar bebidas

Bolsas:

otro tipo (especifique: )

de basura

Botellas:

de limpiador
de aceite, de lubricante
de otro tipo (especifique: )

de refresco

Cartones de leche

Botellas de agua

Cascos duros

Chapas de pléastico
Cintas engomas

Vasos, cucharas, tenedores
Cubetas

Cuerdas de pescar

Encendedores desechables

Jeringuillas




Juguetes

Pafales desechables
Pedazos de plastico
Red de pescar

Sacos / costales de red
Tapas o chapas

Otro tipo (especifique:

De vidrio:

Bombillos / tubo de luz fluorescente
Botellas

* de bebidas

» de comidas
Pedazos de vidrio
Otro tipo (especifique:

Gomaspuma:

Vasos
Envases:
« de comida
* de hamburguesas o pollo frito
Envases de huevos de cartén
Otro tipo (especifique:

Caucho:

Globos

Guantes

Llantas

Otro tipo (especifique:

Metal:

Alambre
Latas:

* de aerosol

* de bebidas
Lenglietas de latas
Pedazos de metal
Tambores de 55 galones
Tapas de botellas
Trampas de cangrejos / peces
Otro tipo (especifique:




Papel:

Bolsas

Cajas de carton

Carton

Pedazos de papel

Periédicos

Otro tipo (especifique: )

Madera:

Cajones de madera

Pedazos de madera

Trampas de cangrejo / langosta

Otro tipo (especifique: )

ANIMALES DESAMPARADOS Y/O ENREDADOS
(Describa el animal y el tipo de desperdicio que contribuy6 a enredarlo).

¢ Cudl fue el articulo més raro que se recogié?
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