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Mediante la Ley 34 de 1949, reformada con la Ley 2 de 2012,
se establecié que Panamd adopta como Simbolos de la
Nacion: la Bandera, el Himno y el Escudo. A partir de dicha
Ley se sustituyd la denominacion de ‘“simbolos patrios” por
“Simbolos de la Nacidn”. Asimismo, con la Ley se cred la
Comisién Nacional de los Simbolos de la Nacion (Conasina),
cuya funcidn principal es promover el uso adecuado de los
Simbolos de la Nacion.
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MENSAJE A LOS ESTUDIANTES
Estimados jovenes:

Estamos contentos y complacidos de volverles a ver junto a sus
companeros y profesores. Las clases interactivas, dindmicas,
de manera cooperativa y colaborativa permitirdn que todos
podamos avanzar juntos y hacer del aprendizaje un espacio
entretenido y enriquecedor.

La educaciéon tiene el potencial de transformar sus vidas y
permitirles mdas oportunidades para participar en la nueva
sociedad del conocimientoy delas fecnologias de lainformacion.

La comprension lectora, junto con el desarrollo del pensamiento
matematico y las habilidades de pensamiento abstracto, son
factores clave para progresar en el desarrollo de todas las
asignaturas y elegir el tipo de bachillerato que les gustaria
estudiar, cuando culminen sus estudios de Premedia.

Ademds, una educacion de calidad es fambién mdas humana,
masinclusivay altruista; contribuye enlaformacién de ciudadanos
integros, solidarios y comprometidos con el futuro de su familia,
de su comunidad y de la sociedad. Les ofrece oportunidades,
a todos, para mejorar sus competencias a su ritmo, con sus
habilidades, sin dejar a nadie atrds; es permanente, equitativa e
inclusiva.

Queridos jovenes, el futuro los espera para que puedan concretar
sus metas y alcanzar sus suenos de ser grandes hombres y
mujeres, productivos y constructores de una mejor sociedad.
Que este retorno a clases fortalezca todas sus competencias y
les garantice una formacién integral con calidad.

Exitos en el afo escolar 2022.

\@/@W

Maruja Gorday de Villalobos
Ministra de Educaciéon



Te ayudo a comprender tu guia de aprendizaje

Para proponer la estructura y secuencia metodoldgica de la guia de aprendizaje de Ciencias
Naturales, se utiliza como herramienta didéctica el proceso de investigacion detectivesco,
del célebre personaje Sherlock Holmes y su companero de aventuras, el doctor Watson,
género literario desarrollado por Arthur Conan Doyle. A través del razonamiento deductivo,
que hace énfasis en la observacion de los detalles, te acercaremos amenamente, a la
investigacion cientifica que comprueba hipbtesis para llegar a inferencias extraordinarias.

La secuencia metodoldgica comprende: un mapa mental, seis secciones, una subseccidon
y cinco cépsulas:

a. Estructura general del trimestre

B Mapa mental. Te presenta de manera resumida y general los aprendizajes

e e que deberds alcanzar durante un drea de estudio. Este recurso no debe
) pasar desapercibido, debes fotografiario con tu mente y recordar los puntos
~ ©  claves de estudio.

Mis puntos de partida. Es la primera seccidén general de " . ...
drea y aqui se te plantean las competencias tomadas del  “=
programa de estudios y las habilidades y metas que se derivan

de los Derechos Fundamentales de Aprendizaje (DFA), para

que las tengas en cuenta, ya que los aprenizajes que se van

a desarrollar girardn alrededor de ellas y de las evidencias de

aprendizaje o indicadores de logro. Aparece en la guia luego

del mapa mental.

Resuelvo el problema. Es la segunda seccidén general de drea. Su objetivo
es que realices una actividad integradora que evalde de manera sumativa y
diferente el periodo de estudio. La actividad que se te propone puede ser un
proyecto escolar o de investigaciéon, en ambos casos orientados a resolver
un problema, un espacio abierto (MEDUCA, 2014), un centro de interés u otra
actividad de carécter infegrador en la que puedas aplicar tus conocimientos
L y obtener tus propias conclusiones. Aparece al final del area.

b. Estructura especifica de cada leccioén

Indago saberes. En esta seccién realizards una evaluaciéon diagndstica
y recuperards tus saberes previos. Te permitird recordar conceptos y

| | . .. . ~ . . .

m T definiciones aprendidos en anos anteriores a partir de sus respectivos

Boem . _indicadores de logro o evidencias de aprendizaje. Estos aprendizajes previos
6 ; son importantes, ya que constituyen la base de los nuevos -’

que vas a adquirir.

I— Descubro sobre las ciencias. Introduce el contenido que
e '__')n\ vas a aprender, presenta una actividad inicial para inspirar

e y para que fe sientas motivado a aprender. Finaliza con el
cierre de la intfroduccién al tfema.



Anadlizo el contenido. En esta seccidén desarrollards y profundizards los
aprendizajes de los nuevos contenidos de tu programa de estudio. Se te
presentardn los fextos acompanados de herramientas como ilustraciones,
esquemas, infografias y ofros que fe ayuden a hacer mds interesante tu
experiencia de aprendet.

Demuestro mis habilidades. Es una subseccién de tu guia 'y
te ser@ muy Util para evaluar de manera formativa lo que estds
aprendiendo. Significa que no tiene una calificacién real,
sino que sirve para que demuestres que estds aprendiendo
y que fe estds preparando para las evaluaciones en las que
tfe ganards una nota. Es por eso que te las puedes encontrar
varias veces dentro de las secciones con los nombres
"Descubro sobre las ciencias" y "Analizo el contenido".
"Demuestro mis habilidades" te acercard a las evidencias de
aprendizaje e indicadores de logro que debes aprender en prioridad.

Compruebo mis conocimientos. Aqui encontrards la evaluacion
sumativa del contfenido basada en indicadores de logro y evidencias
de aprendizaje, te permitird descubrir si has comprendido los nuevos
conocimientos y si eres capaz de aplicarlos en los diferentes contextos.

c. Cdapsulas

En las secciones "Descubro sobre las ciencias" y "Analizo las pistas" también encontrards
cinco cdpsulas con diferentes objetivos.

Mi lenguaije cientifico

Te presenta la definicién de
diferentes términos que te
ayudardn a comprender
mejor el contenido que
estas aprendiendo.

[ e uenes detormacn

Video Com funcionan fas vocunas, dsponibie en
itostfunwvoutibe comiualch?ye QURRIGH

Nuevas fuentes de
informacién

Tiene por objetivo
acercarte a la tecnologia

para que puedas
profundizar en tus
conocimientos haciendo
uso de herramientas web.

aprendiendo.

Mi carpeta de evidencias

Es un recurso que podrdés utilizar
para llevar registro de tus logros,
construcciones de conocimiento,
tareas y otros que evidencien el
esfuerzo que estds realizando por
aprender.

Mi carpeta de

ewidsmriac

La ciencia integrada con otras
asignaturas

Te guiard para que te des cuenta
de que lo que aprendes en una
asignatura fe sirve para lo que vas
a desarrollar en otra, ya que te
muestra que tus aprendizajes no
son aislados y que la suma de ellos
te prepara para la vida.

Te presenta curiosidades y datos

inferesantes relacionados con los temas que estds

B5) La dendia integrada
&F con otras asignaturas

con nte
més importante, otro grupo
argumentara que no es
asi. Utiiza los aprendizajes

adquiridos en técni
del debate estudiadas en
Espariol.
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é Trimestre 1 Area 1. Los seres vivos y sus funciones

En el primer trimestre de Ciencias Naturales
conocerds la estructura del cuerpo humano, los
tejidos, organos y sistemas que lo conforman,
asi como la importancia de cuidarlos
adecuadamente.

Aprenderds sobre el sistema sanguineo
y sus componentes, especificamente los
componentes de la sangre, las funciones
que cumplen y la importancia que tienen;
relacionards estos conocimientos con el
sistema inmunolégico, su funcionamiento y las
enfermedades que lo afectan.

Ademds, podrds ampliar tus saberes sobre
como se reproduce el ser humano, cudles son los
cambios que se experimentan en la pubertad y
sobre las enfermedades de la mujer en relacioén
con el sistema reproductor.

Todo lo anterior te permitird tener una vision
sobre el funcionamiento de estos dos sistemas
y contards con los elementos de informacion
para prevenir enfermedades y lograr bienestar
y buenas condiciones de salud.

W




Mapa mental

En el primer trimestre aprenderds diferentes conceptos que te ayudardn al
estudio de los seres vivos y sus funciones. En el mapa mental puedes ver los
contenidos de manera resumida.

JEESTRE e > Muier Hombre TS e KN {
f | ® A ® :
hoarat ' ud o ¥ ’(/\ Apuéu’ro
parato reproductor (\Cr ) reproductor
femenino ‘/\/{\/ . masculino
: (%) Se reproducen ~Y) :
v © sexuaimente v
Produce Produce
ovulos XX espermatozoides

» 8

-> Especializados,
: como la sangre

> Tejidos
No
"2 especializados

: Defensa

V 4 activa

Sistema
inmunoldgico .

M Defensa
| y pasiva



Area 1. Los seres vivos y sus funciones

- Mis puntos de partida

Desarrollaras habilidades para que:

1. Expliques la estructura y la funcion del tejido sanguineo.

2. Relaciones los componentes de los sistemas sanguineo e inmunoldgico
con la manera en que nuestro cuerpo se defiende ante las enfermedades.

3. Diferencies la funcion del sistema reproductor y de cada uno de sus
organos.

4. Argumentes acerca de los cambios en la pubertad, con responsabilidad e

interés, para comprenderte a ti mismo.

Tu meta de aprendizaje te permitira que comprendas la estructura funcional del
cuerpo humano, los niveles de integracion en la célula, los tejidos, los drganos y

los sistemas, y la importancia de cuidarlo adecuadamente.



El tejido sanguineo: estructura
y funcioén

Indago saberes

1. Organizados en equipo de cinco integrantes, identifican y discuten sobre las
diferentes partes de la célula animal.

2
3.
4.
5.:

3. Observa el siguiente esquema y describe cudl es
la relacion entre célula, tejido, 6rgano y sistema.

Sistema




Leccion 1. Componentes de la sangre: funcién e

importancia

!! Descubro sobre las ciencias

Observa la siguiente imagen y selecciona las estructuras que

tienen la misma forma y tamano. Describe estas estru

¢Qué forma y color tienen? Pronto conocerds sus nombres y

Su importancia.

Como estudiaste en anos anteriores, las células se agrupan
para dar lugar a los tejidos. Existen varios tipos de tejidos,
que por sus caracteristicas cumplen diferentes funciones. En
esta leccion estudiards el tejido sanguineo, que también se

conoce como sangre.

Tomado de: https://bit.ly/3JdS5d9

La sangre es un elemento indispensable para la vida

cturas.

La sangre es un tipo de tejido
denominado conectivo, cuya
funcion es conectar y unir otros
tejidos  (MedlinePlus, 2021).
Es el unico tejido liquido del
organismo y circula en el cuerpo
dentro de los vasos sanguineos.
La circulacidon ocurre mediante
el bombeo que realiza el corazon
como organo impulsor.

del ser humano, ya que cumple

funciones de transporte de oxigeno y nutrientes alos érganos y a otros tejidos, contribuye
a la eliminacion de desechos y a combatir infecciones y sanar lesiones. Las funciones

del tejido sanguineo pueden resumirse asi:

Transporte Homeostatica
. Control de:
@ Nutrientes . @ pH
@® Gases : @ Temperatura
@ Desechos . @ Cantidad de agua en

el organismo

Elaboracién propia a partir de https://bit.ly/33Pselu

@ Envio de informacidn
: hormonal g
@ Defensa del organismo :



A. Componentes de la sangre

Analizo el contenido

La sangre tiene cuatro componentes principales: plasma,
globulos rojos, globulos blancos y plaquetas.

El plasma es el componente liquido de la sangre, que en
su mayoria estd compuesta por 90 % de agua y 10 % de
proteinas, nutrientes, gases y desechos.

Los glébulos rojos, también llamados eritrocitos, son las
células mds abundantes en la sangre, no poseen nucleo
y representan alrededor del 43 % de su volumen.

La forma de un glébulo rojo es de un disco biconcavo con
un centro aplanado. Comienzan como células inmaduras
en la médula 6sea y después de aproximadamente siete
dias de maduracion se liberan al torrente sanguineo.

Los glébulos blancos, también llamados leucocitos, son
células de mayor tamano que los globulos rojos y se
encargan de proteger al cuerpo de las infecciones. Son
menos numerosos que los gldbulos rojos y representan
menos del 1 % de la sangre.

Existen diferentes tipos de gldbulos blancos, pero el mds
comun es el neutréfilo, que es la célula de respuesta
inmediata; el otro tipo es el linfocito, en donde hay dos
poblaciones: linfocitos B, que producen anticuerpos
que se dirigen especificamente a bacterias y virus, y
linfocitos T, que ayudan a regular la funcion de otras
células inmunes y atacan directamente a varias células.

Las plaquetas, también conocidas
como trombocitos, son pequenos
fragmentos de células anucleadas.
Su promedio de vida es de ocho a
nueve dias. El organismo cuenta con
alrededor de 150,000 a 400,000
plaguetas por milimetro cubico.

Jar

Plaqueta

. Micarpetade
#ﬂ- evidencias
Elabora un mapa conceptual que relacione

los componentes de la sangre y sus principales
caracteristicas. Guardalo en tu portafolio.

12

Glébulo rojo

Linfocito

Milenguaje
cientifico

anticuerpo. Proteina
especifica (inmunoglobulina)
gue reconoce y se une a
antigenos especificos; es
producido por las células
plasmdaticas.

coloide. Es un tipo de
mezcla compuesta por
particulas que tienen un
tamano aproximado de 10 a
100 nanémetros (nm).

solucién. Es una mezcla
homogénea formada por
dos o mds componentes,
cuyas particulas tienen un
tamano menor a 1T nm.



Demuestro mis habilidades

1. Selecciona y escribe en tu cuaderno los componentes de la sangre.

QO Eritrocitos O Plasma
O Dendritas O Leucocitos
O Glandulas O Trombocitos

B. Funcion e importancia

El plasma contiene elementos que cumplen funciones especializadas, como la de
transportar nutrientes, residuos y hormonas, regular la temperatura corporal e intervenir
en la coagulacion.

Los globulos rojos son las células sanguineas mads numerosas. Contienen la hemoglobing,
responsable de su caracteristico color rojo. Son células especializadas en el transporte
del oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos y recogen de estos el dioxido de
carbono para facilitar su eliminacion en los pulmones.

Los glébulos blancos son los responsables de proteger al organismo contra el ataque
de agentes patdégenos, con lo que cumplen una funcidon inmunitaria o defensiva al
capturar a estos agentes y destruirlos o al producir anticuerpos. En caso de infecciodn,
la cantidad de gldbulos blancos aumenta para mejorar las defensas.

Las plaquetas cumplen una funcidn hemostdtica al adherirse al sitio donde se ha
producido una hemorragia hasta que se forma un codgulo definitivo.

La ilustracion nos muestra como funciona el factor de coagulacion.

Codgulo

Pared rota del vaso Plagueta

Eritrocito sanguineo activada
Plaqueta

Fibrina

o )
]

Nuevas fuentes de informacion

En el siguiente video encontrards informaciéon importante
sobre los componentes de la sangre:
https://bit.ly/3pOJAMQ

13




Demuestro mis habilidades
En esta actividad realizaras un modelo de los componentes de la sangre.

Materiales:

@ Una botella plastica de 250 ml de refresco con |-
tapadera :

Para los gldbulos blancos 8 malvas /
Para los gldbulos rojos 30 dulces pequefios de

O]
O]
color rojo
O]
@

Para las plaquetas 17 granos de maiz
Para el plasma hards una mezcla de agua con
azucar

@® Agrega 200 ml de agua en la botella plastica
y aflade 3 cucharadas de azUcar. Agitalo hasta
diluir completamente. . Lo
s [BRY La ciencia integrada

@ Agrega cada uno de tus componentes RS con otras asignaturas
sanguineos. Recuerda usar los ingredientes
sugeridos. éCual es el componente mas
5 importante de la sangre?

@® Nota: Si no cuentas con los ingredientes Organizados en grupos, los
sugeridos, eres libre de usar tu imaginacion estudiantes toman posturas a
considerando materiales con caracteristicas favor y en contra: si un grupo
similares y las cantidades sugeridas. dice que los glébulos rojos

................................................................................................................................................. constituyen el componente
mas importante, otro grupo
argumentara que no es

@® Entregaras evidencia de esta actividad a tu
profesor y explicards las caracteristicas, las * Utiliza | dizai
funciones de los componentes sanguineos y la asl. Utiliza los aprendizajes

i importancia de la sangre en general. : adquiridos en tegnlcas

Espafiol.

¢Sabias que existe una enfermedad que se llama anemia falciforme? Se frata
de un trastorno hereditario en el que no hay suficientes gldbulos rojos sanos
para transportar oxigeno; estas células falciformes tienen forma de hoz o luna
creciente. En 1958, Ingram descubrid la base genética de la enfermedad. Ahora
se sabe que este es el resultado de una mutacién puntual Unica del gen de la
hemoglobina que produce cambios profundos en el comportfamiento y en la
conformacién de la molécula de hemoglobina en individuos afectados. En la
actualidad existen diversos tratamientos para esta enfermedad.

14



Evaluacion ;
delaUnidad 1 Primera parte

Compruebo mis conocimientos

1. Con la descripcion que se hizo en esta leccion, observa la siguiente ilustracion,
identifica y anota los componentes de la sangre.

3

2. En el siguiente cuadro, escribe el nombre del componente sanguineo y su
funcidén e importancia.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Recupera el mapa conceptual de tu carpeta de evidencias y complétalo
agregando la funcién, importancia de cada componente y diferentes
estructuras del sistema sanguineo.

15



El tejido sanguineo: estructura
y funciéon

- Indago saberes

Organizados en equipo de cinco integrantes, respondan.

1. Completa los niveles de organizacion de los seres vivos.

2. Conjunto asociado de tejidos que tienen una estructura y funcidn especifica.
a. Organo
b. Tejido
c. Ceélula

d. Sistema

3. Es un drgano que se encarga de bombear la sangre.

Corazon
Venas

Arterias

o o o o

Pulmones

16



Leccion 2. Estructura del sistema sanguineo

!! Descubro sobre las ciencias

Los sistemas circulatorio y respiratorio trabajan en conjunto para aportar oxigeno al
cuerpo y eliminar el didoxido de carbono. Observaremos en esta actividad los espirdculos
que representan el medio para el intercambio gaseoso en los insectos. Para esta
actividad necesitards una lupa y un insecto.

Coloca el insecto, de preferencia un saltamontes, en
una superficie fija.

Con ayuda de una lupa, observa un costado del
abdomen del insecto.

Observards unas estructuras circulares, son los
espirdculos.

®©® ®©® ® @

Investiga qué tipo de respiracion poseen los insectos.

Espirdculo

Aire
En los vertebrados superiores, el sistema arterial se compone de la circulacion pulmonar
y la circulacion sistémica.

La circulacion pulmonar estd formada por el sistema de vasos que llegan desde los
pulmones al corazén o desde las branquias, en el caso de los peces, y los que van
desde el corazoén a los pulmones o las branquias.

La circulacion sistémica es un sistema de vasos que se reparte por todo el organismo
en general y luego retorna al corazon.

Ademds, presentan otros tipos de circulacion:

Circulacion porta hepdtica. Presente en todos los vertebrados, en su formacion
interviene el grupo de vasos vitelino-subintersticiales. Estd compuesto por:

@ Las venas porta hepdticas, que son vasos sanguineos, transportan la sangre desde
los intestinos, el bazo, el pdncreas y la vesicula biliar hasta el higado.

@ Las venas hepdticas, también llamadas venas suprahepdticas para distinguirlas de
la vena porta hepdtica, son aquellas que transportan la sangre desoxigenada desde
los I6bulos derecho e izquierdo del higado hasta la vena cava inferior.

Circulacion porta renal. La mayoria de los vertebrados tienen una vena porta renal,
que finaliza en capilares en los rinones.

17



u Analizo el contenido

A. El sistema circulatorio

Elsistemacirculatorioconectafuncionalmente

el ambiente acuoso de las células corporales Vena
con los drganos que intercambian gases,
absorben nutrientes y eliminan desechos.

Corazén

Rifdén
izquierdo

Todos los organismos deben intercambiar doroons
materiales y energia. Ademds, las células

viven en medios acuosos y los recursos que
necesitan, como los nutrientes y el oxigeno Arteria
(O,), atraviesan la membrana plasmatica

hacia el citoplasma, mientras que los
desechos metabdlicos, como el didoxido de

carbono (CO,), salen de la célula. El sistema
circulatorio en los seres humanos es un

sistema cardiovascular.

Uréter

Vejiga

Uretra

Existen dos tipos de sistema circulatorio:
el sistema circulatorio abierto, comun en
insectosy artropodos, y el sistema circulatorio
cerrado, propio de lombrices, calamares,
pulpos y todos los vertebrados.

Mi lenguaje . . o .
cientifico El’s[stema circulatorio tiene tres compartimientos
basicos:

pericardio. Es una 1. Un liquido circulatorio (sangre).

membrana doble en forma

de saco cénico de tejido 2. Un conjunto de tubos (vasos sanguineos).

fibroso que rodea el corazén )

y las raices de los grandes 3. Una bomba muscular (corazon).

VA0S sSaNguineos. L. . L .
El corazén impulsa la circulacion por medio de

presion hidrostdtica. Es la la energia metabdlica para elevar la presion
presién que ejerce cualquier hidrostdatica de la sangre.

fluido en un espacio

confinado. En la sangre se La presion arterial es la fuerza motora del
refiere ala fuerza que la movimiento del liquido en el sistema circulatorio.
presion hidrostatica hace

a medida que la sangre se El sistema vascular sanguineo estd compuesto
mueve a lo largo del capilar. por conductos continuos de didmetros diversos,

denominados vasos sanguineos.
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© Vasos sanguineos

Las arterias, las venas y los capilares
son los tres tipos principales. El sistema
arterial lo constituyen las arterias y sus
ramificaciones.

Las arterias y las venas se diferencian
en la direccion en la que transportan la
sangre y no por las caracteristicas de la
sangre:

Membrana eldstica
externa

Musculo liso

Membrana eldstica
interna

@ Arterias. Transportan sangre desde
el corazdn hacia los capilares.

Lumen

Endotelio

@ Venas. Devuelven la sangre al
corazon desde los capilares.

Valvula

Arteria Vena

Los capilares son vasos microscopicos
con paredes porosas y muy delgadas.
Las redes de estos vasos, denominados
lechos capilares, se infiltran en todos
los tejidos. A través de las paredes
delgadas de los capilares se produce
el intercambio de sustancias quimicas,
como gases disueltos, mediante difusion
entre la sangre y el liquido intersticial. Capilar

Demuestro mis habilidades

1. Copia en tu cuaderno y une con una linea las siguientes definiciones.

Transporta sangre oxigenada desde el corazén a

Vena . E
las células y tejidos del cuerpo.
Es un vaso sanguineo que transporta sangre con
Arteria bajo contenido de oxigeno desde el cuerpo hasta
el corazon.
Es un liquido rojo que circula en las venas y las
Sangre arterias, transportando oxigeno y didoxido de

carbono.
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© El corazoén

Tiene una o dos auriculas, cdmaras
receptoras de la sangre que regresa

al corazoén, y uno o dos ventriculos, Auricula
cdmaras que bombean la sangre que derecha
sale del corazon.

Es en readlidod un vaso sanguineo
altamente modificado, pues tal como
los demds vasos estd recubierto por un
endotelio (que es un tejido que permite
el intercambio total de nutrientes y
desechos) llamado endocardio. En los
embriones de todos los vertebrados, el
corazon recién formado es un simple tubo.

Ventriculo
derecha

De localizacion ventral, el corazén se encuentra
dentro de una cavidad pericdrdica, que estd rodeada
por una membrana llamada pericardio. La superficie
estd envuelta por una capa cerosa, el epicardio, que
se continua con el epitelio del pericardio.

Los tejidos del corazdn reciben vasos sanguineos
que traen oxigeno (O,) y sustancias nutritivas y
retiran los productos de desecho.

Las fases del latido cardiaco son dos:

Fase 1. El corazon se llena al mdaximo de sangre y se
contrae, empujandola hacia los vasos sanguineos
del sistema circulatorio; la sangre va a todos los
organos y tejidos del cuerpo. Este proceso se conoce
como sistole, y la presidon arterial de una persona
aumenta.

Fase 2. Las vdlvulas auriculoventriculares se abren,
el corazdn se relaja, las cdmaras del corazon se
llenan de sangre y la presion arterial de una persona
disminuye, prepardndose para el proximo latido
cardiaco. Este proceso se conoce como didstole y
la presion arterial de una persona disminuye.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Auricula
izquierda

Ventriculo
izquierdo

Iy La ciencia integrada
=P con otras asignaturas

Organizados en grupos,
analicen el procedimiento
meédico de donar sangre,
gue consiste en extraer
sangre a una persona y
luego transfundirla a otra
gue la necesita. Elabora una
crénica periodistica en la
gue se resalte la importancia
de donar sangre como un
procedimiento para salvar
vidas. Apodyate en los
aprendizajes adquiridos en
Espaniol.

En el siguiente video encontrards mds informacion sobre el sistema circulatorio:

https://www.youtube.com/watch?v=lY8ogkSafvo
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Demuestro mis habilidades

En esta actividad observards células sanguineas a través de un microscopio con una
preparacion al fresco realizada por ti mismo.

Materiales:
Gota de sangre
Microscopio, portaobjetos, cubreobjetos, hoja de x
bisturi, papel toalla. - >
Procedimiento:

Con ayuda de una hoja de bisturi estéril pincha tu
dedo pulgar.

Deposita una gota de sangre en el portaobjetos o >
y coloca el cubreobjetos, procurando formar un

angulo de 45° para evitar burbujas de aire. Si

queda algun exceso, sécalo con papel toalla.

Coloca la preparacion de sangre en el

microscopio y comienza la observacion con el

objetivo de 4X, luego ve aumentando poco a [

poco hasta el llegar al objetivo de 100X. a4 _d

1. En tu cuaderno dibuja las estructuras observadas.

Objetivo 4X Obijetivo 10X Objetivo 40X  Obijetivo 100X

Mi carpeta de
iﬂ» evidencias
Lleva a cabo la observacion de células

sanguineas al microscopio y guarda el reporte en
tu portafolios.



2. Completa el crucigrama.

Horizontales

2. Tejido conectivo liquido que
circula por capilares, venas y
arterias.

Conduce la sangre desde el
corazon a las células.

6. Conduce la sangre de los
capilares en direccion al corazén.

2 L

Verticales

1. Vasos sanguineos mds pequenos
Yy NUMerosos.

L 3. Tejido que permite el intercambio

D total de nutrientes y desechos.

4. Musculo encargado de la
distribucion sanguinea a traveés

_— de las arterias y las venas.

s

(eI

EEEE

]

L
||

2. Observa el video: El funcionamiento del sistema circulatorio, disponible en el
enlace https://bit.ly/3xAHm7c, e identifica los aprendizajes que ya has adquirido.
Escribelos en tu cuaderno.

Aprendizaje 1 Aprendizaje 2 Aprendizaje 3

Nuevos estudios cientificos revelan que las células madre son capaces
de regenerar el tejido cardiaco danado. La regeneracion miocdardica es
una de las estrategias terapéuticas mds prometedoras para los pacientes
con insuficiencia cardiaca. Las esperanzas fueron alimentadas por los
hallazgos iniciales de modelos preclinicos que sugerian que las células
de la médula dsea obtenidas fdciimente podrian fener capacidades
reparadoras significativas.
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Evaluacion
delaUnidad 1 Segunda parte

Compruebo mis conocimientos

1. ¢Cudles son los componentes del sistema circulatorio?

2. ;Qué son los vasos sanguineos y cudntos tipos existen?

3. Observa las imagenes de los componentes correspondientes al sistema sanguineo,
describelos y explica su funcion.

Componente Descripcion Funciodn

23



4. Observa las imagenes y describe los procesos que realiza el corazon para bombear
la sangre.




Indago saberes

El sistema inmunolégico

En el siguiente mapa cognitivo, organiza los conceptos y escribe lo que recuerdes
sobre cada uno de ellos: leucocitos, eritrocitos, célula, plasma, plaquetas, anticuerpos,
nutrientes, coagulacion. En el circulo del centro, escribe el tema que incluye el estudio

de estos conceptos.

Concepto 7

Descripcion del
concepto 7 %

AT E TR

0000000000000 000000000000000000 00

Concepto 1
Descripcion del

, Concepto 3

0000000000000 0000000000000000 00

: Descripcion del
;S concepto 3

G 01d2ouU0d
|[op uolodiosag

o000 c00000000000000000000000000

g oxdaouo)
R
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Leccion 1. Funcionamiento del sistema inmunolégico

!! Descubro sobre las ciencias

Lee el siguiente texto y escribe un comentario sobre la memoria inmunolégica. Relaciona
el contenido con alguna situacion personal o familiar que hayas conocido y que se

pueda referir al tema.

La memoria inmunoldégica permite a tu sistema reconocer
el antigeno de un anticuerpo al que hayas sido expuesto
previomente y desencadenar unarespuesta efectiva contra
el. Esto explica por qué durante un segundo encuentro no
adquirimos la misma enfermedad infecciosa varias veces.
A ello se debe que se administren vacunas de refuerzo
para obtener una respuesta inmune secundaria.

El sistema inmunoldgico es el responsable de defender al
organismo contra las infecciones mediante una serie de
funciones para combatir y destruir agentes infecciosos
invasores antes de que causen dano. Cuando funciona
adecuadamente es capaz de proteger al organismo de
infecciones que causan enfermedades.

Diversos estudios sobre el sistema inmunolégico han podido
explicar sus procesos y qué ocurre cuando funciona mal.

Cuando un agente infeccioso, sea cual fuere, entra en
el cuerpo, el sistema inmunoldgico lo reconoce como un
intruso y lo ataca antes de que cause dano.

A. Componentes del sistema inmunolégico

Analizo el contenido

Nuestro sistema inmunoldgico estd integrado por érganos,
células y sustancias quimicas especiales que combaten a
los organismos patdgenos y nos protegen de enfermedades
infecciosas.

Las partes principales del sistema inmunoldgico estdn
constituidas por glébulos blancos, anticuerpos, amigdalas,
sistema de complemento, timo, sistema linfdtico, bazo vy
médula dsea.

El sistemma mantiene un registro de cada germen que alguna
vez ha derrotado para reconocer y destruir al microbio
rapidamente si ingresa al cuerpo nuevamente.
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Milenguaje
cientifico

fagocitosis. Es un proceso
celular para ingerir y
eliminar particulas de mas
de 0.5 um de didmetro,
incluidos microorganismos,
sustancias extranas y células
apoptdticas.

sistema inmunolégico.

Es un sistemna complejo
de estructuras y procesos
que ha evolucionado
para protegernos de las
enfermedades.

. ] Micarpetade

#ﬂ- evidencias
Selecciona tres
componentes del sistema
inmunoldgico e investiga
qué ocurre cuando existe
un mal funcionamiento
de estos. Guarda la
informacion encontrada en
tu portafolios.



El sistema inmunoldgico estd conformado por células, proteinas, tejidos y organos
que trabajan en conjunto para proteger al organismo. Entre las células inmunoldgicas
se encuentran los globulos blancos o leucocitos, que son de dos tipos, fagocitos y
linfocitos, y se combinan para detectar y atacar las sustancias u organismos causantes
de enfermedades. Esto lo hacen cuando circulan desde y hacia los érganos.

Los fagocitos se encargan de destruir los organismos invasores. Los fagocitos pueden
ser monocitos, macréfagos y neutroéfilos (granulocitos).

Los linfocitos recuerdan y reconocen a los invasores anteriores y contribuyen a su
destruccion.

Las proteinas que componen el sistema inmunitario son:

Inmunoglobulinas. Son proteinas que tienen forma de Y. Se encargan de producir las
células plasmaticas que ayudan a detectar y neutralizar elementos extranos como
bacterias y virus.

Citoquinas. Son pequenas proteinas liberadas por las células que actuan como
mensajeras entre las distintas células del sistema inmunoldgico. Se encargan de activar
una respuesta eficaz ante una infeccion, ademds de regular la inflamacion (Gonzdlez
& Garcia, 2021).

Proteinas de complemento. Es un conjunto de proteinas que circulan en el torrente
sanguineo. Normalmente se encuentran inactivas, pero cuando algun agente patdégeno
invade el organismo, se activan para reconocerlo y destruirlo.

Otros componentes importantes del sistema inmunoldgico son:

@® Glandulas adenoides y amigdalas. Ambas cumplen la funcién de formar anticuerpos
en contra de sustancias antigénicas que pueden penetrar en los tejidos. Filtran
liquido tisular y se encargan de producir linfocitos.

@ Bazo.Eseldérganolinfoide mds voluminoso del cuerpo. Se interpone mds en el torrente
sanguineo que en los vasos linfaticos, sirve como depdsito de eritrocitos y en los
mamiferos deja de formar eritrocitos en la vida adulta, pero continda produciendo
linfocitos.

@ Timo. Es un érgano localizado en el anterior de la aorta ascendente y posterior al
esternon. Es relativamente grande en ninos, pero en los adultos mayores es bastante
pequeno. Su funcidn principal es el procesamiento y la maduracidon de linfocitos
especiales llamados linfocitos T.

@ Ganglios linfaticos. Son masas densas de linfocitos y macréfagos y estdn separados
por espacios llamados senos linfdaticos. Las regiones donde tienden a agruparse son
los ganglios inguinales, los ganglios axilares y los ganglios cervicales.



@ Apéndice. Es una pequena proyeccion

El

en forma de dedo que sale del intestino
grueso en la vista derecha del abdomen.
Cumple la funcidon de minireservorio de
bacterias intestinales buenas; ademds,
se ha demostrado que durante los
primeros anos de desarrollo funciona
como un organo linfoide, ayudando con
la maduracion de los linfocitos B.

Médula ésea. Es un tejido blando que se
encuentra en el interior de la mayoria de
los huesos delcuerpohumano.Lamédula,
al contener células madre por el proceso
de la hematopoyesis, produce linfocitos
B, timocitos inmaduros, glébulos rojos,
glébulos blancos y plaquetas.

Placas de Peyer. Son pequenas masas
de tejido linfatico que se encuentran en
todo el ileon del intestino delgado. Estan
constituidas por células dendriticas y
linfocitos.

sistema se puede dividir en sistema

inmunoldgico innato, que no es especifico
para un tipo particular de patdégenos, y el
sistema inmunologico adaptativo, que es
especifico.

La primera linea de defensa son las barreras
fisicas y quimicas que actuan sobre todos
los patdgenos. La segunda linea de defensa
incluye senales quimicas que producen
respuestas inflamatorias y febriles.

© Barreras externas

. @ Amigdalas y

Timo g g adenoides
“’\ﬁ Médula
Ganglios osea
linfaticos ﬂ u ﬁ
Apéndice Placas de

Peyer

La piel es una barrera fisica que brinda una
proteccion inicial a nuestro organismo contra
agentes externos

El cuerpo tiene importantes barreras contra los potenciales patdogenos, como la piel,
que contiene la proteina querating; las membranas mucosas, la nariz y las orejas estdan
protegidas por pelos.

"7

Nuevas fuentes de informacion

Partes del sistema inmunolégico: https://bit.ly/3xPVzxv
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© Defensas internas

Cuando los patdgenos ingresan al

cuerpo, el sistemainmunologico innato _ Célula madre
responde con una sefal inflamatoria o sanguinea
con la fagocitosis, que es potenciada l
por las células asesinas naturales [ 1
(Natural Killer, NK). '

Célula madre Célula madre Y
Los gldbulos blancos pueden salir mieloice linfoide
de la sangre para ir a los tejidos 1 I i T 1 #—‘4
infectados. Por ejemplo,los mastocitos
se instalan en los tejidos conectivos ) ¥ ‘ b/ ®
y especialmente en los tejidos de Peaetes, o ustios MOmOSOs  C1OBUOS oy r Célula B

rojos

las mucosas. Son responsables de la
liberacion de sustancias quimicas en
respuesta a lesiones fisicas.

Demuestro mis habilidades

1.

Describe las caracteristicas del sistema inmunoldgico innato y adaptativo.

Sistema inmunolégico

Sistema inmunoldgico innato . . o
9 Sistema inmunolégico

adaptativo

Barreras fisicas Defensas internas

Sistema inmunolégico adaptativo. Genera una respuesta muy especifica a sustancias
y organismos que no pertenecen al cuerpo. Este sistema tarda mds en responder vy
tiene un sistema de memoria que le permite reaccionar con mayor intensidad si el
cuerpo reencuentra un patoégeno incluso anos después.

Linfocito B: Constituyen entre 5 y 15 % del total de linfocitos; son una especie de
leucocitos mediados por anticuerpos con una actividad especifica. Se diferencian en
el higado, en el bazo fetal y en la médula dsea de los adultos y son responsables de
producir inmunoglobulinas.

Linfocito T: Eliminan los tumores nacientes y los microorganismos intracelulares,
como los virus y algunas bacterias, y regulan la fuerza de las respuestas inmunitarias
adaptativas; inducen respuestas inflamatorias y sintetizan y secretan mensajeros
intercelulares solubles llamados citocinas. Los linfocitos T se clasifican en tres tipos:
colaboradores, citotéxicos y supresores.



&y La ciencia integrada

I .

=9 con otras asignaturas
Natural Killer. Es un tipo de célula que estd .
definida por su capacidad de destruir una | Frépara un debate sobre cual es el
variedad de células transformadas por virus ~ €Omponente mas importante del
o tumores. Reconoce de forma inmediata = Sistema inmunoldgico. Organizados
alteraciones celulares y se activa con el fin en grupos, los estudiantes toman
de destruirlas, pues tiene una propiedad posturas sobre los componentes mas

de citotoxicidad que estd dada de forma importantes del sistema inmunoldgico

natural y otra que estd mediada por los  (barreras fisicas, defensas internas

anticuerpos. y sistema inmunoldgico adaptativo).
Recurre a los aprendizajes adquiridos
en Espanol.

Demuestro mis habilidades

1. En esta actividad construirds un modelo del proceso de fagocitosis que realiza
un macrofago para protegerte del ataque de los virus.

Materiales:

Plastilina de diferentes colores

Procedimiento:

Representa cada una de las etapas de la fagocitosis mediante un modelado con
plastilina y presenta a tu docente el resultado.

La célula entra en contacto con el virus.

El virus se une mediante los receptores de la superficie
celular del macrofago.

@

®

@® El virus rodeado queda completamente encerrado
formando un fagosoma.

®

Se forma un fagolisosoma al fusionarse un lisosoma
con el fagosoma. Luego, el fagolisosoma reduce el PH
en su interior para descomponer al virus.

Antes de la era de los antibidticos, la terapia con suero (plasma menos

- factores de coagulacion) se usaba ampliomente para tratar una
— variedad de enfermedades infecciosas como la escarlatina, la neumonia
¥ neumococica, la difteria, el tétanos, entre otras. El plasma convaleciente se

basa en el principio de la terapia con antficuerpos pasivos. Se supone que
el plasma de donantes sanos proporciona efectos inmunomoduladores

' a tfravés de la infusion de citocinas antiinflamatorias y anticuerpos, las
citocinas inflamatorias y los autoanticuerpos.
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Evaluacion .
delaUnitad 2 Primera parte

= Compruebo mis conocimientos

1. Elaboraunmapaconceptual que contengalos componentes del sistemainmunologico
y explica como interviene cada uno en la defensa del organismo humano ante las
enfermedades.

2. En el siguiente esquema de pensamiento, establece semejanzas y diferencias entre
el sistema inmunoldgico innato y el sistema inmunoldgico adaptativo.

Sistema 1 1 ) Sister’na_
inmunolégico 4 inmunolégico
innato adaptativo
2 2
3 3

3. ¢Cudl de los componentes circula como un ejemplo de la inmunidad humoral?
a. Antigenos
b. Macrofagos
c. Anticuerpos
d

Neutrofilos
4. ;Cudl de los componentes es de la primera linea de defensa?

5. ¢Cuales son los componentes de la segunda linea de defensa?
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El sistema inmunolégico

- Indago saberes

Organizados en equipos de cinco integrantes, efectlen las siguientes actividades.

1. Identifiquen los érganos del sistema inmunoldgico.




Leccion 2. Inmunidad activa y pasiva

- Descubro sobre las ciencias

En la siguiente actividad describe las semejanzas y diferencias entre el sistema
inmunolégico innato y el sistema inmunoldgico adaptativo.

La incidencia de muchas enfermedades como el
sarampion, las paperas, la tos, la rubeola, entre otras
enfermedades producidas por agentes infecciosos,
ha disminuido drdasticamente gracias a las vacunas.
La vacunacion es un arma rentable para la prevencion
de enfermedades. La inmunidad a microorganismos
infecciosos se puede lograr mediante inmunizacion

activa o pasiva.

Milenguaje
m cientifico

inmunidad. Es la condicién
de un cuerpo para resistir una
enfermedad en particular.
Los mecanismos fisioldgicos
permiten reconocer
sustancias extranas y
neutralizarlas sin causar dano
a los tejidos propios.

vacuna. Es una sustancia
utilizada para estimular la
produccion de anticuerpos
y proporcionar inmunidad
contra una o varias
enfermedades. Al ser
aplicada, genera una
respuesta inmune especifica.

Edward Jenner es considerado el padre de la inmunologia
por su contribucion al descubrir la vacuna que es utilizada
para combatir la enfermedad de la viruela. Jenner nacio
el 17 de mayo de 1749 en la ciudad de Berkley, Inglaterra
y fue médico, investigador y poeta.

Jenner escuchd decir a una mujer que se dedicaba a
ordenar vacas que estaban protegidas del virus porque
habian contraido viruela vacuna. Entonces decidio
probar la hipdtesis aplicando la primera vacuna a un nino
de ocho anos, llamado James Phipps, a quien inyecto el
virus de la viruela que atacaba a las vacas, una cepa con
caracteristicas similares al virus que atacaba a los seres
humanos, con el fin de generar inmunidad.

- ;
- " : 0N 0N {

a N
—»"—»ﬁ
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Louis Pasteur nacié el 27 de diciembre de 1822. Fue quimico y fisico, considerado el
fundador de la microbiologia por sus enormes contribuciones en esta drea, asi como
también pionero en la medicina moderna. Entre sus grandes aportes destaca la
pasteurizacion, un proceso por medio del cual se eliminan las bacterias al someter
soluciones azucaradas a altas temperaturas.

Pasteur orientd sus actividades al estudio de las enfermedades contagiosas, de las
cuales planted que eran generadas por gérmenes microbianos infecciosos, lo que le
permitid desarrollar una vacuna contra el virus de la rabia. Esta vacuna fue lograda
gracias a las inoculaciones sucesivas en conejos, donde obtenia extractos menos
virulentos. La vacuna fue probada con éxito el 6 de julio de 1885 en el nino Joseph
Meister. Por sus enormes aportes, el Gobierno francés fundd en 1888 el Instituto
Pasteur, que en la actualidad es uno de los pioneros en la prevencion y tratamiento de
enfermedades.

Cada dia nuestro organismo estd expuesto a diferentes
agentes infecciosos causante de enfermedades, los
cuales son inhalados, ingeridos, puestos en contacto
mediante una lesion e incluso coexisten con nosotros
en nuestra piel. Pero gracias a la coevolucion del ser
humano con estos agentes infecciosos, la naturaleza
ha sido capaz de desarrollar dos tipos celulares
exclusivos que llevan a cabo un proceso genetico
unico, los linfocitos B y T, principales responsables de
asegurar nuestra supervivencia.

A. Sistema inmunolégico adaptativo

Analizo el contenido

. . .. . . . Inmunidad
El sistema inmunoldgico adaptativo es la inmunidad pasiva

que surge durante todo el ciclo de vida y se divide en
inmunidad pasiva y activa.

La inmunidad pasiva es una forma de inmunidad
adquirida por la obtencidn y accion de anticuerpos, ya
sea que los reciba de otra persona o por vacunacion.
Este tipo de inmunidad temporal, que puede durar
semanas o meses, puede ser natural, como ocurre
cuando la madre se la confiere al feto a través de la Natural Artificial
placenta o cuando amamanta al bebée, o artificial, si se
le inyecta a la persona algun suero para neutralizar las

toxinas de enfermedades. @
© N
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Demuestro mis habilidades

1. ¢Cudl es el efecto de las vacunas en el sistema inmunolégico?
2. ;Qué son los anticuerpos?

Las condiciones para garantizar la inmunizacién pasiva
son:

® La deficienci  sintesis d , Y La ciencia integrada
a deficiencia en la sintesis de anticuerpos es e :
resultado de defectos congénitos o adquiridos de =b con otras asignaturas

las células B.
¢Recuerdas el tema la

@ Exposicidon a una enfermedad que cause historieta o comic que
complicaciones. estudiaste en Espanol?

Existenriesgos alusar este tipo de inmunidad, entre ellos Elabora uho en el que se
que el destinatario puede recibir una respuesta fuerte resalte la importancia de
a los determinantes isotdpicos del anticuerpo extrano las vacunas para salvar
que causan serias complicaciones. Los determinantes vidas.
isotopicos son antigenos de las cadenas pesadas de
las inmunoglobulinas. Las inmunoglobulinas se dividen
en cinco clases: IgA, IgD, IgE, IgG e IgM.

Inmunidad
Inmunidad activa es la proteccidon producida por el activa
sistema inmunolégico y generalmente es permanente.
Este tipo de inmunidad se adquiere como respuesta T
a una infeccion o vacunacion donde se provoca una '\,)f,
inmunidad protectora y la memoria inmunoldgica. Esta ' !
genera una mayor respuesta inmune después de una 7
exposicion posterior al agente patdgeno que ayuda a
eliminarlo o previene la enfermedad mediada por sus I \
productos.

Natural Artificial

La inmunizacidon activa se divide en natural, por
microorganismos, o artificial, mediante la administracion
de una vacuna. El sistema inmunoldgico desempena un
papel activo enla proliferacién de células Ty B reactivas
a antigenos, dando como resultado la formacion de
células de memoria.

- @ Participacién del sistema

. inmunolégico del huésped.

@ Es de larga vida.

. @ Genera memoria inmunoldgica.
: @ Con periodo de retraso.

ﬂ Mi carpeta de

evidencias

Amplia tus conocimientos elaborando un mapa conceptual sobre
la inmunidad activa y pasiva. Gudrdalo en tu portafolio.

. @ Sin participacion.

: @ Es de corta duracion.

- @ Sin memoria inmunoldégica.
. @ Sin periodo de retraso.



Demuestro mis habilidades

Materiales:

Una botella pldstica, un vaso, agua, tijera.

Procedimiento:

Grafica el proceso de la inmunidad pasiva con la ayuda de agua, que representa los
anticuerpos adquiridos.

© Toma la botella pldstica y hazle — —
agujeros en la parte lateral, como
se muestra en la imagen.

Il
)

© Con ayuda del vaso, agrégale . :
agua a la botella agujereada. . .
© Elagua representa los anticuerpos _
adquiridos por vacunas o por
lactancia materna.
-_—h
© El recipiente representa el sistema _ !
inmunolégico que recibe esos —_—
anticuerpos. £ ]
—
© Elhecho de que el agua se escape —_—
representa la inmunidad pasiva, _

que solo da proteccion temporal.

Identifica en las siguientes imdagenes el tipo de inmunidad y sus caracteristicas.

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Madre-feto

Nuevas fuentes de informacion

Video Como funcionan las vacunas, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v= OUIsRjrGl4
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Tratamiento con anticuerpos

B. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida)

El espectro de enfermedades asociadas
con el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) es un problema de intenso interés y
preocupacion internacional. La enfermedad
del sida, generada por el VIH, tiene varias
caracteristicas biologicas y epidemiologicas
de urgencia entre la salud publica, médicos,
lideres politicos y publico en general.

Los ataques de VIH al sistema inmunoldgico y el sistema nervioso resultan en una infeccion
que la mayoria de los virdlogos cree que es de por vida. Estd claro que el virus puede
moverse facilmente de un estado de inactivo a un estado de intensa actividad.

Las formas en que se puede transmitir este virus
son:

@ Elcontacto sexualconuna personainfectada.

@ Exposicion a la sangre de una persona
infectada o productos sanguineos.

@® Por la madre a su hijo, infectada antes,
durante o poco después del nacimiento.

Los sintomas que pueden tener las personas
con esta enfermedad son: inflamacién de los
ganglios linfdticos, fiebre, erupciones en la piel,
dolores musculares, escalofrios, fatiga, Ulceras
en la boca, entre otros.




@ ¢Como ataca el VIH al sistema inmunolégico?

El VIH, un miembro de la familia de los retrovirus, es el agente causante del sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida). El virus ataca células inmunitarias T CD4+ y
monocitos, lo que provoca una disminucion en el nimero de células T CD4+ por debajo
del nivel critico y la pérdida de la inmunidad mediada por células. Ademds de atacar
las células T, también utiliza su maquinaria de replicacién para crear nuevas copias del
virus. Esto finalmente hace que las células T se hinchen y exploten. Cuando el virus ha
destruido una cierta cantidad de células T y el recuento llega a un nivel critico, genera
que una persona desarrolle la enfermedad del sida, lo que provoca que el cuerpo se
vuelva progresivamente mds susceptible a las infecciones oportunistas y al cancer.

Es importante considerar que los avances en el tratamiento del VIH han hecho posible
que muchas personas infectadas tengan una vida mds larga y saludable.

Demuestro mis habilidades

¢Cudl es la diferencia entre el VIH y el sida?

Reflexiona sobre lo que aprendiste sobre el sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
¢En qué ha cambiado tu forma de pensar sobre el tema? Utiliza la siguiente rutina de
pensamiento para responder.

Antes pensaba... Ahora pienso...

En estaleccion has estudiado como actuan el sistema sanguineo y el sistema inmunologico
y has conocido la importancia de sus funciones para preservar la salud del organismo.

Para el funcionamiento efectivo de ambos sistemas, es necesario brindar los cuidados
adecuados, entre los cuales se puede mencionar:

@® Mantener una dieta equilibrada, que incluya minerales como cobre, hierro, zinc y
vitaminas de los grupos B, C y D, que se encuentran en el pescado, verduras de hojas
verdes, como las espinacas, legumbres, carnes rojas, mariscos, frutos secos como las
nueces o frutas como la naranja.

@ Practicar ejercicios de manera regular, lo que ayudard a fortalecer los musculos y
a mantener niveles adecuados de colesterol. Hacer ejercicios en forma moderada
produce endorfinas, hormonas que transmiten sensacion de bienestar, libera del
estrés y ayuda a tener una mejor calidad de sueno. Lo importante es que el gjercicio
se practique con moderacion.
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@® Mantener una buena higiene: lavarse las manos antes y después de ir al bano puede
evitar que agentes externos entren en contacto con nuestro organismo. De esta
manera nos mantenemos alejados de microorganismos, como virus y bacterias, que
producen enfermedades.

@ Evitar el consumo de alcohol y tabaco, pues estas sustancias debilitan la funcién
correcta de los sistemas.

Demuestro mis habilidades

1. Realiza la siguiente rutina de pensamiento sobre los cuidados que debes tener para que
los sistemas sanguineo e inmunoldgico funcionen adecuadamente. Para ello, escribe en
los espacios indicados: 3 ideas, 2 preguntas y 1 metdfora.

El cientifico Jerome Phillip Horowitz logré sintetizar en 1964 la molécula
AZT con el fin de tfratar el cdncer, pero su frabajo no fue efectivo para
esa enfermedad. Sin embargo, en la década de 1980 la molécula
AZT empezd a ser usada para impedir que el VIH se replique y que se
desarrolle el sida. En 1996 fue lanzado el fratamiento antirretroviral, y desde
1998 las infecciones por VIH se han reducido en un 40 %. En la actualidad
existe la posibilidad de prevenir una infecciéon tomando medicamentos
diarios llamados profilaxis preexposicion, con lo cual se reduce de forma
sistemdatica alrededor del 90 % el riesgo de contraer el VIH.
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Evaluacion
delaUnidad 2 Segunda parte

= Compruebo mis conocimientos
Resuelve en tu cuaderno.

1. ¢Qué es la inmunidad activa?

3. Elabora el siguiente cuadro en tu cuaderno y describe los aportes de los cientificos
al drea de la inmunologia. Puedes escribir mas de dos.

Aporte1Aporte1 .............................................................................................
AportezAportGQ ............................................................................................




El sistema inmunolégico

- Indago saberes

Organizados en equipos de cinco integrantes, respondan.

1. ldentifica cudl esquema representa el sistema linfatico y escribe el nombre de los
organos senalados.




Leccion 3. Relacion entre el sistema sanguineo
y el sistema inmunolégico

. . Descubro sobre las ciencias
9

En la siguiente actividad tienes que describir la funcion de los 6rganos.

Tanto el sistema sanguineo como el inmunoldgico logran, a través de sus funciones,
mantener con vida al ser humano. El primero entrega oxigeno desde los pulmones a
todos los 6rganos y células del cuerpo. El sistema inmunoldgico lo hace eliminando
sustancias que puedan causar dano al organismo.

Como veremos a continuacion, el sistema inmunoldgico viaja en el interior del sistema
circulatorio. Las células especializadas que componen el sistema inmunoldgico viajan
en el torrente sanguineo, llevando la sangre por todo el cuerpo: el sistema sanguineo y
el sistema inmunoldgico estdn claramente conectados. (Ortonobes, 2020).

A. Importancia del sistema linfatico

u Analizo el contenido

Existe ademds una relacion estrecha entre el sistema sanguineo y el sistema linfdtico,
que estd formado por una red de tejidos y érganos que ayudan al cuerpo a eliminar
toxinas y otros materiales no deseados.

El sistema linfatico consta principalmente de vasos linfaticos, que son similares a las
venas y capilares del sistema circulatorio. Los vasos estdn conectados a los ganglios
linfaticos, donde se filtra la linfa. Las amigdalas, los adenoides, el bazo y el timo forman
parte del sistema linfdtico.

Los vasos linfaticos pueden estar en comunicacioén, en diversas partes del cuerpo,
con espacios relativamente grandes denominados senos linfaticos. Algunos se unen a
ciertas venas en las proximidades del corazdn, de modo que existe una comunicacion
directa entre los sistemas vasculares sanguineo vy linfdtico.
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Milenguaje
cientifico

-_—

Regula la cantidad y la calidad del liquido tisular.

foliculo linfoide. Es una 2. Provee el medio por el cual las sustancias coloidales

estructura microscépica
formada por tejido linfoide
asociado a las mucosas.

logran entrar al sistema circulatorio, debido a que las
paredes de los vasos linfdticos son permeables a los

coloides, mientras que los capilares sanguineos no lo

linfa. Es un liquido incoloro son.

Los ganglios linfaticos sirven para la defensa del
organismo contra las infecciones bacterianas y otros
agentes nocivos, asi como en la formacion de células
plasmaticas y linfocitos.

que vigja a través del 3
sistema linfatico y esta ’
compuesto de glébulos
blancos, proteinas,

grasas y sales. También

se conoce como liquido 4. Las células plasmaticas son fundamentales en la

linfatico.

La linfa es un liquido que lleva el
sistema linfdtico; su composicion
es bastante similar a la de la
sangre, excepto en que no
posee glébulos rojos. La linfa
estd compuesta por sales, agua,
didéxido de carbono, desechos
celulares, oxigeno y proteinas en
bajas concentraciones.

Estd compuesto por capilares
linfaticos, que contribuyen a
impulsar la linfa hacia el interior
del sistema vascular sanguineo,
ademds de poseer ganglios
linfaticos, que soportan grandes
masas de linfocitos que pasan

formacion de anticuerpos.

Vaso
linfatico

Tejido celular

Liquido
intersticial
Capilar
sanguineo Capilar
linfatico

a la corriente linfdtica y luego penetran
en el sistema vascular sanguineo. Existen
ciertas celulas fagociticas semejantes a los
macrofagos fijos. La linfa se filtralentamente
a través de los ganglios linfaticos. En
promedio, fluyen alrededor de 120 mL/hora
de linfa al sistema circulatorio en reposo;
este ritmo estd determinando por dos
factores: la presion del liquido intersticial y
el grado de actividad del sistema linfatico.

. Micarpetade
h— evidencias
A partir del video Esfructura y funcion

del sistema linfatico, disponible en
https://youtu.be/JBzgMZ i WI, escribe

un andlisis sobre la linfa, con una
extension méxima de una pagina y
gudrdalo en tu portafolio.



Los capilares linfaticos son vasos donde el liquido intersticial ingresa al sistema linfdtico
para convertirse en liquido linfatico. Ubicados en casi todos los tejidos del cuerpo, estos
vasos estdn entrelazados entre las arteriolas y vénulas del sistema circulatorio en los
tejidos conectivos blandos del cuerpo. No hay arterias linfaticas.

En el sistema nervioso central, la médula 6seaq, los huesos, los dientes y la cérnea del ojo
no se encuentran capilares linfaticos. El sistema linfdtico estd formado por una parte
superficial, con vasos subcutdneos, una profunda, con vasos linfaticos comunicantes
situados en los 6rganos internos.

Capilar sanguineo

B. La funcion del sistema linfatico
en la homeostasis de los liquidos

Cuando la sangre entra en una red capilar, la
alta presién a la que es sometida la obliga a @
salir de los capilares hacia los tejidos. Cuando

sale se denomina fluido intersticial. Este fluido (@) (] Células
intersticial solo contiene glucosa, aminodcidos,
oxigeno, entre otros nutrientes, que es
alrededor de la cuarta parte que se encuentra
en el plasma, ya que algunas proteinas son
muy grandes para atravesar las paredes de
los capilares.

Linfa circulante

Capilar linfatico

La fuerza hidrostdtica contra la pared de los capilares es aumentada por la presion
osmotica del fluido intersticial. La fuerza opositora de la presion osmaética de la sangre
es mayor que la presion osmotica del fluido intersticial, restringiendo la pérdida del
fluido del capilar. En los extremos de los capilares, la presion osmotica de la sangre
extrae el fluido, pero tanto fluido no es absorbido de regreso al sistema circulatorio, por
lo que tiende acumularse en el fluido intersticial.

El sistema linfatico preserva el equilibrio de liquidos al reunir el fluido intersticial y
devolverlo a la circulacion.

Demuestro mis habilidades

Después de analizar la informacién que se te ha brindado, explica con tus palabras
qué ocurre cuando el sistema inmunoldgico falla.

Los érganos linfaticos se dividen en dos grupos:

Organos linfoides primarios, que es donde se forman y maduran los linfocitos. Estd
conformado por la médula dsea roja y el timo.

Organos linfoides secundarios, que funcionan como una serie de filtros controlando los
liquidos extracelulares. En este tejido es donde se activan los linfocitos. Estd conformado
por los ganglios linfaticos, las amigdalas, el bazo, el tejido linfoide asociado a mucosas
(MALT) y las placas de Peyer. El tejido linfoide asociado a mucosas es un agregado
de foliculos linfoides directamente asociados con el epitelio de la membrana mucosa,
formado por estructuras en forma de cupula que se encuentran debajo de la mucosa
del tracto gastrointestinal, el tejido mamario, los pulmones y los ojos. Las placas de
Peyer, un tipo de MALT en el intestino delgado, son especialmente importantes para las
respuestas inmunitarias contra las sustancias ingeridas.
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Materiales:
Plastilina de diferentes colores.

Procedimiento:

Representa mediante un modelado con plastilina cada uno de los procesos que efectua
el sistema linfatico para mantener un equilibrio de los liquidos en el cuerpo. Tendrds que

exponer el trabajo a tu docente.

Cuando la sangre de una red capilar estd sometida a
una alta presion, el plasma es obligado a salir de los
capilares al tejido, formando el fluido intersticial.

El proceso de circulacion inicia cuando el liquido
intersticial entra a los capilares linfdticos. El liquido, al
entrar al sistema linfdtico, se denomina linfa.

La linfa pasa de los capilares linfdaticos a los vasos
linfaticos y luego a los nédulos linfaticos.

La linfa circula por los nddulos linfaticos. Los fagocitos
se encargan de filtrar la linfa de bacterias u otros
materiales nocivos.

Luego se conduce hacia la region del hombro, donde
los vasos se unen al sistema circulatorio a través de
la base de las venas subclavias.

Nuevas fuentes de informacion

Video El sistema linfatico, disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=G03Ra HUra4

Liquido
intersticial

Célula del
cuerpo Leucocito

Capilar

linfdtico

\ "f_ ; .

Capilar
sanguineo
Arteria

Arteriola

Vaso
linfatico

Vena
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1. ¢Cudles son los érganos linfoides primarios?

oy La ciencia integrada

2. ;Qué funciones cumple el sistema linfatico? S con otras asignaturas

3. Selecciona el liquido que drena el sistema Integra el desarrollo de
linfdtico. este tema, debatiendo en
un programa pregrabado.
a. Sangre Organizados en grupos, los
b. Linfa estudiantes toman posturas
a favor y en contra sobre si
c. Agua el sistema circulatorio es mas
d. Leucocitos importante que el sistema

linfatico. En la clase se

_ . s presenta el video. Utiliza los
4. En el siguiente cuadro, describe las similitudes y aprendizajes adquiridos en

las diferencias entre los sistemas circulatorio y Espafiol sobre la television
linfdtico. ;

Semejanzas Diferencias

La enfermedad llamada linfedema es la obstruccién de los vasos linfaticos,
que produce una acumulacion de liquido linfdtico en el cuerpo y genera
una inflamacién en el drea afectada. El liquido linfatico es parte del
sistfema linfatico, que transporta liquido y células que ayudan a combatir
las infecciones en fodo el cuerpo. A veces, esta inflamacion se desarrolla
' rdpidamente o puede desarrollarse lentamente durante varios meses.
Esta enfermedad aumenta el riesgo de contraer una infeccidén en el drea
inflamada. Esto sucede porque las células que previenen la infecciéon no
pueden llegar a esa parte del cuerpo.




Evaluacion
delaUnidad 2 Tercera parte

= Compruebo mis conocimientos

Resuelve en tu cuaderno.

1. Senala los componentes del sistema linfatico.

O Amigdala O Timo
O Eritrocitos O Médula ésea
O Bazo O Corazdn

2. Describe el proceso de formacion de la linfa y cudles son sus componentes.

4. Elabora una maqueta y explica en qué forma el sistema circulatorio y el sistema
inmunoldgico se relacionan y actiuan ante una enfermedad.

47



Indago saberes

La reproduccion en el ser
humano

Organizados en equipos de cinco integrantes, respondan.

1. Establece con una linea la relacion de los érganos del cuerpo con su definicion.

Almacena el bolo alimenticio y lo descompone
en particulas mds pequenas.

Permiten la entrada de oxigeno al cuerpo y
expulsan el dioxido de carbono.

Controla los movimientos voluntarios y procesa
la informacion que recibe de los sentidos.

Eliminan los desperdicios de la sangre y el
exceso de agua en forma de orina.
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Leccion 1. El sistema reproductor: érganos y funciones

- Descubro sobre las ciencias

En la siguiente actividad tienes que identificar los sistemas reproductores masculino y
femenino.

La reproduccion es el proceso bioldgico por el cual los seres vivos aseguran su
supervivencia a traves del tiempo. Una especie podrd crear nuevos organismos
pertenecientes a su mismo género. La reproduccion es la caracteristica comun que
realizan casi todas las formas de vida. Existen dos formas de reproduccién: sexual y
asexual.

@ Reproduccién asexual. Se origina sin necesidad de la uniéon de dos gametos. Es
comun en microorganismo, plantas y animales de organizacion simple.
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Los tipos de reproduccion asexual son:

Milenguaje
cientifico

célula madre. Es una
célula relativamente

Nno especializada que
puede reproducirse
tanto en forma
indefinida como en
condiciones apropiadas
y diferenciarse en
células especializadas
de uno o varios tipos.

fecundacion. Es la unién
del gameto masculino
con el gameto
femenino. El producto
de la ferfilizacion es un
cigoto.

a. Gemacion. Es una division desigual, consistente en la

formacion de prominencias sobre el individuo progenitor,
que al crecer y desarrollarse origina nuevos seres que
pueden separarse de él o quedar unidos.

CJ o o) )

f e -
) ) y ,

Fision binaria. Es la division del ADN, seguida de la
division del citoplasma que origina dos células hijas. Se
lleva a cabo en arqueobacterias, levaduras de fision y
otros organismos

Esporulacion. Es la division del nudcleo en diferentes
partes, las cuales se rodean por el citoplasma y de esta
forma se produce la conformacion de esporas. Este
proceso es una diferenciaciéon celular con el fin de la
generacion de esporas y su expulsion al ambiente. Se
lleva a cabo en hongos, amebas, liquenes, entre otros

organismos.
L
= = = -

d. Fragmentacion. El progenitor se divide en dos partes y casi siempre los individuos
originados son idénticos al padre. En esta division, el cuerpo del organismo se
fragmenta en varias partes y cada una de ellas puede luego regenerar todas las
estructuras del organismo; usualmente depende de factores externos. Por ejemplo:
algas pardas, algas verdes, estrellas de mar.

e.

Reproduccion sexual. Es propia de la mayoria de los seres vivos, incluyendo

al ser humano. En este proceso participan dos progenitores, uno masculino
(espermatozoide) y otro femenino (dvulo), que al unirse sus gametos dan origen a
un cigoto que constituird un nuevo ser. A este proceso se le denomina fecundacion,
que se lleva a cabo especialmente en organismos pluricelulares.
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A. El sistema reproductor masculino y femenino

Analizo el contenido

Los aparatos reproductores humanos se dividen en masculino y femenino, incluyendo
sus propios organos y funciones especificas. A continuacion, se presenta la estructura
y el funcionamiento de cada uno de los drganos del sistema reproductor.

' Testiculos

Organo copulador externo encargado de liberar liquido
: seminol producido en los testiculos.

Glondulos productoras de espermatozoides y hormonas
- masculinas como la testosterona liberadas en la sangre.
: Mediante un sistema de conductos que incluyen el
- epididimo y los conductores deferentes, aimacenan los
 espermatozoides y los conducen al exterior a través del
_pene.

VeS|CuIc1 seminal, prostata y un par de gldndulas de

Glcmdulas sexuales Cowper encargadas de segregar componentes del semen.

- Serie de tubos que llevan el semen desde los testiculos

Conductores sexuales : ‘hasta el exterior mediante el pene.

Vejiga :

| 4 Vesicula seminal
Conducto —\\ :
deferente W 4 Glandula

prostatica
Pene

Uretra Epididimo

EScroto ——— J Testiculo

o1




El sistema reproductor femenino estd disenado para llevar a cabo varias funciones.
Produce los évulos femeninos necesarios para la reproduccion, estd disenado para
transportar los 6vulos al sitio de fertilizacidon, para menstruar y producir hormonas
sexuales femeninas, que mantienen el ciclo reproductivo.

5 - Glandulas productoras de gametos
- Ovarios - (6vulos) y hormonas femeninas
: : (progesterona).

. - Encargadas de llevar el évulo desde el
: Trompas de Falopio ; . ,
; i ovario hasta el utero.

oo e e e et et et eea e et et et e e e e e et a e h e et e e e e e e e a e n e e n e e e e e e n e n e e e e eenee et e e et e e n e a e a e e e e e h e e e e e e e e e a e st e a e e e e e e e e neesean e e e eeaene H

Orgono muscular donde se desarrolla el
: Utero feto
éVa ina Organo sexual femenino copulador y
9 : canal del parto.
gVuIva - Organo sexual externo, formado por los
: - labios mayores y los labios menores.

Trompa de

Falopio

Ovario

Cuello uterino

Vagina

Demuestro mis habilidades

Con lo que has estudiado hasta el momento, responde:
¢ Cudl es la importancia de la reproduccion?

. Micarpetade
#H- evidencias
Elabora un esquema comparativo ilustrado que explique las diferencias

y semejanzas entre el sistema reproductor masculino y el femenino y
gudrdalo en tu portafolio.
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© Caracteristicas e importancia de las hormonas

Las hormonas son mensajeros quimicos que las gldndulas endocrinas produceny liberan
al torrente sanguineo y ayudan a regular muchos procesos corporales. Las hormonas
sexuales juegan un papel fundamental en el desarrollo y la reproduccion sexual. Las
principales gldndulas que producen hormonas sexuales son las glandulas suprarrenales
y las gonadas, que incluyen los ovarios en las mujeres y los testiculos en los hombres.

Las hormonas sexuales estdn involucradas en diferentes procesos, como la pubertad
y el desarrollo sexual, la reproduccion y la regulacion del crecimiento 6seo y muscular.
Los drganos productores de hormonas sexuales en las mujeres son los ovarios y las
glandulas suprarrenales, que incluyen estrogeno, progesterona y testosterona en bajas

cantidades.

@ Estrogeno. La mayor parte de esta hormona
se produce en los ovarios y las glandulas
suprarrenales, aunque también se produce en
pequenas cantidades en las células grasas.
Esta hormona juega un papel importante en el
desarrollo reproductivo y sexual.

@ Progesterona. Es una hormona esteroideq,
segregada principalmente por el cuerpo ldteo
en el ovario durante la segunda mitad del ciclo
menstrual. Desempena un papel importante en
el ciclo menstrual y en el mantenimiento de las
primeras etapas del embarazo. La progesterona
prepara al cuerpo para el embarazo en caso de
que el dvulo liberado sea fertilizado. Si el évulo
no se fertiliza, el cuerpo luteo se descompone,
la produccion de progesterona disminuye vy
comienza un nuevo ciclo menstrual.

@ Testosterona. Es una hormona que se encuentra
en menor cantidad en las mujeres y ayuda a la
produccion de estradiol, una de las hormonas
que se encuentran dentro de los estrogenos
femeninos. La testosterona regula un gran nimero
de funciones reproductivas.

OH

..OH

OH

El o6rgano responsable de la produccion de la
testosterona en el hombre son los testiculos.
Esta hormona participa en la produccion de
espermatozoides en los testiculos y ayuda a
desarrollar y mantener las caracteristicas sexuales
masculinas, como el vello facial y la masa muscular.

Colabora en la regulacion de la glucemia o del
colesterol en sangre y participa del bienestar
emocional de los hombres y en los problemas de
ereccion cuando sus niveles son mds bajos. También
es llamada hormona reproductiva.



Demuestro mis habilidades

Materiales:

Tijeras, pegamento, algoddn, trozos de papel y hojas de colores o fomi (rojo, amarillo,
azul y café).

Procedimiento:
Construye un modelo tridimensional del sistema reproductivo masculino o femenino. Si
no tienes hojas de colores o fomi, puedes dibujar, colorear y recortar en hojas blancas.

Observa la ilustracion del sistema reproductivo

masculino o femenino. . e . d
=y La ciencia integrada

=P con otras asignaturas

ldentifica cada uno de sus 6érganos y estructuras. Analiza las causas
del crecimiento de la
poblacién panamefia.
Relaciona el tema con

N las estadisticas vitales
Une con pegamento ambos dibujos, colocando en de natalidad. Utiliza los
el interior trozos de papel o algoddn para lograr una P .
forma tridimensional. aprendizajes adquiridos
en Geografia.

Pega el modelo en una base e identifica cada uno
de sus componentes.

Presenta evidencia de la construccion de tu modelo
a tu docente.

En tu cuaderno, redacta un informe en el que identifiques
cada organo del sistema reproductor masculino o
femenino y explica su funcion.

Nuevas fuentes de informacion

Video Reproduccion humana:_https://bit.ly/3lixmVi
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Identifica las partes del sistema reproductor femenino.

1. Escribe con tus palabras la funcion de los siguientes érganos.

5;90,.0 ..... e
o gu ...... %
T ......

. ......
o

La inseminacién artificial es un método para aumentar las probabilidades
de fertilizacion. Se basa en administrar espermatozoides directamente al -
cuello uterino o al Utero con el objetivo de aumentar la probabilidad de
embarazo. Existen dos enfoques principales: inseminacion intrauterina,
que consiste en insertar el esperma en el cuello uterino, e inseminacion
intracervical, que implica la insercién de espermatozoides mds alld del
cuello uterino y directamente en el Utero. :



Evaluacion )
delaUnidad 3 Primera parte

= Compruebo mis conocimientos

Lee los siguientes enunciados e identifica y escribe en tu cuaderno si son verdaderos
o falsos.

1. Los gametos masculinos son los dvulos.

a. Verdadero b. Falso

2. Los gametos femeninos son los ovulos.

a. Verdadero b. Falso

3. Los espermatozoides se forman en los testiculos.

a. Verdadero b. Falso

4. Los espermatozoides son células gameéticas mds grandes que los ovulos.

a. Verdadero b. Falso

En el siguiente cuadro escribe las hormonas masculinas y femeninas, asi como el drea
donde se forman.

Hormonas masculinas Hormonas femeninas




La reproduccion en el ser
humano

Organizados en equipos de cinco integrantes, respondan en sus cuadernos.

1. Completa el ciclo de la vida uniendo con una linea el concepto correspondiente a
la imagen. Luego describe en qué consiste cada una de las etapas.

Nacer
i t Morir
Crecer
Reproducirse
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Leccion 2. Caracteristicas de la pubertad. Cambios

fisicos y mentales

- - Descubro sobre las ciencias

En la siguiente actividad tienes que escribir el drea donde se forma la testosterona y

el estrogeno y describir sus funciones.

‘Donde se forma

La pubertad es un proceso biolégico en el que se produce
el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios vy
la maduracion completa de las goéonadas y las glandulas
suprarrenales. Las caracteristicas sexuales son los rasgos
fisicos especificos que distinguen alos hombres de las mujeres;
estas se dividen en caracteristicas sexuales primarias y estan
ahi desde el nacimiento. Por ejemplo, nuestros drganos y las
caracteristicas sexuales secundarias surgen en la pubertad,
como la voz grave y el vello facial en los hombres, y la voz
aguda y ausencia de vello facial en las mujeres. Se considera
el inicio de la pubertad entre los 8-13 anos en las ninas y el
entre los 9-14 anos en los ninos.

A. Cambios fisicos en la pubertad

u Analizo el contenido

La adolescencia es un periodo de transicion entre la
infancia y la edad adulta. Se acompana de intensos
cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales.
Empieza con la pubertad (aspecto puramente orgdnico)
y termina alrededor de la segunda década de la vida.
La Sociedad Americana de Salud y Medicina de la
Adolescencia (SAHM) situa la adolescencia entre los 10
y los 21 anos y distingue tres fases: adolescencia inicial
(10-14 anos), media (15-17 anos) y tardia (18-21 anos).

Los cambios en esta etapa son graduales y estables.
Representan enormes transformaciones en los sistemas
esquelético, muscular, reproductivo y los demds sistemas
del cuerpo. Estos cambios empiezan en edades
diferentes por distintos factores genéticos, alimenticios,
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Milenguaje
m cientifico
hormonas. Sustancias
quimicas que actuan
como moléculas
mensajeras en el cuerpo.
Después de producirse
en una parte del cuerpo,
vigjan a ofras partes
donde ayudan a controlar

el frabajo de las células y
de los érganos.

psicologia. Es un campo
amplio y diverso que
abarca el estudio del
pensamiento humano,

el comportamiento,

el desarrollo, la
personalidad, la emocién,
la motivacion y mds.



psicolégicos y de masa o6sea. Los cambios fisicos
que sufren los hombres y las mujeres son diferentes,
aungue existen algunos en comun:

Cambios de la pubertad

Cambios fisicos en las mujeres: crecimiento
de las mamas, ensanchamiento de caderas,
inicio de la menstruacion y la fertilidad,
crecimiento de vello pubico, aumento de

estatura, entre otros.

Cambios fisicos en los hombres:
crecimiento de los testiculos, alargamiento
del pene, aumento en la musculaturag,
crecimiento del vello corporal, aumento
de estatura, cambio de voz, aumento de
sudoracion, entre otros.

El aumento del peso en la pubertad es
alrededor del 50 % del peso ideal del
adulto. Las chicas acumulan mds grasa
que los chicos, y en estos predomina
el crecimiento o6seo 'y muscular,

produciendo al final del crecimiento un

cuerpo mas delgado.

B. Cambios mentales en la pubertad

Jean Piaget, psicologo, epistemodlogo y bidlogo
suizo, postulaba que durante la adolescencia se
pasa del pensamiento concreto al abstracto con
proyeccion de futuro, caracteristico de la madurez.
Sobre los 12 anos se alcanza el desarrollo cognitivo
con capacidad de pensar en abstracto, a los 15-16
el desarrollo moral.

Los cambios mentales no pueden separarse del
desarrollo psicosocial del adolescente, ya que en
esta etapa hay cambios en las relaciones con los
padres, humor variable, una mayor preocupacion
por el aspecto fisico (que puede llegar a provocar
cierta inseguridad). Las relaciones de amistad
pueden llegar a ser muy fuertes, y en cuanto al
desarrollo de la identidad se vincula su proyecto
de vida con objetivos vocacionales, que en
algunas ocasiones pueden llegar a ser poco
realistas; ademds, tiene dificultad para controlar
sus impulsos.

— Crecimiento del

Ninos

Aparicion

1 Aparicion
del acné

del acné

Crecimiento
del vello facial

Cambio del
timbre de voz

Crecimiento
del vello axilar

Crecimiento

de las mamas  Crecimiento

del vello axilar
Olor corporal
. Olor corporal
Aparicion P
dela

menstruacion .
Crecimiento del

vello pubico

Crecimiento
del pene y los
testiculos

vello pubico

Cambio de la
forma corporal

Edades de inicio

i Nifios

16 JELE Tardia

Tardia

Adelantada




Demuestro mis habilidades
Responde en tu cuaderno.

1. ¢En qué periodo ocurre la pubertad en los ninos?

3. ¢Cudles de los cambios fisicos y mentales has experimentado? ;Como te has sentido
con respecto a ello?

C.Importancia de las hormonas

La aparicion del botdn mamario es el primer signo puberal de las ninas, mientras que
los ninos comienzan con aumento del tamano testicular, ambos como consecuencia de
la secrecion de gonadotropinas y esteroides sexuales.

En el hipotdlamo, las neuronas del sistema hormonal que integra al péptido hipotaldmico
(GnRH) liberan hormonas estimulantes de las gonadotropinas a la circulacion portal
hipofisaria, donde estimula la secrecion pulsatil de gonadotropinas adenohipofisarias
a la circulacion periférica. Las gonadotropinas LH (hormona luteinizante) y la hormona
foliculoestimulante (FSH) inducen la sintesis de estradiol por el ovario, que a su vez
favorece el crecimiento del pecho y la maduracion del sistema reproductivo femenino.
En los hombres, la LH provoca la sintesis de testosterona por las células testiculares de
Leydig, mientras que la FSH induce la maduracion de los tubulos seminiferos. En ambos
sexos, los androgenos estimulan el crecimiento de vello pubico y axilar.

)
Hipotdlamo — Mujeres
GnRH
s Ovario
| LH
FSH o
Hipofisis I w Hombres

. Micarpetade Testiculo
#ﬁ- evidencias

Escribe un ensayo sobre los cambios que sufren los ninos y las ninas en la
etapa de la pubertad y gudrdalo en tu portafolio.
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Demuestro mis habilidades

Materiales:

Tijeras, palillos de dientes, plastilina negra, blanca y azul, preferiblemente.

Procedimiento:

Utiliza tu creatividad y construye un modelo molecular de las hormonas que
intervienen en la pubertad. Al finalizar la actividad expondrds a tu docente los
resultados.

Elije una hormona que intervenga en la pubertad,
como tetosterona o estradiol.

Cuando ya hallas elegido una molécula investiga su
estructura y la importancia que tiene en el proceso
de la pubertad.

Moldea con la plastilina las esferas que representan
a los distintos dtomos. Usa un color en especifico
para cada tipo de dtomos.

Puedes usar plastilina negra para los atomos de
carbono, blanco para los hidrogenos y azul para los
atomos de oxigeno.

Une con palillos los dtomos (cada una de las
esferas) segun sea la hormona que has elegido.
Recuerda que los palillos representan los enlaces
entre los adtomos.

OH”

Nuevas fuentes de informacion

En el video Hormonas en accion encontrards informacidén sobre la
pubertad: https://bit.ly/3 TtFUYf




A partir de la siguiente lista, escribe en la imagen los cambios que sufren los nifos en
la pubertad.

@ Desarrollo de glandulas @ Ensanchamiento de x4La ciencia integrada

. { L]
mamarias caderas ] =¥ con otras asignaturas
@ Presencia de barba @ Produccioén de évulos
@ Crecimiento muscular @ Produccion de Elabora un collage
espermatozoides sobre el derecho a

crecer sanos que
tienen los nifios
y nifas. Utiliza
los aprendizajes
adquiridos en
Civica.

La hormona del crecimiento, producida por la gldndula pituitaria,
estimula el crecimiento en ninos y adolescentes. También ayuda a regular
la composicién corporal, los fluidos corporales, el crecimiento muscular
y 6seo, el metabolismo del azicar y las grasas. Sintetizada en 1985, es
utilizada para tratar problemas de baja estatura o crecimiento deficiente.
El uso de la hormona como tratamiento ha sido aprobado por la FDA.
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Evaluacion
delaUnidad 3 Segunda parte

- Compruebo mis conocimientos

1. Identifica y escribe en tu cuaderno las caracteristicas de la pubertad.

O Menstruacion O Cambio de voz
(O Sudoracion (O Decoloraciéon del cabello
O Vello facial O Aumento de altura

2. ¢Qué signo marca el inicio de la pubertad en los hombres?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Escribe cuatro actividades que podrias realizar para compartir mensajes positivos
y de apoyo sobre los cambios fisicos que se experimentan en la pubertad.
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Estructura y funcion de
las géonadas masculinas y

Unidad
4
femeninas y los procesos que

| ocurren en la pubertad
- Indago saberes

Organizados en equipos de cinco integrantes, efectlen las siguientes actividades.

1. ldentifiquen los ovarios y el utero.

2. ¢Qué funcion cumplen los ovarios en el sistema reproductor femenino?
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Leccién 1. Maduracién del évulo y su efecto en la
menstruacion

F 1

'. Descubro sobre las ciencias
ow

En la siguiente actividad tienes que escribir las tres partes del sistema reproductor
femenino y la funcion que desempenan.

. Sistema reproductor
femenino

Funcién

Mediante el proceso de reproduccion los organismos aseguran la
continuidad de su especie y los rasgos caracteristicos son heredados
de generacion en generacion.

En esta leccion aprenderds cémo inicia el proceso reproductivo
con la maduracion del 6vulo y la importancia de la salud e higiene
reproductiva para prevenir la propagacion de enfermedades. Esto te
permitird tomar las decisiones correctas en el tiempo apropiado.

A.Produccion de gametos femeninos

] u Milenguaje
Analizo el contenido m cientifico

El proceso de la ovogénesis se da en los ovarios. Las ?elfosw. Eélglnp(;%ceso
ovogonias se forman en el desarrollo embrionario, y luego R s e AN
del nacimiento ya no se formardn mds. En el desarrollo 9 9

tal | . tan de t . | en la conjugacion
prenatal, las ovogonias aumentan de tamano y se vuelven cromosémica y dos

ovocitos primarios. Al momento del nacimiento, las células divisiones celulares, en el
gaméticas estdn en la profase de la primera division curso del cual el nimero
meidtica y durante la infancia y la vida adulta entran a de cromosomas diploides
una fase de reposo. El foliculo estd formado por el ovocito se reduce al haploide.

primario y las células granulosas que lo rodean. L
ovogeénesis. Es el proceso

En la pubertad algunos foliculos comienzan a madurar. A de desarrollo de los
causa de la hormona FSH, el foliculo aumenta de tamano gametos femeninos que
y las células granulosas forman varias capas. Las células fiene lugar en |os ovarios.
de tejido conectivo que rodean las células granulosas se Eloﬂ]?gfjggrig:ggfnes's
diferencian para formar una capa de células de la teca. En nacimiento y el desarrollo
el proceso de maduracion del foliculo, el ovocito primario se suspende hasta la
completa su primera division meidtica, generando dos pubertad.

células haploides de diferente tamano.
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El ovocito mds grande completa su segunda division meidtica, pero permanece en la
fase Il hasta su proceso de fertilizacion, mientras que el ovocito mds pequeno termina
formando mds tarde dos cuerpos polares que terminan por desintegrarse.

En la segunda division meidtica se genera un segundo 6vulo y un segundo cuerpo polar.
Cuando el ovocito se desarrolla, se separa de sus células foliculares, denominada zona
peldcida. Por lo general, solo un foliculo madura por completo cada mes. Otros pueden
desarrollarse durante un tiempo y luego se deterioran por apoptosis o muerte celular
programada.

Ovocito

secundario \\ Ovulo
n
o . Ovocito KK
vogonia primario n
7
" n
131 Ky MEIOSIS|  MEIOSIS II
Tres cuerpos
2n 2n \\ n polares
KK
n
Primer cuerpo ”
polar n

Segundo cuerpo
polar

Proceso de ovogénesis donde a partir de una célula diploide se producen el ovocito y
tres células haploides no funcionales, conocidas principalmente como cuerpos polares.

El ovocito se aproxima a la superficie del ovario y termina viéndose como una
protuberancia. Las células foliculares secretan enzimas que descomponen una pequena
drea de la pared del ovario.

Durante la ovulacion, el ovocito secundario se proyecta a través de la pared del
ovario hacia la cavidad pélvica. Una vez expulsado el ovocito secundario hacia las
trompas de Falopio, el foliculo se convierte en el cuerpo luteo y empieza a producir
grandes cantidades de progesterona y estrogenos durante la primera semana; si hay
fecundacion y embarazo, seguird produciendo hormonas los primeros meses, si no,
degenerard y bajard la cantidad de hormonas y se producird la menstruacion.

Este proceso se repite cada 28 dias. Una nina al nacer tiene alrededor de 2 millones de

ovocitos primarios, que irdn muriendo a lo largo del tiempo hasta la pubertad, cuando
tendrd aproximadamente 400 mil, y continuardn disminuyendo durante la vida fértil.

. ] Micarpetade
ﬂib evidencias
Elabora una maqueta para explicar en qué consiste la ovogénesis y su

relacién con la menstruacion. Escribe un resumen que explique este
proceso y gudrdalo en tu portafolios de evidencias.
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LH —

Progesterona

Estrégeno 2

Ovulacion
Menstruacién
Fase folicular Fase lutea

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Dias del ciclo menstrual

El ciclo menstrual se compone de tres fases: folicular,
que es antes de la liberacion del 6vulo; ovulatoria,
durante la liberacion del ovulo, y lutea, después de la M\ La ciencia mtegrada
liberacion del dvulo. ‘
con otras asignaturas

En la fase folicular los niveles de estréogeno y

progesterona son bajos, se produce la descomposicion Reunidos en grupos de

y el desprendimiento de las capas superiores del trabajo, escriban un articulo
revestimiento uterino conocido como endometrio para una revista sobre el

y tiene lugar la menstruacion; el nivel de hormona proceso de maduracion del
foliculoestimulante aumenta, estimulando el desarrollo 6vulo vy su relacién con la

de varios foliculos de los ovarios. Terminada esta fase,
la concentracion de la hormona foliculoestimulante va
disminuyendo y el foliculo estimula el aumento de la
concentracion de estrogenos.

menstruacion. Pongan en
practica los aprendizajes
adquiridos en Espaniol.

Durante la fase ovulatoria se genera un aumento en la concentracion de las hormonas
luteinizante y foliculoestimulante. La hormona luteinizante estimula el proceso de
ovulacion, los niveles de estrogeno llegan a su punto mdximo y el nivel de progesterona
comienza a elevarse.

En la fase ldtea disminuye la concentracion de las hormonas luteinizante vy
foliculoestimulante. El foliculo roto se cierra después de liberar el 6vulo y forma el
cuerpo luteo, produciendo progesteronag; la concentracion de estrogenos es alta, lo
que provoca un mayor engrosamiento del endometrio, que se prepara para una posible
fertilizacion. Si el 6évulo no se fertiliza, el cuerpo luteo degenera y se desprenden las
capas superiores del revestimiento e inicia de nuevo el ciclo menstrual.

Nuevas fuentes de informacion

Video El ciclo menstrual y la ovulacion:_https://bit.ly/27QcJyn




B. Algunas enfermedades de la mujer (cancer cervicouterino,
cancer de mama, entre otros)

Los tipos de cdncer que afectan a las mujeres con mds frecuencia son:

@® Cdncer de seno

@® Cdncer de colon y recto
@® Endometrio

® Pulmoén

@® Cuello uterino

@ Piel

@ Ovario

El cdncer de seno generalmente se detecta mediante el examen de imdgenes con
rayos X, llamado mamografia, que ayuda a la deteccion en etapas tempranas. El
autoexamen para buscar cambios en el tejido mamario también es recomendable. Este
tipo de cdncer ocurre cuando las células de la mama crecen y se dividen de manera
descontrolada, creando una masa de tejido llamada tumor. El riesgo de desarrollar
cdancer de mama incrementa con la edad y con el aumento de peso.

Los signos de cdncer de mama pueden incluir un bulto en un seno, experimentar un
cambio en el tamano y ver alteraciones en la piel de los senos.

La Sociedad Estadounidense del Cdncer estima alrededor de 1735 350 casos nuevos
de cdncer diagnosticados y 609 640 muertes por cdncer en los EE. UU. Para 2018, el
cancer en todo el mundo tiene una tendencia de crecimiento exponencial.
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Cdncer cervical

El cdncer cervical es el segundo tipo de cdncer mds comun en el mundo. Casi todos
los casos de cdncer cervical estdn relacionados con el virus del papiloma humano
(VPH). Este virus se transmite entre personas a través del contacto de piel a piel. Hay
mas de 100 variedades de VPH, mds de 40 de las cuales se transmiten a traveés del
contacto sexual y pueden afectar los genitales, la boca o la garganta. Algunos tipos de
VPH pueden provocar el desarrollo de verrugas genitales e incluso cdnceres de cuello
cervical, ano y garganta.

La deteccion del cdncer cervical suele ser posible mediante la prueba de la citologia
vaginal, que consiste en hacer un raspado de unas cuantas células del cuello del dtero
para ser estudiadas con el microscopio.

Cuando se detecta cdncer cervical en una etapa temprana, hay bastantes posibilidades
de que la paciente pueda sanar. El examen también recibe el nombre de Papanicolau,
en honor al médico griego George Papanicolaou, pionero en la deteccion temprana del
cancer.
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Demuestro mis habilidades

Para esta actividad utilizards tu creatividad explicando con respeto y responsabilidad
las fases en que se desarrolla el proceso de la ovogénesis y la interaccion hormonal.
Esta actividad se la presentards a tu docente mediante una exposicién, donde
explicards cada una de las etapas.

Materiales:
En esta actividad utilizards materiales de fdcil adquisicion, como algoddn, palillos de

diente, plastiling, etc.

Lee los siguientes enunciados e identifica la respuesta correcta.

1. Esla formacion de las células sexuales femeninas, desde la ovogonia hasta el
ovulo:

a.
b.
C.
d.

2. Elresultado final de la meiosis en la ovogénesis es:
a.

Espermatogénesis
Ovogénesis
Lipogénesis
Apoptosis

4 cuerpos polares funcionales

b. 1 cuerpo polar y 3 ovocitos maduros
c. 1ovocito maduro y 3 cuerpos polares
d. 4 ovocitos maduros funcionales

3. Completa las fases de la ovogénesis.
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-

HPV

Human -
Papillomavirus
Vaccine

oV

Investigadores han desarrollado la vacuna Gardasil 9, que evita contraer
el virus del papiloma humano, aprobada por la Administracion de Drogas
y Alimentos de los EE. UU. Puede usarse en ninas y en ninos y es capaz de
prevenir la mayoria de los casos de cancer de cuello uterino si la vacuna
se administra antes de que las ninas o las mujeres estén expuestas al virus.
Esta vacuna también puede prevenir el cGncer de cérvix, boca, garganta,

entre otros relacionados con el VPH.



Evaluacion .
delaUnidad 4 Primera parte

Compruebo mis conocimientos

1. Define con tus palabras qué es la ovogénesis y su importancia.

2. ;Cudles son las hormonas responsables del proceso de ovogénesis?

.................

Hormona Funcién

3. Observa el video Cdncer cervicouterino: causas, sintomas y tratamiento, disponible
en https://bitly/3DeY3pX, y realiza las siguientes actividades en tu cuaderno.

a.

b.

Pregunta a una mujer adulta si se realiza periddicamente los exdmenes para
prevenir el cdncer de mama y cervicouterino.

Muéstrale el video.
Vuelve a explicar con tus palabras lo que estd planteando el médico.

Escribe un resumen de la experiencia, retomando ideas de lo observado en el
video y de la conversacion con la mujer adulta.

M


https://bit.ly/3DeY3pX

Estructura y funcion de

las gonadas masculinas y
femeninas y los procesos que
ocurren en la pubertad

- Indago saberes

Organizados en equipos de cinco integrantes, respondan.

1. ldentifiquen las partes del sistema reproductor masculino.

2. ¢Qué funcion cumplen los testiculos en el sistema reproductor masculino?

3. Enla siguiente actividad anota la parte del sistema reproductor masculino donde se
sintetiza la hormona testosterona y las funciones que cumple.

..........................................................................................................................................................................................................................................

Sistema reproductor
masculino




Leccion 2. Maduracion del espermatozoide y cuidado de

la préstata

!! Descubro sobre las ciencias

Las gonadas masculinas, principales odrganos
reproductivos masculinos, estdn ubicadas detrds del
pene en una bolsa de piel que contiene los testiculos.
Estos producen y almacenan espermatozoides vy
son, ademds, la principal fuente de la testosterona,
hormona masculina.

Esta hormona controla el desarrollo de los drganos
reproductores y otras caracteristicas masculinas,
como el vello corporal y facial, la voz grave y los
hombros anchos. La corteza suprarrenal también
produce una pequena cantidad de esta hormona.
La produccion de testosterona comienza durante
el desarrollo fetal, continda durante un corto tiempo
después del nacimiento, casi cesa durante la infancia
y luego se reanuda en la pubertad.

A. Produccion de gametos masculinos

u Analizo el contenido

La produccion de gametos masculinos se conoce
como espermatogénesis. Este proceso ocurre en
los testiculos, precisamente dentro de los tubulos
seminiferos. Comienza con células indiferenciadas,
llamadas espermatogonias, en la pared de los tubulos.
Estas son células diploides, pues se dividen por mitosis
y producen mds espermatogonias. Algunas crecen
y se convierten en espermatocitos primarios, que se
mueven hacia el compartimiento adluminal de los
tubulos seminiferos, duplican su ADN y posteriormente
se someten a la meiosis | para producir dos
espermatocitos secundarios haploides.

La espermatogénesis se realiza de manera continua
y cada dia se producen millones de espermatozoides.
Los espermatocitos secundarios se dividen luego en
espermdadtidas haploides. A partir del espermatocito
primario original se producen cuatro espermdatidas.
Cada espermdatida se diferencia en un espermatozoide
maduro.

Milenguaje
m cientifico

espermatozoide. Es la
célula reproductora
masculina producida
en los testiculos. Los

espermatozoides maduros

tienen dos partes

distinguibles, una cabeza

y una cola.

préstata. Es una glandula

del sistema reproductor
masculino localizada
justo debaqjo de vejiga,

de abundante tejido que
contiene muchos haces

de musculo liso.
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No todas las espermatogonias
se dividen para producir
espermatocitos; de lo
contrario, el suministro se
agotaria. En cambio, ciertos
tipos de espermatogonias se
dividen para producir copias
de si mismas, lo que garantiza
un suministro constante de
gametogonias para alimentar
la espermatogénesis. Los
espermatocitos secundarios
anteriormente producidos
entran rdpidamente en la
meiosis Il y se dividen para
producir espermatidas
haploides.

Conducto
deferente

Cabeza del
epididimo

Conductillos
deferentes
Mediastino
testicular

Rete testis
Cuerpo del

epididimo Tudbulos
seminiferos
Tunica
albuginea

Cola del
epididimo

En la ultima etapa, a cada espermdtida comienza a crecerle una cola y desarrolla una
pieza intermedia engrosada, donde las mitocondrias se juntan y forman un axonema.
El ADN de las espermadtidas también se empaqueta con las proteinas bdsicas y
posteriormente se reemplazan con protaminas durante el alargamiento de las
espermatidas. El aparato de Golgi rodea el nucleo ahora condensado, convirtiendose
en el acrosoma. Uno de los centriolos de la célula se alarga para convertirse en la cola
del espermatozoide. Los espermatozoides inmoviles se transportan al epididimo en el
liquido testicular segregado por las células de Sertoli con la ayuda de la contraccion
peristdltica. Mientras estdn en el epididimo, los espermatozoides ganan movilidad y se

vuelven capaces de fertilizar.

firx

4N . .
% (e Celulas germinales Fase .
inx) (G primordiales proliferativa
Y ¢

Espermatogonias (&) (&) (x) (&%)

Fase
meibtica |

1)

—|: Espermatocito primario (@&,

Espermatocito secundario

Fase
o meidtica ll
() &) Espermatidas

Espermatogénesis —| Espermatozoides d
) (

Proceso de espermatogénesis: a partir de una célula diploide se producen células espermaticas.
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B. Partes del espermatozoide

Los espermatozoides son células sexuales masculinas que llevan el material genético
de un hombre. Constan de diferentes partes, pero se pueden dividir en tres principales:

@® La cabeza del esperma, formada por el centriolo, el ndcleo y el acrosoma, donde
el ndcleo contiene el ADN de la célula. La cabeza también contiene enzimas que
ayudan a los espermatozoides a atravesar la membrana celular de un évulo.

@® La parte media del esperma estd repleta de mitocondrias. Las mitocondrias son
orgdnulos en las células que producen energia. Los espermatozoides utilizan la
energia de la pieza intermedia para moverse.

@ La cola de los espermatozoides se mueve como una hélice. Esta cola es un flagelo
largo que empuja a los espermatozoides hacia adelante. Para su tamano, un
espermatozoide se mueve muy rdpido.

Pieza
Cola (flagelo) intermedia Cabeza
Nucleo
Centriolo
Acrosoma

Mitocondrias

Demuestro mis habilidades
Lee el siguiente enunciado e identifica la respuesta correcta.

1. El proceso mediante el cual el gameto femenino y el masculino se fusionan vy
originan un cigoto es:

espermatogénesis
fecundacion
ovogeénesis
meiosis

aooo



C.Cancer de préstata

La prostata es una parte del aparato reproductor masculino. Esta glandula puede crecer
cuando se envejece: al mediar los 40 anos podria aumentar de tamano. Debido a que
rodea parte de la uretra, la prostata agrandada puede apretarla y causar problemas
al orinar. Por lo general, estos problemas se ven hasta los SO anos o mads, pero pueden

comenzar antes.

Vesicula seminal

Préstata
Uretra

Tumor
canceroso
Pene

Escroto

Localizacion de la préstata y diferencia estructural de las células cancerosas de la préstata.

El cdncer de prostata se caracteriza por un crecimiento descontrolado de células en
la gldndula prostdtica. Este tipo de cdncer es el mds comun entre los hombres y a
menudo comienza sin sintomas. El cdncer de prostata puede ser de crecimiento lento,
de modo que muchos hombres mueren de otras enfermedades antes que de este tipo
de cdncer. Sin embargo, muchos cdnceres de prostata son mds agresivos y pueden
diseminarse y desarrollar metdstasis, lo que puede ser mortal. La tasa de supervivencia
del cdncer de prostata mejora enormemente con la deteccion temprana 'y el tratamiento
personalizado. Los hombres cuyo padre o hermano se vieron afectados por el cdncer
de prostata tienen un riesgo ligeramente mayor.

Mi carpeta de
evidencias
Elabora un ensayo sobre el cancer de prdstata que contenga la resolucion

a las siguientes preguntas: ¢ Qué es el cancer de préstata? ¢ Como se
detecta?,Cudles son las formas de curar esta enfermedad? Gudrdalo en

tu portafolios.
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Hasta el momento no se conocen las causas exactas del origen de este tipo de cdncer;
sin embargo, investigaciones sugieren que la obesidad aumenta el riesgo de cdncer de
prostata. Las recomendaciones para cuidar la prostata son alimentarse saludablemente,
evitar el exceso de peso, practicar ejercicios y evitar el sedentarismo.

El examen peridodico de la prostata puede ayudar a diagnosticar el cadncer. Los exdmenes
mdads comunes son el tacto rectal, el antigeno prostdtico, el ultrasonido de la prostata, la
biopsia, entre otros.

Demuestro mis habilidades

Materiales:
En esta actividad utilizards materiales de fdcil adquisicion.

Procedimiento:
Representa, con los recursos que tengas a mano, las siguientes fases.

Multiplicacidn. Las células germinales que hay en
las partes internas de los tubulos seminiferos de los
testiculos se multiplican por medio de la mitosis y
forman los espermatogonios.

Crecimiento. Los espermatogonios crecen y se
transforman en células grandes, espermatocitos de
primer orden. Estos son células germinales y poseen
dos series de cromosomas.

Maduracion. Mediante la division meidtica | se da
origen a dos espermatocitos de segundo orden.
Cada uno de estos, a través de la division meidtica ll,
origina dos espermatidas que se pueden considerar
gametos.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Video Espermatogénesis disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=zTIhUJxV6CU




Espermatocitos Espermétidus
secundarios

Espermatogonia 7@ K-IS‘
| S
e

Espermatozoides

( ) rk;ﬁm
Espermatocité QO\ fgﬂ
Primarios <:>__> rlggqﬁ

\ Meiosis | /\ Meiosis Il Diferenciaciéon /
\4
Representacion del proceso de la espermatogénesis.

1. Elresultado final de la meiosis en la espermatogénesis es:

4 células espermdticas

2 células espermdticas maduras y 2 inmaduras
4 cuerpos polares

2 células espermdticas y 2 cuerpos polares

aooo

2. Completa las fases de la espermatogénesis

- _; La ciencia integrada
con otras asignaturas

™
e

- @.
@.
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Leccion 3 . Mecanismos de prevencion de enfermedades
y cuidados del sistema reproductor

© Cuidados del sistema reproductor masculino

El cuidado del sistema reproductor masculino es necesario para evitar enfermedades
y tener una excelente salud. Tener una alimentacion saludable, ejercitarse, lavar las
zonas de los genitales y la zona del ano con jabodn neutro, lavar con jabon la zona del
glande y lavar con abundante agua, no utilizar productos quimicos que puedan causar
irritacion, secar la zona para evitar la formacion de hongos, utilizar ropa interior de
algodon, cambiarse diariaomente la ropa interior, son algunas recomendaciones que
pueden favorecer la buena salud.

© Cuidados del sistema reproductor femenino

El cuidado del sistema reproductor es muy importante para mantener un desarrollo
equilibrado y muy buena salud. Las recomendaciones son: limpiar cuidadosamente los
organos externos con jabon neutro; cambiar frecuentemente la toalla sanitaria durante
la menstruacion, usar ropa interior con fibras naturales, evitar la retencion de orina en la
vejiga y practicarse el examen periodico de la citologia en mujeres adultas.
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© Métodos anticonceptivos (prevenciéon de embarazos no

deseados y enfermedades contagiosas)

Parala prevencion de embarazos no deseados, las opciones de métodos anticonceptivos
son:

®

®

Métodos de barrera. Impiden la entrada de los espermatozoides en el Utero de la
mujer. En este grupo se encuentran los preservativos masculinos y femeninos, asi
como el diafragma, el capuchdn cervical y la esponja anticonceptiva.

Métodos hormonales. Los métodos hormonales de control de la natalidad usan
hormonas para regular o detener la ovulacion y evitar el embarazo. Existen diferentes
presentaciones de estos anticonceptivos, como pildoras, inyecciones, parches
cutdneos, geles transdéermicos, anillos vaginales, sistemas intrauterinos y varillas
implantables. Segun los tipos de hormonas que se usan, estos métodos pueden
evitar la ovulacion, engrosar el moco cervical, lo que ayuda a impedir que el esperma
llegue al dvulo, o afinar el tejido que recubre el utero.

@ Esterilizacion. Este es un método anticonceptivo permanente. Algunos ejemplos son

la ligadura de trompas para las mujeres y la vasectomia para los hombres.

@® Métodos de conciencia de la fecundidad. Estos métodos se centran en conocer

© Formas de transmision de

Generalmente, las enfermedades o
infecciones de trasmision sexual (ITS) se
adquieren por contacto sexual. Los agentes
que causan estas enfermedades (bacterias,
virus o pardsitos) pueden transmitirse de una
persona a otra por la sangre, el semen o los
fluidos vaginales y corporales.

En ocasiones, estas infecciones pueden
transmitirse de forma no sexual, como de
madres a hijos durante el embarazo o en el
trabajo de parto, a través de transfusiones
de sangre o mediante agujas compartidas.

qué dias del mes puede ocurrir un embarazo (dias fértiles), generalmente en funcion
de la temperatura basal y el moco cervical. Para evitar un embarazo no se debe
tener relaciones sexuales los dias fértiles de la mujer o se debe utilizar un método
anticonceptivo de barrera. Para la prevencion de enfermedades contagiosas, los
preservativos masculinos y femeninos son los Unicos métodos anticonceptivos que
ofrecen una proteccion fiable.

enfermedades sexuales

Algunas enfermedades de transmision sexual no presentan sintomas, por lo que si se
considera que se estd en una situacion de riesgo siempre es necesario visitar a un
especialista de la salud.
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© Sexudalidad responsable

Resulta dificil plantear un solo concepto de sexualidad; sin embargo, intentando
acercarnos a él podemos tomar como referencia a Spencer et al. (2005), quienes
expresan que la sexualidad puede entenderse como todas las formas que los seres
humanos tenemos para expresarnos, obtener y dar afecto, expresar emociones,
sentimiento y pensamientos.

Calero et.al (2017) plantean que es una parte integral de la personalidad, estd presente
durante toda la vida del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera
de manisfestarla y vivirla es diferente en cada persona, asi como su forma de expresion
varian segun cada época de la vida.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea un concepto de
sexualidad mds integral, en el que incluye aspectos fisicos, psiquicos y sociales.

La sexualidad puede explicarse en sus diferentes dimensiones:

@ Dimension biolégica, que se refiere a los factores anatémicos y fisiolégicos del ser
humano a lo largo de todas las etapas de desarrollo. En esta dimension se explican
las caracteristicas fisicas femeninas o masculinas, los cambios en la pubertad y la

preparacion para la procreacion.

@ Dimension psicosocial, en la que se encuentran los elementos emocionales,
afectivos y del aprendizaje con los que se construye la identidad personal y las

interacciones con los demds.

81

@ Importancia de la
sexualidad responsable

Ahora que has estudiado sobre la
sexualidad es importante que encuentres
el sentido que este tema tiene para tu
vida y procurar encaminar tus acciones
de manera responsable.

Una sexualidad responsable implica
la comprension de aspectos fisicos,
mentales, emocionales, sociales,
economicos y psicologicos de las
relaciones humanas, asi como el
desarrollo de valores, conceptos vy
comportamientos que favorezcan la
autonomia con responsabilidad.




Es recomendable que tengas en cuenta que es posible tener una sexualidad responsable
cuando:

@® La sexualidad es entendida como

una dimension natural y sana del ser
humano.

Se desarrollan valores alrededor de la
sexualidad.

Se es consciente de que involucrarse
en conductas sexuales de manera
prematura implica riesgos.

No se permite la coercion o la
explotacion de las  relaciones
sexuales.

Los jovenes que deciden tener
relaciones sexuales deben tener
acceso a informacion sobre servicios
de salud y prevencion del embarazo y
las ITS/VIH.

'li
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Aunque como adolescente  estds
rodeado de mucha informacién sobre la
sexualidad, no toda es confiable; por eso
es importante que cuando tengas dudas
acudas a tus padres, docentes u otro
personal especializado que te brinde las
orientaciones adecuadas (Obando,2017).



Demuestro mis habilidades

1. Con base en lo estudiado en este tema, escribe una lista de acciones que podrias
practicar o recomendar a alguien cercano para la prevencion de enfermedades

del sistema reproductor. Deja constancia en tu cuaderno.

Acciones Recomendaciones

2. Usando la siguiente rutina de pensamiento, contrasta lo que pensabas antes con
lo que piensas ahora sobre la sexualidad.

3. Tomando en cuenta tu edad cronoldgica, ;qué actitudes, valores y acciones te
comprometes a realizar para mantener una sexualidad responsable? Deja
constancia en tu cuaderno.

Actitudes Valores Acciones

El procedimiento que generalmente se utiliza para curar el cdncer
de préstata se conoce como braquiterapia prostatica, una forma de
radioterapia que implica colocar fuentes radiactivas en la glandula
prostatica para que la radiacion mate las células cancerosas y causar
menos dano al fejido sano préoximo. La braquiterapia de alta tasa de dosis
es de tipo femporal y consiste en colocar fuentes radiactivas en la gldndula
prostatica; la braquiterapia de baja tasa de dosis es permanente y consiste
en colocar semillas radiactivas, que liberan radiacion lentamente durante
varios meses.




Evaluacion
delaunidad 4 Segunda parte

- Compruebo mis conocimientos

1. Define con tus palabras qué es la espermatogénesis.

4. Enla siguiente tabla, describe las semejanzas y diferencias de la espermatogénesis
y la ovogénesis.



Evaluaciondel areal
Resuelvo el problema

Proyecto de aula

Con esta actividad se pretende que desarrolles las habilidades y destrezas cientificas
que te permitan comprender mds sobre los fendmenos bioldgicos, fisicos y quimicos en
la naturaleza, ademds de comprender la importancia que tienen las ciencias naturales
en el desarrollo econdmico y social de una nacién, asi como los avances que generan
en dreas como medicina, agricultura, fuentes de energia, etc.

Objetivo

Desarrollar proyectos que integren los aprendizajes conceptuales, procedimentales
y actitudinales mediante un enfoque critico de las ciencias naturales con aplicacion
prdactica y relacion de elementos cientificos en la vida cotidiana.

Metodologia

1. Para el desarrollo del proyecto formards un equipo de tres integrantes. Elegiran el
tema que consideren mds interesante entre los que se desarrollaron durante todo
este primer periodo. La actividad serd presentada en la fecha y en el horario de
clases que el docente indique y deberdn cumplir con el tiempo de exposicion que se
asigne por grupo. Los temas propuestos son los siguientes: en dreas como medicinag,
agricultura, fuentes de energia, etc.



2. Al tener definido el tema, llevardn a cabo una investigacion bibliogrdfica y un
experimento que les permita explicar la teoria.

3. Elaborardn un informe que contenga las siguientes partes: portada, indice,
introduccion, objetivos, marco tedrico, metodologia, conclusion y bibliografia. Este
serd presentado el dia de la exposicion de los proyectos.

4. Organizardn una exposicion para explicar la teoria y comprobarla a partir de un
experimento relacionado con la tematica. Para ello pueden utilizar recursos de apoyo
como magqguetas, carteles o mapas conceptuales que les facilite explicar el tema.
Los criterios de evaluacion del proyecto se detallan en el apartado de evaluacion.

Evaluacion

La evaluacion del proyecto tiene como proposito valorar los aprendizajes adquiridos
y los dominios de la temdtica reflejados en la exposicion. Para ello se ha establecido
una serie de criterios de evaluacion que les permitirdn preparar las actividades de
conformidad con estos.

: :DEREBEMBEE; '
Aspecto/valoracion : : : : Observaciones

: El contenido del proyecto
‘ es pertinente con el tema
: seleccionado.

i Presentacion del informe en
- el formato correcto. :

: Dominio de la temdtica en
: el desarrollo del proyecto.

- Los recursos y procesos

t utilizados son relevantes
'y adecuados para las

: prdcticas o experimentos.

Los hallazgos presentados
- han sido argumentados
: cientificamente.

: Presentaron el proyecto en
. el tiempo establecido.

- Respondieron de forma

: correcta y con el uso del
' lenguaje cientifico a las
‘interrogantes.

' El proyecto se desarrolld
i de acuerdo con la

: organizacion establecida
: previamente.

Tabla de criterios a evaluar: Deficiente (D), Regular (R) Bueno (B) Muy Bueno (MB), Excelente(E).
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- MINISTERIO DE

REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION
—— GOBIERNO NACIONAL —

Direccion Nacional de Curriculo y Tecnologia Educativa

Autoevaluacion

Marca con v las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Criterios

Desempenos

Logrado

Medianamente
Logrado

Por Lograr

Distingo y comparo en un cuadro descriptivo los
componentes de la sangre, demostrando que conozco su
funcidén e importancia.

Relaciono de forma grdfica los términos correspondientes al
sistema sanguineo con los conceptos tratados.

Describo de manera oral y escrita las diferentes estructuras
del sistema sanguineo.

Relaciono, de manera oral y grdfica, la funcién de los
diferentes componentes de los sistemas sanguineo e
inmunoldgico con la manera en que nuestro cuerpo se
defiende de las enfermedades.

Expreso y demuestro en mi comportamiento la importancia
de un cuidado adecuado, para que los sistemas trabajen de
forma efectiva.

Armo modelos que me permiten explicar y sustentar la
forma en que nuestros sistemas sanguineo e inmunolégico
se relacionan y actuan.

Identifico de forma oral o escrita las caracteristicas de
cada sexo y los cambios en el cuerpo, conducta, gustos y
formas de pensar.

Dialogo acerca de los cambios en la pubertad, con
responsabilidad e interés para comprenderme a mi mismo.

Transmito mensajes de apoyo y buenas actitudes ante los
cambios fisicos y mentales que experimento.

10.

Distingo de forma grdfica las diferentes sustancias quimicas
(hormonas) causantes de los cambios en los cuerpos.

.

Selecciono informacidén correcta para entender las
caracteristicas y funciones propias de los érganos sexuales.

12.

Muestro respeto al referirme oralmente a los érganos del
sistema reproductor, cuidado e higiene.

13.

Demuestro en mi comportamiento y mi comunicacion la
importancia de conocer bien mi cuerpo y las implicaciones
que tiene mantenerlo saludable y limpio.

14.

Valoro mi sexualidad, reconociéndome como un ser que debe
cumplir sus etapas en los momentos acordes a su madurez.

15.

Selecciono informacién adecuada acerca de la sexualidad.

16.

Realizo campanas de prevencion de embarazos y
enfermedades de transmisidn sexual.
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