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MENSAJE A LOS ESTUDIANTES

Queridos estudiantes:

En este nuevo ano lectivo que regresan a sus escuelas, los exhor-
tamos a que reine el entusiasmo, la alegria y el deseo de apren-
der, de reencontrarse con sus maestros y companeros.

Sus maestros les ensenardn contenidos elementales de las asig-
naturas, pero también a amar la naturaleza, la patria, su historia;
a cuidar del ambiente y de si mismos con las debidas medidas
de bioseguridad y valores, cuidados personales y trato respetuo-
so. En definitiva, normas para que se formen de manera integral.

En la escuela encontrardn libros para aprender a leer, escribir y
desarrollar el gusto por la lectura; a realizar las operaciones ma-
tematicas y todas las habilidades numéricas que son importan-
tes para avanzar durante la educacion primaria.

El conocimiento de las Ciencias Naturales les permitird apreciar
la belleza de la naturaleza, la flora, la fauna, la necesidad de cui-
dar la tierra, los drboles y nuestro entorno; a amar nuestro am-
biente y cuidar el planeta.

El estudio de las Ciencias Sociales les brindard la oportunidad de
conocer la Geografia y la Historia de nuestro pais, de la region y
del mundo. Ademds, les ensenard sus deberes y derechos y como
ser un buen ciudadano.

Este ano vamos a contar con bibliotecas de aula, con libros de
cuentos, para fomentar y disfrutar la lectura; guias y materiales
complementarios para Espanol, Matemdadtica, Ciencias Sociales y
Ciencias Naturales.

Los exhorto para que regresen a sus escuelas con deseos de
aprender, de valorar la convivencia con sus maestros y compa-
neros, con sus libros y materiales educativos, que los ayudardn a
avanzar con sus estudios.

jRetornemos a estudiar, a cuidarnos y a ser felices!

it

Maruja Gorday de Villalobos

Ministra de Educaciéon
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Nombre cientifico:
Cuniculus paca

Nombre comun en Panama:
Conejo pintado

Distribucion
en Panama:
Areas bosco-
sas, cerca

de rios.

Descripcién: Mamifero roedor
de aproximadamente 70 cm de
longitud, con una cola muy cor-
ta. Pesa entre 6 y 12 kg. El pelaje
de la espalda es color cho-
colate oscuro, con bandas de
manchas blancas redondeadas.
El vientre es color blancuzco o
amarillento. Posee una cabeza
grande, ojos grandes, mejillas
abultadas y orejas cortas.

CONEJO PINTAD’O

- -
o -

[
Historia natural: De hdbi-
tos nocturnos. Su dieta se
compone principalmente de
vegetales (tubérculos, raices,
brotes, hojas, frutos y semi-
llas), aunque también incluye
hongos e insectos. Durante el
dia pasa en su madriguera.
Es un buen nadador.

Te acompanaré a lo
largo de esta guia.
Te daré consejos,
explicaciones y te
ayudaré a resolver
algunas actividades.




Los seres vivos
y sus funciones

Observa las imégenes de izquierda a derecha, y contesta de manera orall.
a. ¢Qué partes del sistema dseo reconoces en las imdagenes de los

dos ninos? 2 ‘

¢Qué parte del sistema digestivo se muestra en la primera imagen?
¢Cudl es su funcion?

¢Qué organos del sistema respiratorio se muestran en la
segunda imagen?




P |
¢Qué organo se destaca en la tercera imagen? ;Para qué sirve
ese organo? - o |
¢ Coémo se llaman los érganos destacados en la dltima imagen?
¢, De qué manera trabajan los sistemas en actividades como correr
o comer?




El sistema excretor
y la excrecion

1. Analiza el parrafo y responde las preguntas.

El sudor es un liquido que excretamos a traves
de la piel. Este aparece cuando nuestro cuerpo
siente mucho calor o cuando nos ejercitamos. t

a. Explica lo que sientes cuando sudas.

b. ¢De qué piensas que estd compuesto el sudor?

c. ¢Por quée crees que esos componentes se expulsan del cuerpo?

<Qué aprenderas en esta unidad? /

El sistema La relacién

excretor, su del sistema

estructura excretor

y funcién con otros
sistemas

10




A. Exploro. Q)\

Circula las sustancias que son expulsadas del cuerpo.

oxigeno Vitaminas

Heces orina

« ¢Por qué crees que el cuerpo las elimina?

B. Conozco el tema. q;

2.

Lee la informacion.

El cuerpo necesita nutrientes y oxigeno para tra-
bajar. Estos los obtiene del medio exterior.

Cuando las células utilizan esas sustancias, pro-
ducen desechos que deben ser expulsados. Al-
gunos de esos residuos son dioxido de carbono,
exceso de agua y ciertas sustancias que contie-
nen nitrdgeno, como la urea y el acido urico.

Si los desechos se acumulan en la célula o en
el espacio extracelular, danan al cuerpo.

El sistema excretor es el conjunto de érganos
encargado del proceso de excrecion, es decir,
de eliminar los residuos generados durante las
actividades celulares.

Funcion y estructura
del sistema excretor

¢Te has preguntado
cémo van al bano
los astronautas en
una estacién espa-
cial? Ellos utilizan
un aparato que
succiona la orina y
la coloca en unas
bolsas, para que no
salga flotando.

extracelular. Espa-
cio que rodea a las
células, pero que
se encuentra fuera
de estas.

1"



Piel. Recubre toda la
superficie corporal.

Higado. Se encuentra
en la parte superior del
abdomen, en el lado
derecho del cuerpo.

12

3. Observa los principales 6rganos que componen el
sistema excretor y su ubicacioén en el cuerpo.

tran en el térax, prote-

O - gidos por las costillas.

Y 54

G, N

*N O Pulmones. Se encuen-

<%

- Rinones. Estdn en
<4 el abdomen, detrds
) « del estémago.

)

4. Lee lainformacion.

jmmmm-- *Organos del sistema excretore------

En la excrecion intervienen principalmente la piel
y los rinones.

La piel forma el sudor y los rinones producen
la orina.

Otros 6rganos excretores son los pulmones y el
higado. Estos se estudiardn en la siguiente leccion.



5. Observa la estructura de la piel y de un rindn.

Piel. Organo delgado compuesto por
varias capas. El sudor se genera en las
gldndulas sudoriparas, ubicadas en la
dermis, y, ademds, sale a la superficie a
través de orificios llamados poros, situa-
dos en la epidermis.

. L Cuando el sudor sale a
— Epidermis la superficie de la piel se
evapora. El vapor, al alejar-
se del cuerpo, contribuye a
] disminuir su temperatura.
— Dermis Por eso, el sudor tiene un
efecto refrescante.

— Hipodermis

Vasos Glandula
sanguineos sudoripara

Corteza renal

Médula renal

Rifén. Organo que
presenta forma de
frijol. Posee, en sus
estructuras, unas
células especializa-
das llamadas nefro-
nas. La funcion del
rindn se estudiard en
la siguiente unidad. Vasos
sanguineos

Pelvis renal

13



6. Lee lainformacion.

jmm e * Importancia del sistema excretore-------------
Muchas de las sustancias que exceso de agua y sales, contribu-
elimina el sistema excretor son ye a mantener el equilibrio de esas
perjudiciales cuando se encuen- sustancias en el cuerpo.

tran en el cuerpo en altas con-
centraciones. Por esto, el sistema
excretor es indispensable para
mantener la salud.

Por otra parte, el sudor liberado
en la piel funciona como regulador
natural de la temperatura corporal.

Debido a su papel depurador y
regulador, es necesario cuidar
nuestro sistema excretor.

Ademds, este sistema cumple una
funcion reguladora. Al eliminar el

C. Comprendo la informacion. @

7. Escribe el nombre de las estructuras senaladas en la imagen.

14




8. Un grupo de estudiantes de quinto grado fue de excursion a un laboratorio
de anatomia. El encargado del laboratorio les mostré células de piel en un
microscopio. Esto fue lo que los alumnos observaron:

a. ¢Como se denominan las estructuras Ay B?

b. ¢Cudl es la funcion de la estructura B?

D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Andaliza el siguiente pdarrafo.

Las zonas del cuerpo en las que se produce mds sudor son
las plantas de los pies, las palmas de las manos y las axilas.

« ¢Por qué crees que en esas partes del cuerpo se genera mads sudor?

10. ¢Quién produce mds sudor: una persona que vive en un lugar frio o una
que vive en un lugar caliente?
« Comenta la respuesta con tus familiares o con tus companeros de clase.

15




Los restos que se
forman en el intestino
grueso no provienen
de las actividades
celulares, a diferen-
cia de los desechos
que se producen en
el higado y los pul-
mones. Sin embargo,
la materia no aprove-
chada en la digestion

debe ser expulsada
del cuerpo.

16

Otros érganos excretores

A. Exploro. Q

1. ¢Sonla orina y el sudor las unicas sustancias de
desecho en el cuerpo? Comenta lo que piensas.

B. Conozco el tema. (9

2. Lee la siguiente informacion.

Ademds de los rinones y la piel, existen otros
organos que participan en la excrecion. Algunos
de ellos son los pulmones, el higado y el intestino
grueso, los cuales cuentan con diversos meca-
nismos para expulsar los desechos.

Los pulmones eliminan diéxido de carbono du-
rante el proceso llamado intercambio gaseoso.
Este gas es un desecho de la respiracion celular.
El dioxido de carbono viaja por la sangre hasta
llegar a los pulmones, donde es expulsado al
exhalar el aire.

El higado transforma algunos desechos celulares
en residuos menos toxicos. Esos restos pueden

ir a la sangre y salir por la orina, o anadirse a

un liquido llamado bilis. La bilis se produce en el
higado y sale del cuerpo a través de las heces.

Las heces producidas por el intestino grueso
también contienen la materia que no fue apro-
vechada en la digestidon. Se expulsan a través de
un proceso denominado defecacion.



C. Comprendo la informacion. @

3. Escribe la letra que asocia cada érgano con su funcion de eliminacion
de desechos.

A. Descompone sustancias

nocivas. Estas pueden
ir a la sangre o anadirse
a la bilis.

Se encarga de formar y
expulsar las heces, las
cuales contienen bilis.

Eliminan didxido de
carbono durante el
intercambio gaseoso.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

4. ¢Cudl es el papel del sistema circulatorio en la excrecion?
« Describe la relacion que tiene el sistema circulatorio con la eliminacion
de los desechos producidos en el cuerpo.

17



- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. La sustancia producida por los rinones se denomina

A. orina.

B. sudor. En este momento tus
. érganos excretores

C. materia fecal. estdn limpiando tu

D. dioxido de carbono. cuerpo. jCuidalos!

2. El sudor se produce en
A. la vejiga.
B. los poros.
C. los rinones.
D. las gldndulas sudoriparas.

3. ¢Qué 6rgano se muestra en la imagen?

A. Piel.

B. Rinon.
C. Higado.
D. Pulmon.

4. El érgano que degrada sustancias nocivas y puede excretarlas a través
de la bilis recibe el nombre de

A. piel.
B. higado.
C. pulmon.

D. intestino grueso.

S. /Cudl es el 6rgano del sistema digestivo que elimina desechos por medio
de la defecacion?

A. Rinon.

B. Higado.

C. Intestino grueso.

D. Glandula sudoripara.




6. El sudor sale a la superficie de la piel a través de
A. la nariz.
B. los poros.
C. los pulmones.
D. las gldndulas sudoriparas.

7. ;En qué capa de la piel se encuentran las gldndulas sudoriparas?

A. Poros.
B. Dermis.
C. Epidermis.

D. Hipodermis.

8. ;Qué residuo eliminan los érganos de la imagen?

(@@

A. Ureaq.

B. Sales.

C. Acido urico.

D. Didxido de carbono.

Escribe en las lineas, las palabras que completan correctamente
las afirmaciones.

9. Los rinones estdn conformados por células llamadas

10. Los principales componentes del sistema excretor son los
y la
11. La sustancia de desecho producida por la piel se conoce como

y se genera en las

12. Los pulmones eliminan como desecho durante el
intercambio gaseoso.

13. El es un organo del sistema digestivo que degrada
sustancias dafninas para el cuerpo.

19



Contesta en las lineas lo solicitado.

14. Explica la funcion excretora que realizan los siguientes érganos.
a. Losrinones.

b. La piel.

c. El higado.

d. Los pulmones.

15. ¢ Por qué una persona no debe permanecer durante mucho tiempo en
una habitacién cerrada, sin ventilacion?

20
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( + ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Estoy
reforzando
para lograrlo

Criterios Lohe | Lo estoy
logrado | logrando

1. Identifico y describo las principales estruc-
turas del sistema excretor.

2. Localizo las principales estructuras del
sistema excretor.

3. Comprendo la importancia del sistema
excretor para mantener la salud.

4. Explico la interrelacion que existe entre los
sistemas respiratorio, circulatorio, digestivo
y excretor.

iContinua asi!

21



El sistema urinario o renal

1. Analiza la situacion.

El mio es el pri-
Este es el cuar- . mero. Solo bebo
to vaso de agua Y uno o dos vasos

que tomo hoy. ‘ ‘ de agua por dia.

iMe encanta!

A &

« ¢Cudl de las dos personas crees que produce mads orina? ;Por qué?

<Quée aprenderdas en esta unidad? /

El sistema urina- Algunas

rio, su estructura enfermedades

y funcion del sistema
urinario

Los componentes

de la orina La importancia
del sistema
urinario
22



w Estructura y funcién
del sistema urinario

A. Exploro. Q)\

1. Observa la imagen y responde.

a.

b.

C.

Describe lo que hacen las personas.

¢Qué sucederia en ese lugar si las personas no
estuvieran ahi?

Ahora, supon que la imagen representa el interior
del cuerpo humano.

¢Qué sistema del organismo simbolizan las
personas? ;Por qué?

« Desarrollo
sostenible

En nuestro pais exis—
ten organizaciones
dedicadas a la lim-
pieza de zonas abier-
tas. Una de ellas es el
Movimiento MiMAR,
que se especializa en
la limpieza de playas.
Con ayuda de volun-
tarios se han logrado
retirar grandes volu-
menes de residuos
solidos en distintas
playas panamenas.

23




¢, Por qué hay vasos
sanguineos en los ri-

nones? Mds adelante
tendrds la respuesta.

24

B. Conozco el tema. q;
2. Observa la estructura del sistema urinario.

Vasos sanguineos

. :

Vena renal— — Arteria renal

Uréteres. Tubos que
salen de cada rindn
y llegan a la vejiga.

Rifones. Organos
del tamano del
puno de la mano.
Se ubican en la
espalda, debajo de
las costillas.

Uretra. Tubo que
conecta la vejiga
con el exterior
del cuerpo.

Vejiga. Organo elds-
tico y hueco con
forma redondeada.



Lee la informacion.

Los rinones filtran
la sangre unas SO
veces al dia, para
eliminar las toxinas.

El sistema urinario es parte del sistema excretor;
por lo tanto, su funcion es eliminar desechos. Esto
lo logra al producir la orina y expulsarla.

La orina se genera en los rinones, cuando la san-
gre con desechos entra por la arteria renal y es
filtrada en el interior de cada rindn.

La sangre limpia sale por la vena renal y vuel-
ve a circular en el cuerpo. Los desechos quedan
dentro del rindn, donde se termina de producir
la orina.

Datos
interesantes

El amoniaco es un

Finalmente, la orina es expulsada del cuerpo por desecho altamente

. toxico para el cuer-
. medio de la uretra. / 00. Se genera en

las células cuando
estas degradan las
proteinas. También

Estudia la composicion de la orina. es producido por
las bacterias de
los intestinos.

Una vez formada, la orina sale del rindn y viaja a
través de los uréteres a la vejiga. Alli se almacena
hasta que pueda ser liberada.

Agua. Constituye al-
rededor del 95 %. En
ella se disuelven los
demds componentes
de la orina.

Sales. Son un tipo de com-
puestos quimicos que el
organismo utiliza en ciertas
funciones celulares. Las
sales representan un 2,5 %
de la orina.

Acido drico. Es un produc-
to de desecho celular. Se
genera durante la digestion
de algunos alimentos, como
la carne roja y el atun. El
dcido urico, junto con otros

Urea. Es un residuo
originado en el higa-
do, como resultado
de la desintegracion

de un compuesto componentes minoritarios,
llamado amoniaco. representa un 0,5 % de la
Alrededor del 2 % de composicion de la orina.

la orina es urea.

25



Datos
#ﬁ' interesantes

La orina se anali-

za en el laboratorio
para conocer cudles
son los componen-
tes que tiene y en
qué cantidades. Los
resultados revelan si
los rinones funcio-
nan bien o presentan
alguna deficiencia.
También informan
acerca de algunos
hdbitos alimenticios.
¢Alguna vez te han
realizado un examen
de orina?

26

S.

Lee la informacion.

,----+Importancia del sistema urinarios----_

El trabajo que realiza el sistema urinario es vital
para el organismo, ya que desempena una funcion
de limpieza constante en el cuerpo.

El sistema renal purifica la sangre, evita la acumu-
lacion de ureaq, dcido urico, sales y otros residuos
de la actividad celular. Esto permite a los demds
sistemas trabajar en un ambiente 6ptimo.

Ademads, el sistema urinario mantiene el equilibrio
de agua y sales en la sangre.

Si alguna estructura del sistema urinario, en es-
pecial los rinones, no realiza bien su funcién, el
organismo se enferma. Las enfermedades que
afectan el sistema renal pueden ser graves si no
se tratan a tiempo.

Comprendo la informacion. @

Escribe el nombre de las estructuras senaladas en
la imagen.

, (‘/)




7. Busca el recortable de la pagina 187 y clasifica las estructuras del

sistema urinario.

Tubos musculares Organo en el que se
que transportan la produce la orina.
orina de los rinones

a la vejiga.

Vaso sanguineo
por el cual entra la
sangre con resi-
duos a los rinones.

Vaso sanguineo
por el cual sale la
sangre purificada
hacia el cuerpo.

iEl cuerpo es maravilloso! Estd organizado en células, tejidos,

oérganos y sistemas diferentes, todos trabajando juntos con
un objetivo: mantenernos con vida.

Tubo muscular por el
que sale la orina al
exterior del cuerpo.

Organo en forma de
globo que almacena
la orina antes de ser
expulsada.
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D. Aplico mis conocimientos. aﬁ

8. Analiza la informacion y responde la pregunta.

El color normal de la orina se debe,
entre otras cosas, a la presencia de
un colorante amarillo laomado uro-

i

cromo. A mayor concentracion de
urocromo, mds oscura es la orina.

« De acuerdo con la informacién anterior, explica lo que se espera que ocurra
con el color de la orina cuando una persona consume poca agua y liquidos.

9. Estudia como trabajan los rinones.
a. Consigue los siguientes materiales:

28

Un trozo de tela de
algodon blanca, o de
un color claro

Una banda eldstica
que pueda colocarse
alrededor de uno de
los vasos

Una cuchara

Dos cucharadas de
arena, café o algu-
na sustancia oscura
que no se mezcle
con el agua

Dos vasos transpa-
rentes de 250 ml
Agua

Puedes realizar esta
actividad con tu familia

0 con tus companeros
de clase.




Coloca el trozo de tela en la parte superior de uno
de los vasos (de ahora en adelante, este se llama-
rd vaso 1).

Ajusta la tela con la banda eldstica.

Agrega aproximadamente media taza de agua al
otro vaso (este se llamard vaso 2).

Anade, al vaso 2, la arena o la sustancia que
escogiste. Mezcla bien.

Vierte, muy despacio, la mezcla del vaso 2 encima de
la tela del vaso 1. Puedes ayudarte con la cuchara.
Observa qué ocurre.

Recuerda contar
siempre con la
supervision de
un adulto.

Describe qué sucedio al verter la mezcla encima de la tela.

Compara los materiales del experimento con la labor de los rinones.
» Escribe el nombre del material que representa lo que se indica.

4 N\ ( )
El rindn que La sangre con toxinas
filtra la sangre _que entra por la arteria )
Ne v
N\ J . J
0=
( . 4 . N\
La sangre filtrada Las toxinas que
que sale por la vena ) ~ entran con la sangre
. J \§ J
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m Datos
interesantes

La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) recomienda
consumir unos 400
gramos de frutas y
vegetales por diqg,
con el fin de preve-
nir enfermedades
como la diabetes o
la hipertension.
Para lograr la

meta, las frutas y
hortalizas se deben
incluir en todas las
comidas diarias.

¢Qué acciones prac-
ticas para mantener
tu salud?

1. Marca con un gancho (+) las imdgenes que muestran
los cuidados que se deben tener antes de consumir
alimentos, para favorecer la salud de los sistemas.

]

a. ¢Es necesario realizar esas acciones? ;Qué pasa-
ria si no se ejercen?

wmgiene del sistema urinario

A. Exploro. Q)\

]




B. Conozco el tema. (}

2. Estudia las fichas informativas de algunas enfermedades que afectan el

sistema urinario.

Si no se trata adecuada-
mente, una infeccién en

la uretra o la vejiga puede

extenderse a los rinones.

Cistitis. Inflamacion de
la vejiga causada por
infecciones bacteria-
nas, virales o de hongos.
También puede darse
como reaccion a algu-
nos medicamentos.

Sintomas: necesidad
de orinar muy segui-
do, ardor al orinar,
color y olor fuerte de
la orina, dolor en el
drea pélvica y fiebre.
Tratamiento: se uti-
lizan medicamentos
que atacan la causa
de la inflamacion.

Pielonefritis. Inflamacion
del rindn generada en su
mayoria por infecciones
en la uretra o la vejiga,
que se extienden hasta
uno o los dos rinones.

Sintomas: dolor de
espalda, dolor al
orinar, orina turbia y
oscura y fiebre.
Tratamiento: se
emplean antibidé-
ticos o antivirales,
u otros fdrmacos,
segun la causa de
la infeccion.

Uretritis. Inflamacion de la uretra ocasionada generalmente por infecciones bac-
5Y terianas o virales, lesiones o por sensibilidad a ciertos productos quimicos.

Sintomas: secrecién amarillenta espesa, ardor al orinar, necesidad de orinar

muy seguido vy fiebre.
Tratamiento: se usan antibiéticos si la infeccion es bacteriana, o antivirales,
si es viral.
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Cadlculos renales o piedras en

@ Vocabulario

antibiético. Medica-
mento que destruye
microorganismos
causantes de
enfermedades.

los rinones. Depdsitos solidos

de desechos que se forman en

los rinones. Se producen cuan- ,
do las sales que hay en una (
orina muy concentrada se unen

y se acumulan.

» Sintomas: dolor agudo de espalda, dolor o ardor
al orinar y la presencia de sangre en la orina.

» Tratamiento: varia segun el tipo y el tamano de
las piedras. En ocasiones, si las piedras son pe-
quenas, se pueden excretar en la orina.

antiviral. Fdrmaco
empleado para
combatir virus.

esfinter. Musculo cir-
cular capaz de con-
traerse y relajarse
para abrir o cerrar
una via del cuerpo.
La vejiga urinaria
posee dos esfinte-
res para controlar el
paso de la orina.

¢V OV 0V ¥V VUV VU vV

Incontinencia urinaria. Escape

involuntario de la orina. Cau-

sado por una presion sobre la

vejiga, diversas infecciones, ‘
danos neurolégicos, lesiones y

descontrol de los esfinteres.

didlisis. Tratamiento
que elimina toxinas
y exceso de agua
de la sangre. Existen
varios tipos de did-
lisis. Todas cumplen
la funcién que los
rinones del paciente
ya no pueden.

» Sintomas: derrame de orina
al estornudar o toser, orinar-
se durante la noche e incapacidad de retener
la orina.

« Tratamiento: se usan medicamentos que ayudan
a controlar la vejiga.

¢V ¢V UV VUV VUV UV vV

Insuficiencia renal o enfermedad renal.
Pérdida de la funcion de uno o de ambos
rinones. Su aparicion se relaciona con en-
fermedades como diabetes o hipertension,
infecciones prolongadas o uso prolongado
de algunos fadrmacos.

» Sintomas: fatiga, disminucion de pro-
duccion de orina, desorientacion, nduseas,
hinchazdn en las piernas, entre otros.

» Tratamiento: es variable y se dirige a
combatir la causa de la insuficiencia.

En estados avanzados se realiza didlisis.

@ V0V ¥V vV U

32




3. Lee lainformacion.

Existen ciertas medidas de prevencion para
evitar enfermedades que afectan el sistema
excretor. Unas buscan favorecer su funcion, es-
pecialmente la labor del sistema urinario, y otras
previenen infecciones.

Hdabitos que favorecen la funcion del

sistema excretor:

e Consumir suficientes liquidos diariomente.

e Beber agua y jugos de frutas frescas sin
azucar anadida, en vez de sodas.

e Evitar el consumo de alimentos altamente
procesados 0 que posean mucha cantidad
de sal.

Medidas para evitar infecciones que afecten el

sistema excretor:

e Lavarse las manos antes de comer.

e Orinar cada vez que se tenga necesidad.

e Evitar retener la orina por largos periodos.

e Lavar bien los alimentos antes de consumirlos.

e Banarse todos los dias y secar muy bien el
drea genital.

e Tratar de no usar productos con perfumes en
la zona genital.

e Limpiarse de adelante hacia atrds cuando se
va al bano.

Datos
%- interesantes

El segundo jueves de marzo de
cada ano se celebra el dia mun-
dial del rindn. Se realiza desde el
ano 2006, con el objetivo de crear
conciencia acerca de la impor-
tancia de la funcién renal en la
salud. También se busca fomentar
hdbitos saludables para prevenir
ciertas enfermedades, como la
insuficiencia renal.

El consumo frecuen-
te de alimentos al-
tamente procesados
y la poca ingesta de
liquidos se relacio-
nan con la aparicién
de cdlculos renales.
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C. Comprendo la informacion. @

4. Completa el cuadro con la informacion que falta.

Enfermedades que afectan el sistema urinario

Pérdida progresiva de la
funcion de uno o de los
dos rinones.

Fatiga, disminucion de la
cantidad de orina produci-
da, desorientacion, nduseas,
hinchazon en las piernas,
entre otros.

Pielonefritis

.

Depositos solidos de de-
sechos que se forman en
los rinones.

Dolor agudo de espalda, do-
lor o ardor al orinar, presen-
cia de sangre en la orina.

D. Aplico mis conocimientos. GQ

5. Analiza el caso.

Un nino estaba hablando con sus amigos cuando, de repente,
estornudo. Al hacerlo sintid que se le escaparon unas gotas
de oring, por lo que fue a su casa a cambiarse de ropa.

¢Con qué enfermedad se relaciona la situacion que presentd el nino?
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6. Busca los recortables de la pdagina 189 y clasifica las enfermedades ilustradas.
Investiga y comenta una medida de prevencion para cada enfermedad.

Incontinencia urinaria Insuficiencia renal

Cistitis Calculos renales

Trabajo
k @ .
=3 colaborativo

1. Organizate con tus companeros para dedicar un dia a la salud del sistema urinario.

a.
b.

Dividan la clase en cuatro subgrupos.

Realicen, por equipo, una de las siguientes tareas:

Un esquema con las estructuras del sistema urinario.

Un cartel informativo con las funciones que presenta el sistema urinario.

-~ Una descripcidén de cuatro enfermedades que afectan el sistema urinario.

Una lista de alimentos recomendados y prdcticas de higiene para cuidar la salud
del sistema urinario.

Presenten sus trabajos en clase y reflexionen acerca de la importancia de este sistema
para mantener la salud.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. ;Como se denominan, respectivamente, las estructuras A, By C?

Uréter, rindn vejiga.

Uretra, vejiga, rindn.
Rinon, vejiga, uretra.
Vejiga, uretra, uréter.

cowp

2. El tubo que sale del rindn y llega a la vejiga recibe el nombre de

A. uréter.
B. uretra.
C. nefrona.
D. vena renal.

3. Enla formacion de la orina, la sangre con desechos entra por la

A. vejiga.

B. uretra.

C. venarenal.
D. arteria renal.

4. ;En qué estructura se forma la orina?

A. RinoN.
B. Uretra.
C. Uréter.
D. Vejiga.




S.

¢ Cudl es la funcion de la estructura senalada?

A. Filtrar la sangre.

B. Transportar la orina a la vejiga.

C. Conducir la sangre con toxinas a los rinones.

D. Llevar la sangre limpia a circular de nuevo por el cuerpo.

¢Cudles son los componentes mayoritarios de la orina?
A. Salesy urea.

B. Aguay sales.

C. Aguay dcido urico.

D. Sales y dcido urico.

—

a insuficiencia renal presenta sintomas como
escape de la orina y dolor al orinar.
secrecion amarillenta y dolor al orinar.
presencia de cristales en la orina y fatiga.
. hinchazon en las piernas y desorientacion.

OO wp

¢Cudl es una de las causas principales de la cistitis?
. Infecciones en el rindn.

Infecciones en la vejiga.

Infecciones en la uretra.

. Pérdida de control de la vejiga.

OO wp

Los cdlculos renales son ocasionados por

. una infeccioén viral.

una infeccioéon bacteriana.

un consumo excesivo de agua.

. una elevada concentracion de desechos en la orina.

OO wp
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10. En la columna A se presenta una lista de enfermedades que afectan el
sistema urinario y, en la columna B, las diferentes definiciones. Coloca
el numero de la izquierda en el paréntesis de la derecha segun corres-
ponda. Las respuestas solo se pueden usar una vez.

Columna A Columna B
1. Uretritis Inflamacioén del rindn ( )
o Depodsitos solidos formados
2. Cistitis en los rifnones ( )
Inflamacion de la uretra ( )

3. Pielonefritis
Pérdida de la funcion de

4. Cadlculos renales uno o los dos rinones ( )

Escape involuntario
5. Incontinencia urinaria de la orina C )
Inflamacion de la vejiga

—~
S—r

6. Insuficiencia renal

Contesta en las lineas lo solicitado.

11. Un nino de 11 anos practica futbol en su escuela. Como le gusta tanto
jugar, se le olvida ir al bano, hasta que llega a su casa en la tarde.

a. ¢Crees que es saludable para el nino retener la orina por mucho
tiempo? Explica tu respuesta.

b. ;Qué medidas le aconsejarias al nino para que cuide su sistema renal?
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( + ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Estoy
reforzando
para lograrlo

Criterios Lohe | Lo estoy
logrado | logrando

1. Soy capaz de identificar las estructuras
del sistema urinario.

2. Puedo describir las estructuras del
sistema urinario.

3. Conozco la relacion que existe entre el
sistema excretor y el urinario.

4. Comento la relacion entre los compo-
nentes de la orina y el funcionamiento
del organismo.

S. Comento la relacion entre los
componentes de la orina y el funciona-
miento del organismo.

6. Describo las enfermedades mds comunes
que afectan el sistema urinario.

7. Indago acerca de los cuidados que hay
que tener con el sistema excretor.

8. Aplico los cuidados que hay que tener
con el sistema excretor.

9. Establezco la relacion entre los hdbitos
alimenticios y el buen estado del
sistema excretor.

iFelicidades por

llegar al final de
la unidad!
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El sistema reproductor
humano y sus cuidados

1. Relaciona cada imagen con la etapa que representa.
a. Coloca, en los recuadros, el numero segun corresponda.

] ] SR

. |

\;:‘v;’.‘)
\_4

<

»3 \va »

e

1. Infancia (2. Adolesc:encio} (3. Vejez )
temprana

b. ¢Por cudl de esas etapas ya pasaste? ;Qué caracteristicas fisicas,
actualmente, te diferencian de esa etapa?

<Quée aprenderdas en esta unidad? /

Cambios en la
pubertad y la
adolescencia

Organos del sis-
tema reproductor
humano, su im-
portancia, fun-
cion y cuidados
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Sistema reproductor humano

A. Exploro. @\

1. Observa las imdgenes y responde las preguntas.

e J NA
55‘-: o0
[ Nifa v an

30 anos después:

¢ En qué etapa se parecen mds estas personas?;
¢ por qué? Menciona una caracteristica fisica que

los distinga.

B. Conozco el tema. (;}

2. Lee lainformacion.

------------- e Funcion del sistema reproductor

La reproduccion es la funcion vital
por la cual los seres vivos tienen
descendencia. En el ser humano,
la reproduccion es sexual. Requiere
la fecundacion, es decir, la union
de un gameto o célula sexual
femenina y un gameto masculino
para originar un Nuevo ser.

El sistema reproductor humano
incluye el conjunto de érganos
encargados de originar las células
sexuales o gametos y de preparar

célula sexual. Uni-
3 dad de un ser vivo

especializada en

la reproduccion.

fecundacién. Unidn
del évulo con el
espermatozoide.

hormona. Sustancia
quimica producida
por un organo, que
viagja a traves del
torrente sanguineo y
regula la funcion de
diferentes sistemas.

al cuerpo para la reproduccion. Se
divide en femenino y masculino.

El sistema reproductor femenino
aloja el nuevo ser humano hasta
su nacimiento. También produce
los gametos femeninos u 6vulos
y las hormonas progesterona

y estrégenos.

En el hombre, el sistema reproduc-
tor masculino genera los gametos
masculinos o0 espermatozoides y

la hormona testosterona.

m Vocabulario



Vocabulario

feto. Una de las eta-
pas del nuevo ser que
se desarrolla dentro
del vientre materno.

glandula. Organo
que secreta una o
mds sustancias. Al-
gunas gldndulas ori-
ginan las hormonas.

Ovarios. Glandulas redon-
deadas. Producen los game-
tos femeninos u évulos. Tam-
bién fabrican las hormonas
progesterona y estréogenos.

Observa la estructura y la funcidon de los 6rganos
del sistema reproductor femenino.

Organos internos

Trompas de Falopio. Conductos
gue conectan los ovarios con el

utero. Transportan los 6vulos

desde los ovarios hasta el utero.
En las trompas de Falopio ocurre

la fecundacion.

Utero. Organo musculoso de
paredes gruesas y eldsticas.
En él ocurre el desarrollo del
nuevo ser durante la etapa
conocida como embarazo.

Vagina. Conducto muscular
que conecta el Utero con la
parte externa del cuerpo. Es
el lugar en el cual se depo-
sitan los espermatozoides
y por donde sale el bebé
durante el parto.

Organos externos

42

Vulva. Parte inferior y exte-
rior de la vagina. En ella se
encuentran unas estructuras
llamadas labios menores y
labios mayores. Su funcion
es ofrecer proteccion a los
organos genitales internos.

Cuello del utero. Parte in-
ferior del utero. Conecta el
dtero con la vagina. Permite
el paso de las sustancias
del periodo menstrual y del
feto hacia la vagina.



4. Observa la estructura y la funcion de los érganos .
del sistema reproductor masculino. Vocabulario

semen. Liquido forma-
do por espermatozoi-

Organos internos des y secreciones de
las gldndulas sexuales
masculinas.

Uretra. Tubo delgado Conductos deferentes. Dos ca-

que atraviesa el inte- nales delgados y largos. Su fun- i .

rior del pene. Permite cién es transportar los esperma- Vesiculas seminales.

la salida del semen. tozoides fuera de los testiculos. Dos gldndulas alar-

Conecta la via genital } gadas y plegadas.

con el exterior. Secretan sustancias
nutritivas para los

espermatozoides.

Organos externos

Pene. Organo muscu-
lar que se encarga

de expulsar el semen
y la orina.

Préstata. Glandula ubi-
cada en la parte poste-
rior de la vejiga. Fabrica
un liquido que favorece
la movilizacién de los
espermatozoides.

Escroto. Saco
de piel ubica-
do debajo del
pene. Contie-

[

| =\1/

7

-

ne y protege Testiculos. Dos gldndulas 5| WIFET i) G5 T G
los testiculos. redondeadas. Su funcién es ducto compartido
producir los gametos mas- por los sistemas uri-
culinos o espermatozoides y nario v reproductor
ﬁ Patos la hormona testosterona. mascglinop.
interesantes

Lazzaro Spallanzani (1729-1799) fue un cientifico italiano que realizé
multiples experimentos relacionados con la digestion, la regeneracion
de tejidos y la reproduccion sexual. Efectud la fecundacion artifi-
cial de ranas, perros y otros animales. Con eso demostro el papel
indispensable de los espermatozoides en la reproduccion.

43




5. Lee el texto.

e « Importancia del sistema o - - - - - - -
reproductor humano

Las trompas de Fa-
lopio poseen en su
interior unos filamen-
tos moviles, llamados
cilios, que favorecen
el desplazamiento de
los dvulos.

La reproduccion permite la continuidad de los
seres vivos. La reproduccion sexual de los seres
humanos manifiesta, en la descendencia, ras-
gos de la madre y del padre. Estos provienen del
ovulo y del espermatozoide que, al unirse, forman
una célula diferente, con caracteristicas de am-
bos gametos, y a partir de la cual se desarrolla
un NUevo ser.

La mezcla de caracteres de ambos padres en
los hijos genera una diversidad que favorece la
adaptacion a los cambios en el ambiente.

@ Datos C. Comprendo la informacion. @

interesantes =

Los gametos mas- 6. Escribe el nombre de las estructuras senaladas en
culino y femenino los recuadros.

son muy diferentes.
El espermatozoi-
de es una célula

pequena, con una a.
estructura alargada
llamada flagelo que b.
le permite moverse.
El 6vulo es una cé- C.
lula redonda, mucho d
mads grande que el :
espermatozoide vy, o
ademds es inmovil. :
En la fecundacion,
solo uno de cientos
de millones de es-
permatozoides logra
fundirse con un évulo. f.
Espermatozoides g.
h.
Ovulo ;
J-
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7. Encuentra en la sopa de letras el nombre de ocho 6rganos del sistema
reproductor humano.
« Clasifica los 6rganos que encontraste en masculinos y femeninos.

(T E|IS|T|i|CclulL E|li O U\ ¢Cudles de esos or-
B = ganos son internos

VIU|TIEIR|IOIN|O|IR|T|C|V|O y cudles externos?
U|J|K|[K|[L|[N[P[O|I|A|Y|A|T
LIM/|A|R|T|E|R|U|A|[N|[D|R|O
VII|V|A|R|O|[S|A|Y|[I|[H|I|R
AlK|L|N|M|N|B|O|T|G|V|O|C
HI{J|K|U[N|R|P|O|I|A|Y|T]|S

(P|R|O|S|T|A|T|A|A|V|D|F|E

Masculinos ) [ Femeninos

D. Aplico mis conocimientos. QQ

8. Lee el texto y responde las preguntas.

En una clase sobre el sistema reproductor humano, dos estudiantes lle-
garon a conclusiones distintas. Uno decia que los ovarios y los testiculos
eran organos totalmente diferentes, sin relacion alguna. El otro estudiante
afirmaba que esos 6rganos tenian algunas similitudes y cumplian con una
misma funcion.

a. ¢Qué opinas de las conclusiones de los dos estudiantes? Comenta
en clase.
b. ¢Cudl es la funcidn a la que se refiere el segundo estudiante? Explica.
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Y a ti, ¢qué activida-
des te gusta realizar?

Datos
interesantes

El cerebro de los
ninos y los jovenes
presenta una gran
plasticidad. Esto
quiere decir que es
capaz de cambiar
su funcionamiento
de acuerdo con los
estimulos que reciba
del ambiente. Las
actividades como el
ajedrez, la lectura y
los juegos de memo-
ria, estimulan la plas-
ticidad del cerebro.
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WCumbios en la adolescencia

A. Exploro. Q)\

1.

Observa la imagen.

« ¢Cudles crees que son las actividades que po-
drian interesarle a esos jovenes? Mdrcalas con
gancho ().

Escuchar musica. D Jugar con carritos.

- J

)

Jugar con munecas. D Ir al cine.

| S—

)

Conversar con su mejor amigo 0 amiga.

| S—

¢Cudl era la musica que te gustaba hace cinco
anos? Y ahora, sesa preferencia ha cambiado?

Si pudieras viajar hoy, ¢a qué lugar te gustaria ir?
¢ Por que?




B. Conozco el tema. (}

4. Lee lainformacion.

- » (Qué es la adolescencia?

hasta los 19 anos.

La adolescencia es la etapa de la vida que co-
mienza después de la nifez y finaliza cuando se

entra en la etapa adulta. No existe una edad pre-
cisqa, pero en la mayoria de casos va desde los 10

Durante la adolescencia se producen cambios

fisicos y psicologicos que influyen tanto en la per-
sonalidad, como en la manera de relacionarse con
los demds. Estas transformaciones tienen como fin
preparar al individuo para la adultez.

En la adolescencia se distinguen tres etapas: la
temprana o pubertad, la media y la tardia.

Adolescencia

\_——————————————————————

Recuerda que las
hormonas sexuales
son la testosterona,
la progesterona y
los estrégenos.

Adultez

(Pubertud o adoles-
cencia temprana. Es el
primer periodo. Inicia

a los 10 anos y finaliza

a los 13. Durante este
lapso comienzan a ma-
nifestarse las hormonas
sexuales y a madurar los
organos reproductores.

N
Adolescencia media.

Es la segunda fase.
Comienza general-
mente a los 14 anos
y termina a los 16.
En este momento
empiezan a presen-
tarse cambios en

la personalidad.

Adolescencia tardia.
Es el ultimo tramo.
Inicia a los 17 anos y
finaliza a los 12 o un
poco mads tarde. En
esta fase, los cambios
que iniciaron anos atrds
se estabilizan y existe
una idea mds clara de

JO identidad personal.

N\

47




Analiza la informacién acerca de las variaciones fisi-
Vocabulario cas y psicolégicas que ocurren en la adolescencia.

menstruacion. Pro-
ceso de expulsion de
un dvulo no fecunda-
do. Junto con el évulo
también se elimina
sangre y ciertas sus-
tancias que vienen
del Utero.

El desarrollo de la adolescencia es controlado
por diversas hormonas, como la progesterona,
los estrogenos y la testosterona, que ocasionan
cambios constantes. Estos cambios se mani-
fiestan en el aspecto fisico, en la personalidad y
hasta en la forma en que se trata a los demds.

La ninez quedo atrds, y ahora surgen nuevos in-
tereses, estados de dnimo y otras caracteristicas
que terminan por convertir a una persona adoles-
cente en una persona adulta joven.

Datos e s .
m‘ interesantes

Cambios fisicos

Los caracteres

sexuales son los 9 En la mujer d En el hombre
rasgos fisicos que )

e e Aumento de e Cambio notable
femenino del mas- grasa corporal. de voz.

culino. Existen dos .. .

tipos: los primarios e Crecimiento de o Crecimiento de

y los secundarios. las mamas. bigote y barba.
Los primarios com- . .,

S [68 GReRIes e Ensanchamiento e Produccion dg
reproductores feme- de caderas. espermatozoides.
Tl 37 eelines: « Comienzo de la o Ensanchamiento
Los secundarios son o s

los aspectos fisicos menstruacion. de los hombros.
propios de Uln sexo, e Maduracién de los e Maduracién de los
que no se refacionan érganos sexuales érganos sexuales
directamente con la . .
reproduccion. Algu- femeninos. masculinos.

nos de estos son el

crecimiento de bar- d

ba en los hombres y 9 En ambos

el aumento de senos S )

en las mujeres. e Aparicion de acné.

e Incremento de estaturo.
e Aparicion de vello pubico.
e Crecimiento de vello axilar.

e Aumento de sudoracion y de
intensidad de olor corporal.




Cambios psicoldgicos

« Busqueda de amigos. Las relaciones con sus pares se vuelven prioritarias.
También empieza un interés en los vinculos afectivos.

« Distanciamiento de los padres. Los adolescentes tienden a pasar menos
tiempo con sus padres y otros miembros de la familia.

o Establecimiento de la identidad. En esta época empiezan a cuestionarse:
¢quién soy? También se manifiesta la necesidad de tener mds privacidad e
independencia.

e Cambios en el estado de dnimo. Los adolescentes pueden pasar de sentir-
se alegres a estar enojados, sin razén aparente, en poco tiempo.

e Preocupacion por el aspecto fisico. La apariencia en los adolescentes
adquiere relevancia. Comienzan a cuidar su cuerpo, el estilo del cabello y la
forma de vestir.

é)
-

|
.If >
% |
(39 Trabajo A veces, los adoles-
L colaborativo centes pueden sen-
tirse muy tristes y
abatidos. Si crees que
1. Forma un grupo de cinco estudiantes. necesitas ayuda, con-
a. Elaboren en el cuaderno una descripcidn de sus intereses versa con un adulto
personales. Pueden incluir mudsica, literatura, vestimenta de tu confianza.
y peliculas.

o

Expongan su descripcion ante el grupo.
c. Luego, respondan:

- ¢Hay gustos comunes?

- ¢Cudntos intereses son diferentes? ;Cudles?
d. Realicen una reflexién final acerca del respeto y la to-
lerancia que debe existir entre las personas, a pesar de
las diferencias.




C. Comprendo la informacion. @

7. Completa el mapa conceptual.

Se define como

Sus etapas son

( )

)

8. Busca el recortable de la pagina 191 y clasifica las caracteristicas de los

cambios que ocurren durante la adolescencia.

Cambios fisicos

Cambios psicolégicos
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Elabora una linea de tiempo de tu historia.
a. Pega una fotografia o haz un dibujo de la etapa solicitada en
cada recuadro.
b. Escribe una anécdota de cada época.

De O a 4 anos De S a 9 anos Etapa actual

Anécdota Anécdota Anécdota

c. ¢Como eras antes y como eres ahora?

Puedes preguntarle
a un miembro de
tu familia acerca

de un recuerdo de
tu infancia.

d. ¢;Qué te gustaba hacer antes? Y ahoraq, ¢eso
ha cambiado?

o1



wmgiene del sistema reproductor

A. Exploro. Q)\

1. Circula las actividades que piensas que no pueden faltar en una rutina diaria.

2. Describe lo que habitualmente realizas para cuidar tu salud en los

siguientes momentos:
a. Al levantarte.

b. A mediodia.

c. Antes de acostarte.
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Practicar una rutina
diaria te ayuda a
organizarte con tus
deberes escolares
y tu tiempo libre.



Lee el texto.

o - - - Higiene en la adolescencia e - - - - - - N

Durante la adolescencia, los érganos de los sis-
temas reproductores masculino y femenino se
desarrollan. Esto se ve reflejado en ciertos cam-
bios corporales, como aumento de grasa en la
piel, en especial en el cuero cabelludo y la cara;
aparicion de acné; incremento del sudor con olor
fuerte, y aparicion de vello axilar, pubico y facial
(en el caso de los hombres).

Para que esos cambios no generen en el adoles-
cente una afectacion en la salud de su sistema
reproductor, se requiere practicar medidas de
aseo personal.

Observa las medidas de higiene para mantener la
salud del sistema reproductor. @

La humedad promue-
ve la reproduccion
de hongos y bacte-

rias. Por eso, debes
secarte muy bien
después del bano.

Subraya las que ya practicas. )
p O S0
: @)
i rea @
Banarse diariomente. Lavar muy bien ela ‘ - =
S RO, secars < [ |
genital externd. Despues de\“bo‘rwo,pio g limp(?r o s
im . o
te con una toalld oo
completamen e o
l © . no
Ademas: . i K TS
licarse desodorante en las axilas p Omb/QrSe & o
° Ap | & dl'o Odo

evitar malos olores.
No utilizar productos con
n los genitales para

perfumes fuer-
gue no s€ irriten.

tes €

Aumentar el aseo personal durante l@‘
la menstruacion, en el caso de las

(o2

mujeres. Utilizar toallas sanitarias y
cambiarlas varias veces por dig, al O @

igual que la ropa interior, en caso de @ @ de la pie|
ser necesario.




®

Marca en cada recuadro un si la afirmacién es correcta o una Si
no lo es.

Hay que banarse todos los dias.

Se puede compartir la toalla del bano con los amigos.

Se debe usar ropa interior limpia y seca todos los dias.

Es necesario usar productos perfumados en el drea genital.

Se debe aplicar desodorante en las axilas después del bano.

Se puede usar solo una toalla sanitaria por dia durante
la menstruacion.

Es necesario secarse completamente después del bano, con una
toalla limpia y seca.

¢, Por qué es necesario secarse completamente después del bano?

¢Qué medidas puedes realizar para cuidar tu piel?

Desarrollo
sostenible

Existen hdbitos que pueden reducir el dano ambiental si se implementan cuando se adquie-
ren productos de aseo personal. Algunos son:
Escoger articulos con pocos empaques pldsticos.
Reciclar o reutilizar las botellas vacias de champu y de otros productos.
Preferir articulos con ingredientes biodegradables; es decir, que tardan menos tiempo
en descomponerse.

Recuerda que el cuidado de la naturaleza empieza por cada uno de nosotros.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ.

4. Analiza la afirmacion.

La mejor manera de
Los cuidados para mantener la salud de prevenir cualquier
los sistemas urinario y reproductor estdn enfermedad es a tra-

muy relacionados. vep e delellimse
cion balanceada y la

prdctica de ejercicios
y hdbitos de higiene.

a. ¢Estds de acuerdo? ¢ Por que?

5. Lee la siguiente situacion.

Una joven nadadora suena con ir a las
olimpiadas y batir el récord en los 200
metros estilo libre. Para lograrlo hace la
siguiente rutina:

4:00 a. m.: entrena dos horas en la piscina.
6:00 a. m.: se bana réapido y no se seca

completamente.

7:00 a. m.: desayuna y se va a la escuela

4:00 p. m.: regresa a casa, merienda y

hace las tareas de la escuela.

6:00 p. m.: entrena otras dos horas en la piscina.

8:30 p. m.: llega a la casa, cena y se acuesta a dormir.

a. ¢Lajoven cuida correctamente la salud del sistema reproductor? Explica.

b. Para favorecer la salud de ese sistema, ¢qué consejos le darias?
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. Los conductos que conectan los ovarios con el utero reciben el nombre de
A. Oovulos.
B. labios mayores.
C. labios menores.
D. trompas de Falopio.

2. ;Cudl es la definicidén que describe al utero?
A. Gldandula de forma redondeada.
B. Parte inferior y exterior de la vagina.
C. Organo musculoso de paredes gruesas y eldsticas.
D. Conducto que conecta el interior del sistema reproductor con el exterior.

3. ¢Cudl es una funcion de los ovarios?
A. Producir 6vulos.
B. Transportar los évulos al utero.
C. Permitir el paso de sustancias menstruales.
D. Proteger los érganos reproductores internos.

4. Lo estructura que produce los espermatozoides se llama

A. uretra.
B. testiculo.
C. prostata.

D. vesicula seminal.

S. (Cudl es la funcion de la vesicula seminal?
A. Producir testosterona.
B. Expulsar el semen del cuerpo.
C. Secretar sustancias nutritivas para los espermatozoides.
D. Fabricar un liquido para la movilizacion de los espermatozoides.

6. La adolescencia inicia después de la

A. vejez.
B. ninez.
C. adultez.
D. juventud.




10.

1.

12.

¢Qué es la pubertad?

A.
B.
C.
D.

El comienzo de la adolescencia.

La dltima etapa de la adolescencia.
La segunda fase de la adolescencia.
El tercer periodo de la adolescencia.

¢ Cudles cambios fisicos de la adolescencia ocurren en ambos sexos?

A.
B.
C.
D.

Ensanchamiento de caderas y aparicion de acné.

Incremento de estatura y crecimiento de vello axilar.

Comienzo de la menstruacion y alejamiento de los padres.
Crecimiento de bigote y barba y cambios en el estado de dnimo.

¢Qué cambios fisicos ocurren solamente en las mujeres durante
la adolescencia?

A.
B.
C.
D.

Aumento de grasa corporal y crecimiento de vello axilar.
Crecimiento de las mamas y comienzo de la menstruacion.
Produccion de espermatozoides y ensanchamiento de caderas.
Aumento de sudoracion e incremento de intensidad de olor corporal.

Un ejemplo de cambio psicologico en la adolescencia es el

A.
B.
C.
D.

cambio notable de voz.
incremento de la estatura.
comienzo de la menstruacion.
establecimiento de la identidad.

Dos cambios fisicos que ocurren solamente en los hombres durante la
adolescencia son

A.
B.
C.
D.

aumento de sudoracién y aparicion de acné.

aumento de grasa corporal y aparicion de vello pubico.

crecimiento de bigote y barba y produccion de espermatozoides.
maduracién de drganos sexuales masculinos e incremento de estatura.

¢ Cudl es la medida que no favorece la salud del sistema reproductor?

A.

OoOWw

Banarse todos los dias.

Dejar humedos los genitales después del bano.

Evitar productos con perfumes en el drea genital.
Aplicarse desodorante en las axilas después del bano.

S7




13. Lee las situaciones.

1.
2.
3.
4.

Un chico comparte la toalla de bano con sus hermanos.
Un nino usa siempre ropa interior limpia y seca todos los dias.
Una joven usa desodorante en el drea genital después del bano.

Una nina se cambia varias veces al dia la toalla sanitaria
durante la menstruacion.

¢Cudles personas practican hdbitos para cuidar su sistema reproductor?

A 1y?2.
B. 2y3.
C. 2y4.
D. 3yA4.

14. En la columna A se encuentran los tipos de cambios que ocurren du-
rante la adolescencia y, en la columna B, ejemplos de esos cambios.
Coloca el numero de la izquierda en el paréntesis de la derecha, se-
gun corresponda. Las respuestas se pueden usar varias veces.

A Produccion de espermatozoides
psicologicos _ o
Cambios en el estado de dnimo

Columna A Columna B
1. Cambios Aparicion de acné ( )
fisicos en . .
ol hormbre Busqueda de amigos ( )
Incremento de estatura ( )
2. Cambios Crecimiento de mamas ( )
fisicos en Aparicién de vello pubico ()
la mujer
Ensanchamiento de caderas ( )
3. Cambios Ensanchamiento de hombros ( )
fisicos en Comienzo de la menstruacion ( )
hombres
y mujeres Crecimiento de bigote y barba ( )
Establecimiento de la identidad ( )
4. Cambios ( )
( )
()

Preocupacion por el aspecto fisico
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* MINISTERIO DE EDUCACION

Direccién Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( + ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Estoy
reforzando
para lograrlo

Criterios Lohe | Lo estoy
logrado | logrando

1. Identifico y describo las estructuras que
forman el sistema reproductor femenino
en humanos.

2. Identifico y describo las estructuras que
forman el sistema reproductor masculino
humano.

3. Puedo comparar los cambios fisiologicos
que sufre el ser humano durante la puber-
tad y la adolescencia.

4. Conozco los cambios psicologicos que
sufre el ser humano durante la pubertad
y la adolescencia.

S. Aplico medidas higiénicas para
mantener en buen estado de salud el
sistema reproductor.

¢Cudl fue tu parte
favorita de la unidad?
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Los seres vivos
y su ambiente

1. Busca el recortable de la pagina 193 y coloca a los animales de acuerdo
al lugar donde viven.

2. Encierra los organismos que no pueden vivir bajo el agua.
3. Menciona dos componentes sin vida de los ambientes de la imagen.

60







1. Describe lo que estd haciendo la ardilla.

Los seres vivos forman
parte de un ecosistema

o ¢Por qué crees que lo hace?

.
R —

<Qué aprenderas en esta unidad?

Los ecosiste-
mas y sus
caracteristicas

Los factores
bidticos
y abidticos

62

y

Las relacio-
nes troficas

Las interac-
ciones entre
las especies




w Los ecosistemas

A. Exploro. Q)\

1.

Observa un lugar abierto cerca de tu casa o escuela.

Anota cinco seres vivos y cinco componentes sin vida que se encuentren

en ese lugar.

r—( Seres )ﬁ ,—(Componentes sin vidajﬁ

. J .

B. Conozco el tema. (}

2.

Lee el texto.

———————— * ¢Qué es un ecosistema?e-------—

El conjunto de seres vivos que habitan en un lu-
gar determinado y se relacionan entre siy con el
medio que les rodea conforman un ecosistema.

En Panamad existen ecosistemas como rios, ma-
res, lagos, charcas, bosques, manglares y arreci-
fes de coral.

Los ecosistemas se componen de factores bidticos
y abidticos. Los biéticos son los organismos vivos
que lo habitan, como lombrices, hongos, bacterias,
drboles y jaguares. Los factores abidticos com-
prenden los componentes sin vida del ecosistema,
como el aire, el suelo, la luz, el agua y las rocas.

Los organismos que
observaste, ¢qué
estaban haciendo?




3. Observa los niveles de organizacion de un ecosistema.

Individuo. Organismo Poblacion. Conjunto de indi- Comunidad. Grupo de
de una especie viduos de una misma espe- poblaciones que com-
determinada. cie que conviven en un drea parten un habitat en
L - y tiempo determinados. un Mismo momento.

Ecosistema. Conjunto de comunidades que

m Vocabulario interaccionan entre siy con los factores
abidticos del lugar. Existen ecosistemas te-
rrestres y acudaticos.

especie. Conjunto de or-
ganismos que comparten

ciertas similitudes, capa- r \
ces de reproducirse y de Los ecosistemas también se agrupan en un
tener descendencia fértil, nivel mds grande. Al conjunto de ecosiste-

es decir, que también se mas con flora y fauna similares que existen
puede reproducir. a en una zona geografica especifica se le
hdabitat. Sitio con con- conoce como bioma. Todos los biomas y los
diciones aptas para que ecosistemas del planeta estdn contenidos

los organismos vivan y en la biosfera, que es la capa del planeta

se desarrollen. kdonde se desarrollan los seres vivos. )
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C. Comprendo la informacion.

®

4. Busca en la sopa de letras ocho términos relacionados con los ecosiste-

mas, SUs componentes y su organizacion.

« Las palabras pueden estar de arriba hacia abajo, de izquierda a dere-
cha y de derecha a izquierda.

Ve

|  N|/D|I|V|I|D|U|/O|A|T|O|B|X
T|U|J M PIN|O BIC|X|I|C
B/ I|O|T|I|C|O|O|I|l|Y|T|O|G
LIM|{N|B|V|C|X|Z|A|O|D|F|S]|I
VII|VIAIR|O|S|A|Y|T|H|I|F|O
JIK|LIA/M|O|I|B|T|I|V|A|E|D
H|/J|K|K|L|N|P|O|I|C|Y|T|R|D
LIM/AIM|E|T|S|I|S|O|C|E|A|R
FIT|H|J|D|E|S|X|B|C|Y|O|I|E
PIO|[B|L|A|C|I|O|N|F|T|U|P|V

D. Aplico mis conocimientos. QQ.

5. Analiza la situacion que ocurrid en un ecosistema.

Observa tu en-

torno e identifica
una poblacion.

Hace 60 anos las poblaciones de guacamayas eran abun-
dantes en los bosques panamenos. Sin embargo, la elimina-
cion de drboles y de otras plantas en esas zonas, causo un
descenso en las poblaciones de guacamayas. Actualmente,
solo se encuentran en algunos bosques inalterados del pais.

o ¢Por qué la disminucion de la vegetacion influye en el descenso de las
poblaciones de guacamayas?
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Relaciones tréficas
en el ecosistema

m Vocabulario

energia. Capacidad
de la materia para
hacer un trabagjo,
COMoO moverse o
calentarse. La ener-
gia puede provocar
cambios en el cuer-
po que la produce o
en otros objetos.

nicho ecolégico. O
Funcion que desem-

pena un individuo en

un ecosistema. Por O
ejemplo, el nicho eco-
I6gico de una planta
es vivir en el suelo,
obtener la energia del
sol y ser alimento de
algunos animales.

A. Exploro. QD\

1. Une con una linea cada animal de las imagenes de
arriba, con el organismo que le sirve de alimento en
las imagenes de abajo.

B. Conozco el tema. q)}

2. Lee lainformacion.

REEEE oF — - - * Obtencidon de energia en los ecosistemas ¢ -----------

tema necesitan energia para reali-
zar sus funciones vitales.

Las relaciones tréoficas o alimenta-
rias comprenden las interacciones
de los seres vivos de un ecosistema,

En los ecosistemas cada ser vivo

nicho ecoldégico de un organismo
consiste en la forma en la que ob-
tiene la energia que requiere.

Todos los organismos de un ecosis-

vinculadas a la obtencion de energia.

posee un nicho ecoldgico. Parte del

Los seres autétrofos o produc-
tores, como las plantas, obtienen
la energia a partir la luz solar. Los
organismos heterétrofos o consu-
midores, como animales y hongos,
adquieren la energia al alimentarse
de plantas, de animales o de sus-
tancias provenientes de estos. De
esta manera, los seres vivos se re-
lacionan y mantienen un equilibrio
natural en el ecosistema.



3. Observa el flujo de energia a traves de los niveles troficos.

El Sol es la
principal
fuente de
energia de
los seres
Vivos.

Energia

Datos
ﬁ# interesantes

La cantidad de
energia disponible
se reduce cada vez
que se pasa de un
nivel trofico al nivel
superior. Por esta
razdn, existe una
menor cantidad de
consumidores cua-
ternarios y terciarios
que de otro tipo de
consumidores.

[ ]

Primer nivel tréfico

Se denominan productores o auté-
trofos. Estos organismos son capa-
ces de captar la energia luminosa
del Sol y transformarla en alimento,
gracias al proceso denominado
fotosintesis. Las plantas, las algas y
algunas bacterias son autoétrofas.

Segundo nivel tréfico

Se conocen como consumido-
res primarios o herbivoros. Son
aquellos que obtienen la energia
al alimentarse de las plantas o de
otros organismos autotrofos. Los
conejos, las vacas y los venados
son herbivoros.

Tercer nivel tréfico

Se llaman consumidores secun-
darios o carnivoros. Son los que
se alimentan de organismos her-
bivoros. Los jaguares, las dguilas y
los lagartos son carnivoros.

Cuarto y quinto niveles troéficos

Se denominan consumidores ter-
ciarios (cuarto nivel trofico) y con-
sumidores cuaternarios (quinto
nivel trofico). Los terciarios se ali-
mentan de consumidores secunda-
rios, y los cuaternarios se alimentan
de terciarios. Los organismos de
estos niveles son poco abundantes.

«——— Descomponedores

Actuan sobre todos los niveles trofi-
cos. Son los organismos que se ali-
mentan de desechos y restos de seres
vivos. Los hongos y algunas bacterias
son descomponedores.
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4. Lee lainformacion.

Datos
&' interesantes

Ademds de los orga-
nismos fotosintéticos,
existe otro tipo de
autoétrofos: los qui-
miosintéticos. Estos
seres no utilizan la luz
como fuente de ener-
gia, sino que emplean
sustancias quimicas
que degradan para
fabricar su alimento.
Los quimiosintéticos
son bacterias que
habitan en lugares
como zonas volcdni-
cas, aguas termales y
sedimentos marinos.

Energia

fitoplancton

&——

En el ejemplo superior se observa
una cadena alimentaria marinag, en la
cual los autoétrofos (primer nivel tro-
fico) son unos seres microscopicos
llamados fitoplancton. El fitoplancton
es el alimento de un pequeno animal
llamado krill (segundo nivel), que, a
su vez, sirve de alimento para ciertos

68

Para comprender el proceso de transferencia de
energia de un nivel tréfico a otro, se han dise-
nado varias representaciones graficas. Estas
muestran las relaciones tréficas y el flujo de
energia entre los seres vivos.

Las tres principales representaciones son las ca-
denas, las tramas y las piradmides alimentarias.

,- * Representaciones del flujo de energia -,

La cadena alimentaria es una re-
presentacion lineal de la transmi-
sion de energia desde el Sol hasta
los niveles troficos mds altos.

m,tt!-

/y@/

focas peces

peces (tercer nivel). Estos peces son
devorados por focas (cuarto nivel) y
las focas son el alimento de la orca
(quinto nivel).

Los desechos y los restos de cual-
quiera de esos organismos son apro-
vechados por los descomponedores
marinos, que son bacterias.



¢Cudl nivel
trofico falta?

Serpiente

%
.

Lechuza ;

Rana \

@/Q Saltamonte

Ratoén
Plantas

M G
b )"w ANy )"w )"w N

Conejo

\l \l

En la naturaleza, las relaciones troficas no se dan de manera
lineal. La mayoria de los productores y consumidores forman
parte de muchas cadenas alimentarias. Las relaciones trofi-
cas son un proceso mds complejo que involucra a todas las
especies del ecosistema.

La red trofica o trama alimentaria es una representacion de
varias cadenas entrelazadas en las que fluye la energia, desde
los individuos productores, hasta los niveles tréficos mds altos.
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¢En cudl parte
de la pirdmide te
encuentras tu?

Consumidores
terciarios

Consumidores primarios
o A /"

Productores

Energia
Datos
interesantes

Existen algunas
sustancias quimicas,
como los metales,
que se acumulan

en los seres vivos y

Las piramides alimentarias son representaciones de
la cantidad de organismos que hay en un nivel tréfico.

aumentan de con- Los seres productores son los que se encuentran en
centracion conforme mayor cantidad, porque aprovechan la energia lumino-
pasan al siguiente sa directamente.

nivel tréfico. Este . ] - ,
proceso es conocido Los individuos de cada nivel utilizan parte de la energia
como bioacumu- obtenida en realizar sus funciones vitales, y otra parte
lacién y ocurre en la pierden en forma de calor. Al haber una menor can-

todos los seres vivos,
pero se manifiesta,
mayormente, en los
grandes depredado- Los seres descomponedores no se colocan dentro de
gessc;scgg;grggl;rg:ceg:& ningun nivel en la pirémid_e, porque ellos se olimenjcon de
los desechos y restos de individuos de todos los niveles.

tidad de energia disponible, el siguiente nivel tréfico
tiene menos organismos que el anterior.
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C. Comprendo la informacion. @

5. Escribe en cada recuadro si el organismo es autdtrofo o heterdtrofo.

6. ldentifica el nivel trofico de los organismos de la cadena alimentaria.
« Escribe el numero que corresponde en cada imagen.

™\ N\ )

1. Descomponedor 2. Congurmdor 3. Productor
) terciario )
. \ . \ \

4. Consumldpr 5. Consumlqlor 6. Herbivoro
cuaternario secundario )

<@

A




7. Arma una trama alimentaria.
« Indica mediante flechas el flujo de energia desde el sol hasta los ultimos

consumidores.

7N

D. Aplico mis conocimientos. QQ

8. Analiza la situacion.

Un ecosistema marino poco profundo presentaba, hasta hace unos
dias, un equilibrio en las relaciones tréficas de sus organismos: habia
abundante fitoplancton, camarones, pequenos y medianos peces, tor-
tugas marinas y unos cuantos tiburones. Sin embargo, en la superficie
de ese mar hubo un derrame de petroleo que oscurecio el lugar.

« ¢Cudles son las consecuencias en las relaciones tréficas que puede presen-
tar el ecosistema marino descrito, con el derrame de petroleo que hubo?
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w Relacién del ser humano
con los ecosistemas

A. Exploro. Q)\

1. Anota el organismo del cual provienen los :De qué manera
siguientes alimentos. los seres humanos
obtienen la energia
para realizar sus
actividades?

Datos
interesantes

B. Conozco el tema. (j

El coronavirus de
tipo 2 causante del
sindrome respira-
torio agudo severo
(SARS-CoV-2) es el

,----+El ser humano y los ecosistemas ¢ - - - -, nombre del virus que
ocasiona la enfer-

2. Lee lainformacion.

1
Al igual que los demds seres vivos, las personas : medad por coronavi-
forman parte de los ecosistemas y se relacionan | rus 2019 (Covid-19).
con sus componentes. El ser humano emplea los | Este virus T‘G terl“do
recursos del entorno en multiples campos, con el ! una estrecha rela-

. . . D cion con la poblacion
fin de satisfacer las necesidades de la poblacion !
1

. . : humana mundial
Y permitir su supervivencia. ) desde el ano 2020.
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3. Observa la manera en que las personas se relacionan con los componentes
de los ecosistemas.

Compania Construccion Recreacion

Los animales domésti- La arena, las piedras y Los diversos ecosistemas;
COS CoOmo perros, gatos, la madera de drboles por ejemplo, arrecifes, mon-
conejos y caballos sirven lenosos se utilizan en la tanas y parques urbanos,
de compafia al confeccion de viviendas aportan belleza escénica
ser humano. y edificios. que las personas apro-

vechan como lugares de
esparcimiento.

T T T

Las fibras de algunos Algunas plantas se utili- Los humanos son heteré-
organismos se emplean zan en el tratamiento de trofos, por lo que necesitan
para fabricar telas. Por ciertos padecimientos. de otros organismos para
ejemplo, de la oveja se Por ejemplo, el romero obtener energia y nutrientes.
extrae la lana; del gu- se emplea como antiin- Ese alimento proviene de
sano de seda, la seda, y flamatorio; sdbila, como animales como pescado, po-
de la planta de algodén, cicatrizante, y la manza- llo, vaca y cerdo; de plantas
el algodén. nilla, como tranquilizante. como lechuga, tomate, na-

ranjo y pimenton; y de hon-
gos, como los champifones.
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C. Comprendo la informacion. @

Menciona de qué manera se relaciona el ser humano con los

siguientes organismos.

/—( Conejo %

{Gusano de seda}x

. J/

. J

D. Aplico mis conocimientos. QQ

r—( Vaca )ﬁ

5. Elabora una lista de cinco seres vivos que observes en tu entorno.
Menciona de qué manera te relacionas con ellos.

Organismo Relacion

1.
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Factores abiéticos y biéticos
que constituyen al ambiente

A. Exploro. @\

1. Observa la imagen de un ecosistema acuadtico.

¢Cudles componen-

tes de la imagen

se encuentran en

tu comunidad? p P

a. Comenta en clase, qué seres vivos y componen-
tes no vivos observas en la imagen.

B. Conozco el tema. q>3

2. Lee el texto.

Como ya sabes, los ecosistemas se constituyen de
factores o componentes abidticos, que son los se-
res sin vida o inertes, y bidticos, que son los seres
vivos. Estos factores no se encuentran aislados en
la naturaleza, estdn intimamente vinculados.

La ecologia es la
ciencia que estudia
las relaciones de los
organismos entre si
y con el ambiente
que les rodea.

Las caracteristicas de los factores abidticos de
un lugar influyen en el tipo y la cantidad de seres
vivos que habitan ahi. La temperatura, la luz, el
suelo y el agua son componentes determinantes
en los tipos y la diversidad de organismos que

pueden desarrollarse en un ecosistema.




3. Andliza la influencia de algunos factores abidticos
sobre los seres vivos.

m Vocabulario

mineral. Sustancia de origen
inorgdnico, es decir, que proviene
de seres sin vida. Los minerales
poseen una composicion y es-
tructura definida. El zinc, el hierro
y el oro son minerales.

4. Lee lainformacion.

Ademds de la interaccion con los
componentes abidticos, los seres
vivos también se relacionan con

otros organismos. Estas interac-

ciones se denominan relaciones
bidticas y suceden para obtener
alimento, proteccion, refugio

o reproduccion.

Temperatura. Medida que indica el
grado de calor de un objeto. La ma-
yoria de seres vivos se desarrollan en
zonas con temperaturas no muy frias ni
muy calientes.

Luz. Energia que proviene principal-
mente del sol y es indispensable para
que exista la vida. A mayor cantidad de
luz en una regidon, mayor nimero de se-
res autdtrofos, que son la base alimen-
taria de los demds seres vivos.

Agua. Liquido fundamental para el
desarrollo de la vida. Se encuentra en
ecosistemas terrestres y acudticos,
como en rios, lagos y mares, o en forma
de lluvia o humedad ambiental. El nd-
mero y la diversidad de seres vivos de
una zona aumenta, cuando la cantidad
y la disposicion del agua es mayor.

Suelo. Sustrato superficial que contie-
ne nutrientes. Estos provienen de restos
de seres vivos y de minerales que se
encuentran en las rocas. La composi-
cidn del suelo es variable y contribuye
a determinar el tipo de seres vivos que
se desarrollan en el ecosistema.

Las relaciones bidticas se clasifi-
can en intraespecificas cuando se
producen entre organismos de la
misma especie, e interespecificas
si se dan entre individuos de dife-
rentes especies. En las siguientes
pdaginas se estudiardn algunos
tipos de relaciones bidticas.



Estudia las interacciones intraespecificas de competencia y de cooperacion.

De competencia. Relaciones de

De cooperacion. Alianzas lucha por lo recursos del entorno.
que favorecen las con- Los individuos compiten para:
diciones de la poblacion. Obtener alimento.

Algunas son la sociedad, o
o . Asegurarse el territorio.

las asociaciones gregarias : .

y familiares y la colonia. Marcar dominancia en el grupo.

Conseguir pareja y reproducirse.

Sociedad. Conjunto de individuos que viven
juntos, de manera permanente. Presentan una
organizacion en el trabajo, con division de fun-
ciones. Ejemplos: abejas y hormigas.

Asociacion gregaria. Agru-
pacion temporal de individuos
que tiene como fin la protec-
cion, la busqueda de alimento
o la migracion. Ejemplos: algu-
nos mamiferos y aves.

Asociacién familiar. Conjunto de individuos
gue comparten parentesco. Se unen para
la proteccion de las crias y la reproduccion.
Ejemplos: ciertas aves y mamiferos.

Colonia. Agrupacion estrecha
de individuos, que se encuen-
tran unidos fisicamente. Pre-
sentan organizacion y division
de trabajos. Ejemplos: corales y
esponjas marinas.
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6. Observa los tipos de relaciones interespecificas Una gran cantidad

simbiodticas y antagonicas. de plantas en el
mundo depende
de los animales
polinizadores
para reproducirse.

Son relaciones en las que las es-
pecies involucradas se encuentran
estrechamente ligadas. En ocasio-
nes, la dependencia de una espe-
cie a la otra es total y no puede
sobrevivir sin ella.

Simbidticas

Mutualismo. Asociacion en las
que ambas especies obtienen
un beneficio. Ejemplo: las abe-
jas van de flor en flor buscando
polen para obtener alimento. Al
mismo tiempo, la flor utiliza a

la abeja para transportar parte
de su polen a otras flores de la
misma especie y conseguir asi
reproducirse.

Parasitismo. Relacién en la que

un individuo, llamado pardsito,

vive sobre o dentro del cuerpo

de otro ser, denominado hos- P Datos
pedero, y se alimenta de él. El interesantes
pardsito resulta beneficiado

y el hospedero perjudicado.

Ejemplo: las garrapatas que Los liquenes son

viven sobre algunos mamiferos organismos com-

y se alimentan de su sangre. e[ lelre o
diferentes especies:

un hongo y un alga

. - fotosintética que
Comensalismo. Interaccién en Vivenenlnestrecho

la cual un individuo se beneficia mutualismo.
de otro, el cual no resulta bene-

ficiado ni perjudicado. Ejemplo:

algunas aves construyen su nido

sobre un arbol u otra planta. El

ave se beneficia porque obtiene

refugio; la planta no resulta be-

neficiada ni perjudicada.
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Desarrollo
sostenible

El control bioldgico
de plagas consiste
en eliminar insectos
y otros organismos
que danan cultivos,

a traves de la libera-
cion de especies que
compiten con ellos,
sin causar dano a los
cultivos u otros com-
ponentes del ambien-
te. Con este método
se evita el exceso de
productos quimicos
en las plantaciones.

Imagina que ob-
servas una rana
comiéndose a una
mosca. ¢ Cudl animal
es el depredador?
¢Quién es la presa?

Trabajo
{ @ a
= colaborativo

1. Forma un grupo de 4 estudiantes.

Antagoénicas

No hay una relacion estre-
cha entre los individuos, a
diferencia de las simbid-
ticas. En estas interaccio-
nes, una especie siempre
sale perjudicada.

Depredacion. Relacion en
la que un organismo (de-
predador) caza y se ali-
menta de otro (presa). El
depredador resulta bene-
ficiado y la presa perjudi-
cada. Ejemplo: las aves que
cazan y se alimentan de
pequenos animales.

Competencia. Interaccion
de lucha, que puede darse
por marcar un territorio o
para conseguir alimento.
El organismo que gana la
lucha obtiene el territorio
o la comida; el que pier-
de puede resultar herido
o muerto. Ejemplo: un oso
compitiendo con un perro
por el territorio.

a. Investiguen ejemplos de una relacion intraespecifica y una interespecifica de un eco-

sistema en su comunidad.

b. Elaboren un cartel o esquema que ilustre cada interaccion.

oo

Expongan su trabajo en clase.
Reflexionen, al final de las presentaciones, acerca de la abundancia de interacciones

bidticas que ocurren a nuestro alrededor.
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C. Comprendo la informacion. @

7. Explica de qué manera influyen los siguientes factores abidticos en la com-
posicion de los ecosistemas.
a. Temperatura.

b. Luz
c. Suelo.
d. Agua.

8. Completa el mapa conceptual.

Relaciones bidticas

se definen como

|

se clasifican en

( Intraespecificas J ( j

que son que son

Las que ocurren entre individuos de
especies diferentes.
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9. Marca con un gancho () las razones por las que puede presentarse una
competencia intraespecifica.

Obtener pareja. Establecer una sociedad.
— —
) )

Conseguir alimento. Dominar sobre otra especie.
— —
) )

Asegurarse un territorio. Marcar el dominio en un grupo.
— —

10. Menciona un beneficio que obtiene una especie al asociarse a una relacion
de cooperacion.

11. Completa el cuadro. Guiate por el ejemplo.

Nombre de

la relacion

Ave que coloca su nido sobre la v

] Comensalismo
rama de un arbol de mango.

Pulgas que viven sobre la piel de un
perro y se alimentan de su sangre.

Perro que convive con una familia
humana.

Garza que come pardsitos que
viven sobre el cuerpo de una vaca.

Humano que cuida un grupo de
vacas de las cuales obtiene leche.

Plantas en la base de un bosque,
que luchan por obtener la poca luz
que llega abajo.

Tortuga marina que se alimenta
_de medusas.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ.

12. Explica si estds de acuerdo o no con la siguiente afirmacion.

En los lugares profundos del océano, donde no
llega la luz del sol, la diversidad de seres vivos es
mads baja en comparacion con la superficie marina.

13. Analiza el caso.

Existe una estre-

cha relacién entre

el pez payasoy la m Vocabulario
anémona. El pez

vive sobre la ané-

monay se ase- anémona. Animal ma-
gura asi refugio y rino pariente de los
proteccion contra corales. Estd sujeto
depredadores. a un sustrato y tiene
La anémona, por tentdculos que se

su parte, obtiene mueven. Es un depre-
proteccioén y limpieza, debido a que el pez no dador que se alimen-
permite que los intrusos se acerquen y, ademds, ta de otros animales.
elimina los restos de alimentos que se encuen-

tran en el agua circundante.

9
9
9
9
9
®
>
>
®
9

a. ¢Qué tipo de interaccion simbidtica presentan la anémona y el pez pa-
yaso? Explica tu respuesta.
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WEcosistemas de Panama

Segun MiAmbien- A. Exploro. Q

te, alrededor de un
65% de la superficie

del territorio pa- .
. 1. Marca con un gancho (¢) los ecosistemas que pue-

puesto por zonas den encontrarse en nuestro pais.

boscosas.

] ]

B. Conozco el tema. (j

m Vocabulario 2. Lee la informacion.

biodiversidad. Can-
tidad y variedad de
seres vivos que ha-
bitan en una region.

Panamd posee diversos factores abidticos, como
el relieve terrestre, la precipitacion y la hume-
dad. Estos favorecen la biodiversidad y los tipos

el el de ecosistemas que tiene el pais.

Descenso de agua
desde la atmdsfera
hasta el suelo. La
precipitacion puede
darse en forma de
lluvia, granizo

O nieve.

En Panamad existen ecosistemas terrestres, por
ejemplo, el pdramo, el bosque humedo tropical y
el bosque seco, y también ecosistemas acuati-
cos, como el manglar y el arrecife de coral. To-
dos los ecosistemas en conjunto, albergan una
gran variedad de seres vivos.
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@ Vocabulario
3. Observa las caracteristicas de algunos ecosistemas

panamenos.

D

Se da en tierras elevadas, a mds

de 3000 metros sobre el nivel

del mar (msnm). Presenta un

clima frio, hiumedo y ventoso. La

vegetacion es de poca altura.

Predominan arbustos, pastos y

otras hierbas. Entre la fauna se encuentran ratones,
conejos silvestres, aves e insectos. El pdramo se en-

cuentra en el Parque Internacional La Amistad, en los

cerros Fdabrega, Itamut y Echandi.

Bosque humedo ))

tropical

Se encuentra presente en tie-

rras bajas, a menos de 1000

msnm. Se caracteriza por un

clima cdlido, himedo y con ele-

vadas precipitaciones. Se pue-

den encontrar drboles grandes, arbustos, heliconias,
helechos y muchas epifitas. Ademds, felinos, monos,
tapires, iguanas, serpientes e insectos. Este bosque
existe en las provincias de Panamd, Coldn, Coclé,

Darién, Chiriqui, Veraguas, Bocas del Toro y Los San-

tos. Es el ecosistema mds abundante del pais.
N\ ——

Existe en tierras bajas, a menos

de 1000 msnm. Su clima es cdlido

y de bajas precipitaciones. Pre-

senta una época seca muy mar-

cada. Posee drboles de mediana

altura y troncos delgados, pocas epifitas, asi como
hierbas terrestres. Muchos drboles pierden sus hojas
durante la época seca. Algunos animales que habitan
en este lugar son venados, monos aulladores, iguanas,
felinos y gavilanes. El bosque seco se encuentra en la
region pacifica: Coclé, Herrera y Los Santos.

epifita. Planta que
crece sobre el tron-
co de un drbol, sin
ser necesariamente
una pardsita.

Las hojas de mu-
chas plantas de los
pdramos son duras

y pequenas. Esto les
permite desarrollar-
se en un ambiente
frio y ventoso.

Datos
#ﬂ' interesantes

Los bosques lluviosos
presentan precipita-
ciones que superan
los 2000 mm anua-
les. Esto quiere decir
que la lluvia que cae
durante un ano for-
maria una capa de

2 metros de grosor
sobre la superficie de
este bosque.

85




=)

Es una zona cubierta con agua

muy salada, donde crecen, prin-

cipalmente, drboles de mangle.

En este ecosistema habitan di-

ferentes tipos de peces, cangre-

jos, cocodrilos, garzas y camarones. Los manglares
se forman cerca de las costas. Se pueden encontrar
en las costas atldntica y pacifica, por ejemplo, en
Bocas del Toro, Chiriqui y Chame.

Arrecife ) )
) de coral
Los drboles de

mangle poseen en Es un ecosistema marino de

sus hojas glan- aguas poco profundas, com-

dulas por donde puesto por grandes masas

excretan el exceso sdlidas de corales y otros or-
ganismos asociados a estas
estructuras. En los arrecifes se pueden encontrar
anémonas, medusas, peces, cangrejos, langostas,
moluscos y algas. Existen arrecifes de coral en las
costas atldntica y pacifica, por ejemplo, en Bocas
del Toro, Guna Yala, Parque Nacional Marino Golfo

| de Chiriqui y Parque Nacional Coiba.

C. Comprendo la informacion. @

4. Marca con un gancho (¢) las afirmaciones correctas.

El padramo posee un clima frio, humedo y ventoso.

Las anémonas pueden habitar en los arrecifes de coral.

El bosque seco se encuentra unicamente en la regidn pacifica.

El bosque humedo tropical se da en tierras altas, sobre 3000 msnm.

Los drboles de mangle se encuentran en el bosque humedo tropical.
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5. Busca el recortable de la pagina 195 y clasifica los ecosistemas segun
su descripcion.

Ecosistema en el Regidon que posee un Ecosistema que se
que predominan los clima cdlido, humedo presenta en lugares
darboles de mangle. y con mucha lluvia. altos, de clima frio.
. Zona for-
Ecosistema
) mada por
de clima
" grandes
calido y po-
: masas de
cas lluvias
corales, en
con esta-
g aguas ma-
cion seca .
rinas poco
marcada.
profundas.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

6. Analiza la informacidén y responde la pregunta.

Durante sus vacaciones en Bocas del Toro, un nino descubrid un
animal que no habia visto antes: tenia 10 patas, se refugiaba den-
tro de una concha y se encontraba sobre la raiz de un drbol que
salia sobre el agua del estero, cerca del mar.

« ¢En cudl ecosistema el nino observo el animal? Explica tu respuesta.
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Problemas que afectan los

ecosistemas panameiios

A. Exploro. @\

1.

Describe lo que observas en la imagen.

¢Qué tiene el cangrejo sobre su cuerpo? ;Donde crees que lo encontro?

B. Conozco el tema. (j

2.

Lee el texto.

,----+Factores humanos que causan problemas ambientales ¢ - - - -,

Gracias a los avances en cam-
pos como medicinag, agricultura y
transporte, las personas en la ac-
tualidad viven, en promedio, mds
tiempo que hace, por ejemplo,
200 anos. Esto ha ocasionado en
la poblacion humana un aumen-
to de su tamano, que implica un
mayor uso de los recursos natura-
les, para cubrir necesidades como
alimentacion y vivienda.

Si los recursos naturales se em-
plean de manera racional, es

decir, utilizando solo lo necesa-
rio, se garantiza una proteccion
al medioambiente. Sin embar-
go, en ocasiones, el ser huma-
no extrae recursos naturales en
una cantidad mayor a la que se
puede reemplazar de manera
natural. Esto ocasiona diversas
alteraciones a los ecosistemas.
Algunos factores humanos que
afectan el ambiente son la de-
forestacion, la sobrepesca y la
contaminacion ambiental.



Estudia tres factores humanos que causan danos 8 Datos
en los ecosistemas panamenos. #ﬁ- interesantes

Hace unos 150 anos
algunas especies de
Se refiere a la eliminacién de ballenas estuvieron
arboles y otras plantas de al borde de la ex-
una regién. Se hace princi- CINGIEN, eEele @ 13
palmente para establecer SelalEpEsee, S50
d animales eran cap-
campos dg cultivo, de turados para obte-
ganaderia, zonas de ner su grasa, que se
viviendas o indus- utilizaba en la elabo-

triales, o para ex- racion de ldmparas.
traer la madera.

Consiste en la captura de peces, ca-
marones, moluscos y otros animales
marinos en cantidades tan grandes,
que las poblaciones se reducen drdas-
ticamente. Se da como consecuencia
de la gran demanda de alimentacion
por parte de los humanos, o de la
pesca ilegal, entre otras causas. La
sobrepesca puede amenazar la exis-
tencia de especies marinas.

Es lao acumulacidén de sustancias dani-
nas en un lugar, en cantidades tan elevo-
das, que representan un peligro para los
ecosistemas y la salud de los seres huma-
nos. Es causada, principalmente, por el uso
excesivo de productos quimicos para limpieza,
el desecho de residuos sélidos, las quemas o
el empleo de gasolina, gas natural o carbon, en
actividades industriales, de transporte o del hogar.

De acuerdo con las sustancias daninas acumula-
das, lo contaminacion ambiental puede afectar el
aire, el agua o el suelo de una region.



C. Comprendo la informacion. @

4. Completa el cuadro con la informacion solicitada.

Factor Causas principales

Deforestacion

Sobrepesca

Contaminacion
ambiental

. J

D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Identifica el tipo de contaminacién que se da en cada caso.
« Escribe en el recuadro una A si se contamina el agua, una |, si se conta-
mina el aire, o una S, si se contamina el suelo.

Las botellas plasticas acumuladas en el mar.

« Desarrollo

El humo proveniente de una fdbrica sostenible

de aceites.

Cuando se satisfa-

. cen las necesidades

Los Jcpones de lavar ropa que llegan de las personas en el

a los rios. presente, sin reducir
o comprometer la

Los pesticidas utilizados en los cultivos cemieie] e rEeur-
p sos naturales para

cuando caen a la tierra. las generaciones

futuras, se logra un
verdadero desarrollo
sostenible.

El exceso de champu que se va por el
desague cuando se enjuaga el cabello.
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Conservacion de
los ecosistemas

A. Exploro. @\

1. Marca con un gancho (¢) las acciones que ayudan
a conservar los recursos de la naturaleza.

Tomar duchas largas.

Apagar las luces que no se estén utilizando.

Cerrar el grifo del agua mientras se cepillan

los dientes.

biodegradable. Ar-
ticulo que se puede
descomponer por
medio de microorga-
nismos, como hon-
gos o bacterias, en
un periodo mds cor-
to que los productos
no biodegradables.

Preferir caminar que utilizar auto para ir a

Iugores cercanos.

B. Conozco el tema. Q;}

2. Lee el texto.

—————— » Algunas estrategias para conservar el ambiente ¢

La proteccion y la conservacion de
los ecosistemas es responsabilidad
de todos. Para lograrlo, primero, se
debe conocer la riqueza natural

de nuestro entorno y los beneficios
que otorga a todos los seres vi-
vos. De esta manera, nos hacemos
conscientes de que, al proteger

los recursos naturales, estos se
conservardn y se garantizard un
equilibrio en los ecosistemas, lo que
permite que los seres vivos poda-
MmMos convivir en armonia.

Algunas acciones personales
que favorecen la proteccion del

medioambiente son:

Aprovechar la luz del dia para
realizar actividades como leer.

Evitar el consumo de bolsas y bo-
tellas plasticas desechables.

Preferir productos de limpieza y
otros articulos biodegradables.

Depositar siempre los desechos
en un basurero. Nunca botarlos en
otro lugar.

Aplicar regla de las SR (que se es-
tudiard en la pagina 92) para re-
ducir la produccién de desechos.

m Vocabulario



3. Observa algunas instituciones nacionales dedicadas a la proteccion y con-

servacion del medioambiente.

¢Cudles conoces?

Ministerio Consejo Nacional para
de Ambiente el Desarrollo Sostenible
(MiAmbiente) (CONADES)

Institucion gubernamen- Organizacion publica

tal encargada de velar enfocada en promover el

por el cumplimiento de desarrollo sostenible en el
la legislacion nacional en pais, a través de diversas
materia ambiental. acciones.

Instituto Smithso-
nian de Investiga- Fundacidn de

Parques Nacionales y

ciones Tropicales

(STRI, por sus siglas Medio Ambiente

en inglés) (Fundacion PA.NA.M.A))
Centro de investigaciones cientificas. Se Organizacion no guber-
dedica a estudiar y divulgar informacion namental dirigida a la
acerca de los ecosistemas tropicales y conservacion y el manejo
su importancia para el bienestar de los sostenible del patrimonio
seres humanos. natural de nuestro pais.

4. Lee el texto.

———————————— *Las SR para el cuidado del ambiente s -----------

Para reducir el impacto de las e Recuperar. Es rescatar objetos
acciones humanas sobre los eco- en buen estado y volver
sistemas existen cinco acciones a usarlos, por ejemplo,
conocidas como 5SR: prendas antiguas.

e Reutilizar. Consiste en otorgar
un NUevo uso a un producto
considerado como un desecho.

e Reciclar. Es utilizar materia
de un articulo de desecho
para la elaboracion de un
nuevo producto.

e Reducir. Consiste en evitar el
exceso de compras y adquirir
solamente lo necesario.

e Reparar. Se trata de arreglar
articulos rotos, para extender
su tiempo de utilidad.




C. Comprendo la informacion. @

5. Menciona dos acciones que practiques para favorecer la conservacion
del ambiente.

6. Escribe en cada recuadro la organizacion nacional encargada de cumplir
con el objetivo descrito.
a. Vela por el cumplimiento de la legislacion — ( )
nacional en materia ambiental. ! J

b. Promueve el desarrollo sostenible en el pais. —

c. Investiga los ecosistemas tropicales y su p N
importancia para el bienestar de los —>
seres humanos.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Une con una linea cada accion de las SR en columna izquierda, con el
ejemplo correspondiente en la columna derecha.

—

( Reciclar [l [l Evitar la compra de productos innecesarios.

[ Intercambiar o donar prendas de vestir que
ya no se usen para que otros las aprovechen.
J

( Reparar ]

. Arreglar la costura de un pantaldn viejo
( Reducir 1 1 9 X P oy
seguir usandolo.
J
.
. Volver a usar unos zapatos que es n olvi-
( Reutilizar ] 1 2ap 4 Teloen @
dados en el armario.

[ Recuperar

Utilizar cartones y hojas de cuadernos viejos
] [ Yy hoj )
para hacer una maqueta escolar.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. (Cudles son dos componentes abiodticos del ecosistema?
Aire y pasto.

Tierra y agua.

Luz y hormiga.

Bacteria y lombriz.

Oowp

2. Observa la imagen de un ecosistema.

¢Coémo se clasifican, respectivamente, los componentes senalados?
A. Bidtico, abidtico, abidtico, bidtico.

B. Biotico, bidtico, abidtico, abidtico.

C. Abidtico, abidtico, bidtico, abidtico.

D. Abidtico, abidtico, abidtico, bidtico.

3. El conjunto de individuos de una misma especie, que habita en un drea 'y
tiempo definidos, recibe el nombre de

A. individuo.

B. poblacion.
C. comunidad.
D. ecosistema.

4. ;Cudles seres vivos son heterétrofos?
Musgo y guineo.

Aguila y rosa.

Serpiente y hongo.

Helecho y hormiga.

cowepr




5. Observa la cadena alimentariao.

¢ Cudles son, respectivamente, el organismo descomponedor y el
consumidor primario?

A. Ratony pasto.

B. Hongo y dguila.
C. Hongo y mantis.
D. Serpiente y raton.

6. ;Qué animales brindan compania al ser humano?
Gato y perro.

Abeja y joguar.

Gusano de seda y abeja.

Caballo y gusano de seda.

cowp

7. Lee el texto.

Energia que proviene principalmente del sol. Los seres autétrofos
lo utilizan para fabricar su alimento por medio de la fotosintesis.

¢A qué factor abidtico se refiere la descripcion?

A. Luz.
B. Agua.
C. Suelo.

D. Temperatura.
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8. Analiza la informacion sobre una relacion intraespecifica.

Conjunto de individuos que viven juntos,
de manera permanente. Presentan una
organizacion en el trabajo, con division
de funciones.

¢A qué tipo de relacion se refiere la descripcion anterior?

A.
B.
C.
D.

Colonia.

Sociedad.
Asociacion familiar,
Asociacion gregaria.

9. ¢Cudl es un ejemplo de relacion interespecifica simbidtica?

A.
B.
C.
D.

Jaguar que caza un raton.

Rana que se alimenta de una mosca.

Abeja que recoge polen de las flores.

Dos especies de colibries que luchan por el néctar de una flor.

10. Observa la imagen.

¢Cudl es una causa del tipo de contaminacion que se muestra?

A.
B.
C.
D.

Uso de combustibles fosiles.

Uso desmedido de plaguicidas.
Mal manejo de residuos sélidos.
Empleo excesivo de detergentes.

1. ;Qué accion no favorece la proteccion del ambiente?

A.

B.
C.
D.

Preferir productos biodegradables.

Desechar las prendas de vestir vigjas.

Depositar los desechos siempre en un basurero.
Evitar el consumo de botellas pldsticas desechables.



i! MINISTERIO DE EDUCACION

REPUBLlCA DE PANAMA Direccién Nacional de Curriculo y

— GOBIERNO NACIONAL —

Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Tecnologia Educativa

Marca con un gancho ( + ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

10.

1.

Criterios

Reconozco el ecosistema como medio en
el que viven e interactuan los seres vivos.

Explico como en el medioambiente se
relacionan los seres vivos entre siy con la
materia inerte.

Identifico los organismos que se ubican en
los distintos niveles troficos.

Conozco el rol de los organismos producto-
res como base de la pirdmide alimentaria.

Interpreto las pirdmides, tramas y
cadenas troficas.

Reconozco como se altera la vida de los
organismos en los distintos niveles trofi-
cos, al afectarse el ciclo de algun organis-
mo en el nivel anterior.

Conozco algunas relaciones intraespecifi-
cas e interespecificas en los ecosistemas.

Conozco la variedad de ecosistemas que
hay en Panama.

Reconozco los factores humanos que cau-
san alteracion del ambiente.

Explico la importancia de conservar el
equilibrio en los ecosistemas.

Describo la labor que realizan
algunas instituciones en la proteccion
del medioambiente.

Desempenos
Lo estoy S5
reforzando
logrando

para lograrlo
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La materia, la energia y

las interacciones en los
cambios de la naturaleza

Materia y energia

La materia es todo aquello que tiene masa y volumen.
La masa es la cantidad de materia que posee un objeto
y el volumen es el espacio que ocupa ese cuerpo.

Todo cuerpo, vivo 0 no vivo, estd compuesto por materia.
En otras palabras, la materia es aquello que podemos ver
o tocar, como una planta o una roca, pero también son
materia cosas que no podemos ver, como el aire.

Piensa en un objeto compuesto por materia; por ejemplo,
una pequena moneda que se encuentra quieta sobre una
mesa. Luego, imagina que cae al suelo.

Se produce
en el nacleo
de los atomos

Procede

del viento
Proviene de los rayos del Sol

de las mareas




A pesar de tratarse de la missma moneda, hay una
diferencia en ambas situaciones: la energia. A diferencia
de la materia, la energia es algo mas dificil de imaginar,
ya que no se puede tocar. Solamente se percibe cuando
se manifiesta, como cuando un auto se mueve o un foco
emite luz. La energia se define como la capacidad que
posee un objeto para realizar un trabajo; por ejempilo,
cambiar de posicion.

El ser humano aprovecha la materia y la energia de muchos
objetos para elaborar maquinas, que son herramientas que
facilitan la realizacion de diversas actividades.

1. Busca los recortables de las paginas 197 y 199.
Clasifica los tipos de energia de acuerdo
con su descripcion.

Procede
de los combustibles
fosiles

Se produce
en las centrales
hidroeléctricas Se deriva del calor

interno de la Tierra




Fuentes de energia

1. Marca con un gancho () los cuerpos empleados por el ser humano
para calentarse.

] ] ]

o ¢Crees que el hielo del glaciar puede calentarse? Comenta tu respuesta
con tus companeros.

2. Cita dos articulos que emiten luz.
« Menciona si son naturales o elaborados por el ser humano.

<Qué aprenderads en esta unidad? /

Fuentes Tipos de energia
de energia mecdnica: ciné-
naturales y tica y potencial
artificiales Ley de la con-
Energias servacioén de
renovables la energia

yno La energia
renovables e
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W Fuentes de energias naturales
y artificiales aprovechadas por

el ser humano

A. Exploro. @\

1. Circula las actividades que regularmente realizas cada manana.

Ducharse Cepillarse los dientes Desayunar

Ir en bus o automévil a la escuela Caminar a la escuela

o ¢En cudles de las actividades descritas piensas que se utiliza energia?
Justifica tu respuesta.

B. Conozco el tema. (}

2. Lee el texto.

e * Fuentes de energia e - - -~ - ------------ - .
I |
' La energia se encuentra en todo e Naturales. Se encuentran dis- !
' lugar donde haya materia; por ponibles en el ambiente. No son
. ejemplo, en la comida, en un ser modificadas por el ser humano.
. vivo 0 en el viento. La energia no Por ejemplo, las corrientes de |
' se crea ni se destruye, pero si agua, el calor interno de la tie- |
' puede convertirse de una forma rra, el calor y la luz del sol. :
' a otra. El ser humano aprovecha e Artificiales. Necesitan una !
. esta caracteristica para transfor- transformacion hecha por el :
. mar ciertos tipos de energia en ser humano antes de que pue- |
| otros que le resulten utiles. Para dan utilizarse. Por ejemplo, la :
' ello, emplea fuentes de energiaq, luz de una ldmpara, el calor :
' que son recursos de los que se que desprende una cocina y :
. puede extraer energia. Las fuen- la electricidad proveniente de
. tes se clasifican en dos grupos: plantas hidroeléctricas. :




Hace millones de
anos existieron al-
gas, plantas y otros
organismos que, al
morirse, quedaron
depositados en el
fondo de mares y
lagos. Con el paso
del tiempo, esos
restos se transfor-
maron en los com-
bustibles fdsiles que
conocemos hoy.

Lee la informacion.

,---+ Energias renovables y no renovables - - - -

Cualquier fuente de energia, natural o artificial,
brinda recursos energeéticos que se clasifican,
segun su disponibilidad, en dos tipos:

recuperan mas rapido de lo que se consumen.

e No renovables. Se pueden agotar debido a
que tardan mads tiempo en regenerarse de lo
que duran en consumirse.

I
|
|
|
|
|
1
" « Renovables o alternativos. No se acaban o se
|
1
|
|
|
|
1

Estudia los principales tipos de energia renovables y
no renovables.

Energias no renovables

Estd contenida en el nlcleo de los dtomos. En las plantas nucleares se
emplean dtomos de un material lamado uranio, para liberar energia
nuclear. Esto se hace por un proceso llamado fisiéon nuclear y se

Energia utiliza para producir energia eléctrica. El uranio es un recur-

nuclear

@ Datos
interesantes

De acuerdo con la Organiza-
cion de las Naciones Unidas
(ONU), los combustibles fosiles
proveen alrededor del 80 %
de la energia a nivel mundial.
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so natural que tarda muchos anos en formarse. Por esto, la
energia nuclear se clasifica como no renovable.

Energia fosil

Es originada de la materia
orgdnica. A diferencia de la
biomdsica (que se estudia-
rd en la siguiente pdgina),
las fuentes de energia fosil
necesitan millones de anos
para formarse, por eso, es
una energia no renovable.
Las fuentes de energia fosil son
los combustibles fdsiles: gas natu-
ral, petréleo y carbdn.

e Gas natural. Compuesto principal-
mente por un gas llamado metano. Se
emplea tanto en las industrias como
en los hogares.

e Carbén. Es un tipo de roca de origen vegetal. Se
aprovecha en la generacion de calor y electricidad.

e Petréleo. Constituido por unas sustancias denomi-
nadas hidrocarburos. Se utiliza en multiples dreas,
como transporte, industria, agricultura y para
generar electricidad.



Energias renovables

Proviene del movimiento del
aire. Se aprovecha en la ge-
neracion de electricidad a

través de molinos de vien-
to. En el hogar también se
puede emplear esta ener-

Uno de los primeros
descubrimientos
relacionados con la
energia que tuvo la
humanidad, fue el
fuego. Desde enton-
ces, este se ha uti-
lizado para cocinar,
calentarse y como

fuente de luz.

gia en actividades como
secar la ropa.

Se produce bajo la superficie terres-
tre, que se encuentra muy caliente.
En algunos lugares, este calor llega a
la superficie y se utiliza para generar
energia eléctrica.

Geotérmica

Es la energia que resulta del mo-
vimiento del agua. Esta energia
se usa, entre otras cosas, para
generar electricidad en las
plantas hidroeléctricas. Algu-
nas corrientes de agua se
emplean para navegar.

Hidraulica

Es la energia que brinda el

Se origina de la materia orgdnica, es Sol, en forma de luz y calor.

decir, de desechos o de restos de seres
vivos, principalmente animales y vege-
tales. Los residuos orgdnicos reciben
varios tratamientos antes de ser utiliza-

dos para generar otros tipos de energia.

La energia proveniente

de la luz solar puede ser
captada por unas estructu-
ras denominadas paneles
fotovoltaicos y ser transfor-
mada en electricidad.
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5. Lee el texto.

jrmm e * Petréleo: ventajas y desventajas «------------- .

Ventajas Ademds, este combustible fosil
puede afectar ciertos ecosiste-
mas cuando no se maneja ade-
cuadamente. Por ejemplo, durante
el transporte de petroleo pueden
ocurrir derrames que contaminan el
Ademds, posee multiples aplicacio- agua y el suelo y, por ende, amena-

nes. Es una de las principales fuen- zan la vida de muchos seres vivos.
tes de energia a nivel mundial. Del

petroleo se obtienen diversos com-
bustibles, como diésel, gasolina 'y
otros, que se emplean en automo-
viles, buses, trenes, barcos, aviones,
para generar electricidad y hacer
funcionar muchas maquinas.

Puede extraerse y transportarse de
manera menos costosa que otras
fuentes de energia. Esto hace que
Su uso sea tan extendido.

Por ultimo, el uso de combustibles
derivados del petroéleo, producen
grandes cantidades de gases de
efecto invernadero (GEI). Estos
gases se acumulan en la atmos-
fera, la contaminan y provocan

) - que el planeta aumente su
El petréleo también se usa en la temperatura promedio.

fabricacion de articulos de gran
uso, como pinturas, pldsticos, cos-
méticos, fertilizantes y lubricantes.

Una posible solucion frente a las
desventajas del uso del petrdleo,
es el empleo de energias reno-

Desventajas vables o alternativas. Estos tipos
Es una fuente de energia no reno- de energia no se agotan y no
vable, por lo que sus reservas se generan GEl (o los producen en
agotardn en algin momento. menor cantidad).
\ /
Datos 39 Trabajo
e & [ °
interesantes =) colaborativo
Cuando hay una fuga de 1. Forma un grupo de tres
gas es facilmente de- estudiantes y realicen las
tectable, porque tiene un siguientes actividades.
aroma desagradable. Sin a. Elaboren un cuadro com-
embargo, el gas natu- parativo acerca de los
ral (el que se emplea en combustibles fosiles y las
muchos hogares para energias alternativas.
cocinar) no tiene olor. El b. Incluyan ventajas y des-
aroma que se percibe ventajas de cada fuente
es anadido para que las de energia.
fugas de gas sean iden- c. Expongan el trabajo en
tificadas rapidamente, y clase, por medio de una
asi evitar accidentes. mesa redonda.
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C. Comprendo la informacion. @

6. Elabora una lista de cinco fuentes de energia que se encuentren en tu ho-
gar o escuela.

« Menciona si la fuente es natural o artificial. La principal fuen-
te de energia de
P - > nuestro pais se ge-
Fuente Tipo (natural nera en las plantas

de energia o artificial) hidroeléctricas. Sin
embargo, en los
ultimos anos se ha
incrementado el
aprovechamiento
de las energias
solar y edlica.

\. J

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Analiza el siguiente parrafo.

Una estudiante de quinto grado aprendid, durante una clase
de Ciencias Naturales, que la energia eléctrica empleada en su
comunidad, proviene del uso de combustibles fosiles. La joven
estd preocupada porque sabe que el uso de este tipo de ener-
gia genera gases que contaminan la atmdsfera. Por esta razon,
desea reducir el uso de energia eléctrica en su hogar.

a. ¢Qué gases se liberan al usar combustibles fosiles? ;Como afectan
el ambiente?

b. ;Qué acciones podria tomar la joven para ahorrar energia eléctrica en
su hogar? Cita tres medidas.
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EEEEEY Lo energia mecanica

La energia me- 1

A. Exploro. QD\

Observa la secuencia de movimiento del baldn en la

cdnica existe en

todos los cuerpos

siguiente imagen.

en ambas formas:

cinética, cuando el
cuerpo se mueve, y
potencial, si per-

manece en reposo.

&

=

a. ;Qué necesito el balon para moverse?

b. Una vez en el aire, ¢la bola continuard moviéen-
dose por siempre? Explica lo que piensas.

B. Conozco el tema. qj

2. Lee lainformacion.

——————————————————— * Energia mecdénica ¢ - -~ -~ -~~~
La energia mecdnica se relaciona Cinética. Se manifiesta en un

con el movimiento y la posicion de cuerpo cuando este se encuentra
un objeto. Se observa en muchas en movimiento.

actividades cotidianas, por ejem-
plo, al caminar, comer, jugar béisbol
o respirar. Se divide en dos tipos:

La energia mecdnica total de un
cuerpo es la suma de las energias
cinética y potencial.

Potencial. Se encuentra acumula-
da en los objetos en reposo.




3. Observa el ejemplo acerca del modo en que interactuan la energia poten-
cial y la cinética en un cuerpo.

Conforme sube, la
a bola pierde veloci-
dad, por lo que su
energia potencial

aumenta y la
cinética disminuye.

La pelota es
n lanzada hacia
arriba. En el
momento que
empieza a as-
cender, su ener-
gia cinética se
eleva al maximo
y la potencial
queda al minimo.

En el instante en que
la pelota queda quie-
ta y suspendida en el
aire, su energia poten-
cial esta al maximo y
la cinética al minimo.

La gravedad provoca
que la pelota comience
a moverse en direccion
al suelo y su velocidad
comienza a aumentar.
Por ello, la energia ciné-
tica se incrementa y la
potencial disminuye.

En el momento justo,
antes de que la pelota
toque el suelo, tiene
su energia cinética al
maximo y la poten-
cial al minimo. Cuando
finalmente llega al suelo
y se detiene comple-
tamente, la energia
potencial vuelve a su
punto maximo, y la
cinética al minimo.

Conforme la energia cinética aumenta, la potencial disminuye, y viceversa. Esto
hace que la energia mecdnica de la pelota siempre se mantenga constante.

4. Lee el texto.

,---+ Ley de la conservacion de la energia ¢ - - -

permanece constante.

o de eléctrica a luminica.
AN

Como observaste en el ejemplo anterior, a pe-
sar de que las energias cinética y potencial

de la pelota varian conforme esta se mueve y
cambia su posicion, la energia mecdnica total

Este fendmeno se explica por medio de la ley de
la conservacion de la energia. De acuerdo con
esta ley, la cantidad total de energia permanece
invariable en el tiempo. Sin embargo, la energia
puede cambiar de una forma a otra; por ejemplo,
de cinética a potencial, de cinética a eléctrica

m Vocabulario

gravedad. Fuerza de
atraccion que ejerce
la Tierra sobre los
cuerpos. La gro-
vedad es la fuerza
que provoca que los
objetos se caigan.
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C. Comprendo la informacion. @

5. Explica en qué consiste la energia mecdnica, la cinética y la potencial.

D. Aplico mis conocimientos. QQ.

6. Completa el cuadro con la informacion solicitada. Guiate por el ejemplo.

El nino de la izquierda se encuentra quieto en la
escalera, mientras espera su turno para lanzarse
del tobogdn. El nino de la derecha hace un mo-
mento se lanzd y se estd dirigiendo hacia el suelo.

¢, De qué manera se manifiestan las energias potencial y cinética de

Transformaciones de la energia
en mi comunidad

Fuente P L
, Energia inicial Energia final
de energia
Bombillo Eléctrica Luminica

Analiza el siguiente caso.

cada nino? Explica tu respuesta.

108




w La energia eléctrica

A. Exploro. @\

1.

Observa la imagen y responde la pregunta.

¢Qué funcion cumple el cable conectado

al celular?

Datos

@ interesantes

Si un objeto pldstico, como
una regla, es frotado contra
el cabello y luego se acerca a
trozos pequenos de papel, los
trozos serdn atraidos hacia la
regla. Esto sucede porque la
regla obtuvo una carga eléc-
trica al ser frotada.

m Vocabulario

carga eléctrica. Cualidad de

la materia que se expresa por

B. Conozco el tema. (}

2.

Lee el texto.

————————————————————  Energia eléctrica «

La energia eléctrica se relaciona
con las particulas pequenas que
componen la materia, llamadas
atomos.

Los atomos se constituyen de tres
unidades principales: protones y
neutrones, ubicados en la parte
central o nucleo, y electrones, que
se mueven alrededor del nucleo.
Los electrones y los protones po-
seen carga eléctrica. En los elec-
trones, la carga es negativa y, en
los protones, positiva.

medio de atracciones y de
repulsiones. Las cargas eléc-
tricas diferentes se atraen y
las iguales se rechazan.

Cuando un dtomo posee igual
cantidad de protones y de elec-
trones, se encuentra en equilibrio,
porque su carga eléctrica es igual
a cero.

En ocasiones, algunos electrones
de un adtomo se mueven hacia
otro dtomo. Cuando esto sucede,
se pierde el equilibrio de la car-
ga eléctrica y se genera energia
eléctrica o electricidad.




3. Lee el texto.

T * El circuito eléctricoe------------------~- .
El movimiento de la carga eléctri- Conductor. Cable por el cual se
ca por un objeto se conoce como mueve la corriente eléctrica de un
corriente eléctrica. Un circuito componente a otro.

eléctrico es un conjunto de ele-
mentos conectados entre si, a
través de los cuales se mueve una

corriente eléctrica. Un circuito _ N
eléctrico bdsico contiene: Generador. Dispositivo que con-

tiene la energia utilizada para
producir corriente eléctrica.

Interruptor. Aparato que regula
(permite o corta) el paso de la
corriente eléctrica.

Receptor. Aparato que convierte
la energia eléctrica en otro tipo
de energia.

interesantes

Receptores
Los rayos se forman E 1

en ciertas nubes, en
las cuales se pro- —
ducen interacciones 4 l -4

entre las particulas

de agua. Los mo- Direccion de [Hj_ Interruptor
vimientos de esas la corriente —t

particulas generan eléctrica <

una carga negativa - + = |
en la parte baja de

la nube, cercana a la Generador Conductor
superficie terrestre
(la carga positiva se
acumula en la parte
superior de la nube).
Para balancear la ,---+Importancia de la energia eléctrica+ - - -,
carga negativa de la
parte inferior de la
nube, en la superficie
terrestre se forma
una carga eléctrica
positiva. Cuando la
carga negativa de la
nube es lo suficien-
temente grande, es
atraida hacia donde
se concentra la carga
positiva de la tierra, lo
que produce un rayo.

@ Datos 4. Observa los componentes de un circuito eléctrico.

5. Lee el texto.

La energia eléctrica es una de las mds usadas
en las casas y en las industrias. Hace funcionar
aparatos como televisores, computadoras, bom-
billos, ciertos automoaviles, y dispositivos méedi-
cos, que ayudan con el diagnoéstico y tratamiento
de enfermedades.

La electricidad llega a nuestros hogares desde
las plantas o centrales generadoras. En nuestro
pais, la electricidad se produce principalmente
en las centrales hidroeléctricas.
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6. Observa la generacion y el transporte de energia eléctrica en una
central hidroeléctrica.

Central hidroeléctrica

El tendido eléctrico

se ramifica y trans-

porta la electricidad
a casas, industrias

y otros usuarios.

Usuarios

Luego de ser producida en el gene-
rador eléctrico, la energia eléctrica
pasa por ciertas modificaciones
hasta llegar al tendido eléctrico.

Tendido
eléctrico

f R Embalse

Generador
eléctrico

4 a

Turbina

Después de
pasar por la
turbina, el agua
es redirigida al
rio a través de
un canal.

Desarrollo
sostenible

En las centrales hidroeléctricas, el agua
la generacion de electricidad. Esto dism

B

Cuando el agua
del embalse se
pone en movi-
miento, se gene-
ra energia ciné-
tica que llega a
una turbina.

La energia cinética del agua hace girar
la turbina. Al moverse, la turbina activa
un generador eléctrico, que transforma
la energia cinética del agua en eléctrica.

del embalse se redirige al rio luego de emplearse en
inuye la alteracion ambiental generada por la cons-

truccion de la central, ya que la fuente de energia utilizada no se extrae completamente,

sino que se reintegra a la naturaleza.
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C. Comprendo la informacion. @

7. Describe como se forma la energia eléctrica.

8. Cita el nombre de los siguientes componentes de un circuito eléctrico.

| |

| |

D. Aplico mis conocimientos. QQ

Imagina que en tu casa hay un circuito eléctrico parecido al estudiado
en la pagina 110. Este se encarga de llevar electricidad a las diferentes

habitaciones. Explica:
a. ¢Cudles son dos aparatos que actuan como receptores?

9.

b. ¢Qué objeto funciona como generador?

12



Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1.

¢,Cudl opcidn menciona dos fuentes naturales de energia?
A. Ldmparay fuego.

B. Central eléctricay Sol.

C. Agua en movimiento y Sol.

D. Cocinay aire en movimiento.

Lee la informacidn acerca de un tipo de energia.

Es originada a partir de materia orgdnica. Sin
embargo, se necesitan millones de anos para
formar esta energia, por ello, no es renovable.

¢Qué clase de energia se describe en el texto?
A. Nuclear.

B. Hidrdulica.

C. Biomdsica.

D. Energia fosil.

La energia que proviene del calor interno de la tierra se denomina
A. solar.

B. edlica.

C. hidrdulica.

D. geotérmica.

Observa la imagen.

“ Detenido ﬂ En movimiento

¢Qué tipo de energia mecdnica se muestra, respectivamente, en
cada posicion?

A. Cinética y cinética.

B. Potencial y cinética.

C. Cinética y potencial.

D. Potencial y potencial.

13




S. ¢En qué ejemplo se manifiesta la energia potencial al mdaximo?
A. Un avion volando.
B. Un automodvil estacionado.
C. Una hoja cayendo de un drbol.
D. Un gusano caminando sobre una roca.

6. El flujo de la carga eléctrica a través de un objeto se conoce como
A. circuito eléctrico.

. corriente eléctrica.

. generador eléctrico.

. conductor eléctrico.

OOw

7. Anota lo que sucede en cada paso senalado, para la generacion y el
transporte de electricidad, en una central hidroeléctrica.

Contesta en las lineas lo solicitado.

8. Menciona dos ventajas y dos desventajas del uso de los
combustibles fosiles.
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( ") las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Criterios

1. Describo algunas fuentes de energia natu-
ral y artificial.

2. ldentifico los recursos naturales llomados
renovables y no renovables.

3. Explico el valor que tiene el petrdleo para
la humanidad y su impacto en el ambiente.

4. Conozco algunas ventajas y desventajas
del uso del petrdleo y sus combustibles
derivados.

S. Clasifico la energia mecdnica en cinética
y potencial en actividades cotidianas.

6. Reconozco algunas transformaciones de
la energia en la vida diaria.

7. Explico la ley de la conservacion de
la energia.

8. Identifico algunas fuentes de energia
alternativa.

9. Reconozco que las energias alternativas
ayudan a enfrentar el agotamiento de los
recursos energeticos y el problema de
contaminacion ambiental.

10. Describo el mecanismo de transporte
de la energia eléctrica mediante modelos
en una planta hidroeléctrica y en un
circuito eléctrico.
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Maquinas Simples

1. Analiza la informacion y responde la pregunta.

En las imdagenes se muestran dos personas que
realizan una misma tarea asignada: cavar un
hoyo de medio metro de profundidad.

o ¢Cudl de las dos personas piensas que realizard la tarea en menos
tiempo? Explica tu respuesta.

<Qué aprenderads en esta unidad? /

Maquinas Utilidad y
simples aplicaciones
Caracte- de diftlarer)—
risticas tes maquinas
de las simples en el
madquinas entorno
simples

16




Maquinas simples y

A. Exploro. @\

su utilizacion de la energia

1. Marca con un gancho (#) el camino (escaleras o rampa) por el cual una per-
sona que utilice silla de ruedas puede transitar mads facil hacia la puerta.

™~

-

B. Conozco el tema. q}

2. Lee lainformacion.

Las personas con alguna discapaci-
dad tienen el derecho a desarrollarse
en igualdad de oportunidades, de-
rechos y deberes que el resto de la
sociedad. Esto se garantiza por me-
dio de la Ley N°. 42, de 27 de agosto
de 1999. Por la cual se establece la
Equiparacion de Oportunidades para

las Personas con Discapacidad.

————————— * Las maquinas: concepto y caracteristicas - - - - - - - - -

En muchas de las actividades

que realizas diariamente utilizas
mdquinas. Por ejemplo, cuando
tomas una sopa, empleas cuchara
para llevar el alimento a tu boca.
Las herramientas o utensilios
empleados para facilitar ciertas
tareas, o para reducir el esfuerzo
requerido en algunas labores, se
llaman maquinas.

Las maquinas se clasifican en sim-
ples y complejas. Las simples estdn
formadas por uno o pocos materia-
les; por ejemplo, las palancas. Las
complejas se componen de muchas
partes, como las bicicletas.

Toda mdquina posee dos carac-
teristicas bdsicas:

e Necesita energia para funcio-
nar. Esta puede venir de una
persona o de otra fuente. Por
ejemplo, para cumplir su traba-
jo, la cuchara requiere de una
persona que la maneje.

o Convierte la energia recibida
en otro tipo de energia. Por
ejemplo, la energia quimica
acumulada en una bateria se
convierte en energia mecdnica
cuando se enciende y se pone
en movimiento un automouvil.




3. Estudia los componentes bdsicos de una maquina simple.

Fuerza de resistencia.
Se trata de la fuerza
que se necesita vencer
para mover un objeto

o cuerpo. El nifno, en
este ejemplo, provee la
fuerza de resistencia
que se necesita vencer
para elevarse.

» ¥

—— Fuerza motriz o
potencia. Consiste
en la fuerza sumi-
nistrada para hacer
funcionar la maqui-

na. En este caso, la
nina que se impulsa
hacia abajo, brinda
la potencia.

Punto de apoyo o fulcro. Es la regidon sobre la cual se
apoya o se mueve la mdquina. En este ejemplo, el pun-
to de apoyo se encuentra en el centro de la mdquina.

C. Comprendo la informacion. @

4. Marca con un gancho (¥) las afirmaciones correctas acerca de

las maquinas.

Las maquinas no
necesitan energia
para funcionar.

La palanca es una
maquina simple.

Las mdaquinas com- Todas las mdquinas

plejas se componen
de muchas partes.

Las maquinas sola-
mente funcionan con
energia eléctrica.

Las mdaquinas simples
estdan hechas por una
O pocas partes.

convierten la energia
en otro tipo de energia.

La mayoria de las herra-
mientas manuales, como
tijeras, martillos, cucha-
ras y destornilladores,
son mdquinas simples.




5. Describe los componentes bdsicos de una maquina simple.

D. Aplico mis conocimientos. aQ

6. Explica con tus palabras como las maquinas han cambiado los trabajos de
la humanidad.

7. Elabora una lista de cinco objetos que observes en tu hogar o escuela y
completa el siguiente cuadro.
o Guiate por el ejemplo.

¢Este objeto es una maquina simple?

s ¢Necesita Yremiierie ¢Es una

compuesto . la energia en o
Nombre energia para . mdquina

por pocas funci > otro tipo de -
uncionar? , simple?
partes? energia?
Computadora No Si Si No
(&
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w Caracteristicas de las
maquinas simples

A. Exploro. @\

1. Marca con un gancho (¢) las mdaquinas simples que has utilizado.

O O L1
7% /\/ L

B. Conozco el tema. (}

2. Observa algunos tipos de maquinas simples y sus caracteristicas.

Palanca | rimer grada.

Resistencia

. Fulcro
Barra recta y rigida que se apoya en el

fulcro y se mueve alrededor de este. Pue-
de estar formada por una o mds palancas
unidas. Existen tres tipos:

Potencia

o Primer grado. Poseen el fulcro entre
la resistencia y la potencia. Ejemplos:
martillo, balancin, pala, tijera, remo _
y alicate.
e Segundo grado. Tienen la fuerza de
resistencia entre la potencia y el fulcro.
Ejemplos: carretilla y abridor de botellas. Fulcro
e Tercer grado. Presentan la potencia

entre el punto de apoyo y la fuerza de
resistencia. Ejemplos: pinzas y cana

Utilidad. Las palancas se emplean para

Resistencia

Potencia

Resistencia

levantar o mover objetos pesados, cor- .
tar ciertos materiales o sacar materiales Fulcro
atascados. ‘ .

Potencia
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Plano inclinado

Superficie plana e inclinada. Per-
mite el desplazamiento de obje-
tos hacia arriba o hacia abagjo.

Utilidad. Los planos inclinados
se emplean en la construccion de caminos, estacio-
namientos, para subir animales u objetos a un camion
y para elaborar rampas de accesibilidad a edificios y
rampas de patingje.

Mdquina que tiene forma triangu-
lar, similar a dos planos inclinados
juntos, con un extremo filoso y
estrecho y otro extremo ancho.

La cuna estd elaborada de mate-
riales resistentes, como el acero.
Sirve para dividir un objeto en
dos partes.

Utilidad. Las cunas se usan principalmente para
cortar objetos. Por ejemplo, las hachas cortan made-
ra, los cuchillos cortan diferentes alimentos. Ademds,
existen cunas que se prensan debajo de una puerta
y evitan que esta se cierre.

Cuerpo redondo que gira alrededor de un punto central
o de una barra central llamada eje.

Utilidad. La rueda se utiliza, princi-
palmente, para el transporte y en el
funcionamiento de numerosas mad-
quinas, como molinos y turbinas vy,
también, forma parte de engranajes.
Las ruedas se encuentran en auto-
moviles, aviones, patines, bicicletas,
carretillas, ciertos relojes, molinos,
muebles y mochilas escolares.

La rueda por si sola
no funciona como
una maquina. Para
ello, necesita estar
conectada con el
punto central o el
eje, de manera que
pueda girar y reali-
zar algun trabajo.

m Vocabulario

engranajes. Union
de dos o mds ruedas
dentadas que enca-
jan entre si y consti-
tuyen parte de una
madquina.

Datos
interesantes

La rueda mds anti-
gua que se conoce
tiene unos 5000
anos. Fue creada en
una civilizacion lla-
mada Mesopotamida,
que se encontraba
en lo que hoy se co-
noce como Irak, en el
continente asidtico.
Las ruedas, en su ini-
cio, fueron utilizadas
como un instrumento
de alfareria, para
elaborar vasijas y
utensilios similares.
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| Polea

Rueda con el borde acanalado y un
eje. En el canal del borde se coloca
una cuerda con la que se pueden
mover objetos.

Al tirar la cuerda en un extremo, se
levanta o baja un objeto amarrado
en el otro extremo.

3. Lee lainformacion.

Eje

Rueda

2
\Cuerdo

Utilidad. Las poleas se
emplean, generalmen-
te, para levantar y bajar
cuerpos. Las podemos
encontrar en las astas,
donde elevan y bajan
las banderas. También

forman parte del meca-
nismo de los ascensores

y de ciertas puertas.

Ventajas de las maquinas simples

' Las mdaquinas simples !
- aumentan la fuerza
! i

e

que se les aplica. Esto
favorece la realiza-

cion de un trabajo de > +tran disponibles :'"> rapidamente, en caso
manera mds rdpida y . enmuchos luga- | de que se rompan o
aplicando un menor ' res, inclusive en : de que no funcionen
esfuerzo. - aquellos lejanos. : correctamente.

4. Lee el texto.
Jr e  Evolucion de algunas maquinas simples ¢ -~ - - - -~ - - -

Ademds, son fa-
ciles de construir
y de manejar. Por
| ello, se encuen-

Los seres humanos desde siempre
han utilizado herramientas para
realizar diferentes labores. Por
ejemplo, las primeras poblaciones
empleaban flechas para cazar
animales, asi como hachas para
cortar drboles.

Por muchos siglos, las maquinas
se mantuvieron relativamente
simples. Funcionaban con la ener-
gia que les proveian las personas

___________________________

Al componerse de
pocas partes, las ma-
quinas simples pue-
den ser arregladas

a través del tiempo

o algunos animales. Los carrua-
jes, por ejemplo, funcionaban con
caballos. Con el paso del tiempo
se empezaron a usar otros tipos
de energia para hacer funcionar
a las maquinas que, a su vez, se
volvieron mds complejas y sofisti-
cadas. En la actualidad, una grua
contiene poleas, palancas y rue-
das. Para funcionar, esta maquina
requiere de un combustible fosil y
de una persona que la controle.
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C. Comprendo la informacion.

®

5. Busca el recortable de la pagina 201y clasifica las maquinas simples segun

su descripcion.

Estd formada por
una rueda con el
borde acanalado y
un eje. En el canal
del borde se coloca
una cuerda.

Es un cuerpo re-
dondo que gira
alrededor de un
punto central o de
un eje.

Presenta forma
triangular, similar
a dos planos
inclinados juntos.

Consiste en una
superficie plana
e inclinada.

Algunas partes de tu cuerpo

funcionan como mdquinas.
Por ejemplo, tus dientes son
palancas que parten los ali-
mentos; tus dedos son pinzas
cuando levantan algun objeto,
y tus piernas son palancas
que te ayudan a desplazarte.

Trabajo
{ @ .
= colaborativo

1. Dividan la clase en cinco

subgrupos y realicen la
siguiente actividad.

a. Elaboren, por grupo, un
esquema de una de las
seis mdquinas simples
estudiadas en esta lec-
cién (la maquina esco-
gida no puede repetirse
en otro grupo).

b. Incluyan en el esquema,
los componentes de

la maquina y algunos
ejemplos cotidianos en
los que se emplee.

c. Expongan el esquema
en clase.

d. Reflexionen, una vez
concluidas las expo-
siciones, acerca de la
importancia que tienen
las mdquinas simples
en la vida de los seres
humanos.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

6. Estudia cdmo funciona un plano inclinado.
a. Consigue los siguientes materiales:

N a
e Cinta adhesiva o Piedras u objetos
e Ldpiz o lapicero pesados para relle-
e Libreta de apuntes nar la caja pequena
« Una caja pequena e Una caja grande
con tapa con tapa (puede ta
e Una tabla o regla ser una caja de
de 30 cm de largo zapatos)
e Una tabla recta de
un metro de largo

A 2

Coloca la caja grande en el suelo. Puedes sujetarla con cinta adhesiva,
para que no se mueva.

Llena la caja pequena con las piedras u objetos pesados. Tapala y sé-
llala con la cinta.

Coloca la caja pequena al lado de la grande. Levanta la caja chica con
tus manos y ponla sobre la caja grande.

Calcula el esfuerzo que hiciste (alto, medio o bajo) y andtalo en la libreta.
Coloca uno de los bordes de la regla de 30 cm sobre la caja y el otro
borde en el suelo, de manera que forme un plano inclinado. Fija la regla
a la caja y al suelo con cinta adhesiva.

Pon la caja pequena sobre la regla, en el borde que estd en el suelo.
Lentamente, empuja la caja hacia arriba, hasta subir la caja pequena
sobre la grande.

Calcula el esfuerzo que hiciste y andétalo en la libreta.

Repite los pasos g y h, usando la tabla de un metro de longitud.
Compara el esfuerzo que hiciste al colocar la caja chica sobre la gran-
de con tus manos, con la regla pequena y con la tabla de un metro.

¢ En cudl ejerciste un mayor esfuerzo? ;Cudl te costd menos? ¢ Por que?
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Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. Lee la descripcion de un componente de las maquinas simples.

Consiste en la fuerza que se necesita
vencer para mover un objeto.

¢,A qué componente se refiere la descripcion anterior?

A.

DO

Fulcro.

Fuerza motriz.

Punto de apoyo.
Fuerza de resistencia.

2. Un plano inclinado consiste en

A.
B.
C.

D.

una superficie plana e inclinada.
un cuerpo redondo que gira alrededor de un punto central o de un eje.

una barra rigida que se apoya en el fulcro y se mueve alrededor
de este.

una maquina con forma triangular, similar a dos planos inclinados
juntos.

3. Observa la imagen.

A.

DOWw

L

Y

¢Cudles son dos maquinas simples que se muestran en la imagen?

Cuna y polea.

Rueda y polea.

Polea y plano inclinado.
Plano inclinado y rueda.
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4. Analiza la siguiente situacion.

Para una escena de una obra de teatro esco-
lar, se necesita subir las nubes hasta que se
oculten. Luego, se debe bajar una luna y man-
tenerla en un mismo lugar por varios minutos.

¢Qué maquina se puede emplear para mover las nubes y la luna como
se requiere?

A. Cuna.

B. Polea.

C. Palanca.

D. Plano inclinado.

S. ;Con qué mdaquina simple funcionan los patines?

A. Cuna.
B. Polea.
C. Rueda.

D. Palancao.
Contesta en las lineas lo solicitado.

6. ;Por qué se afirma que una rueda por si sola, no funciona como una ma-
quina simple? ;Qué necesita para que se considere una maquina simple?

7. Cuando te lavas los dientes, utilizas un cepillo especial, que funciona
como una palanca. A este cepillo le colocas pasta sobre las cerdas vy,
con una de tus manos, lo diriges hacia tu boca y limpias tus dientes.
¢Qué tipo de palanca es un cepillo de dientes? Explica.
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( ") las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Criterios

1. Identifico los componentes bdsicos de una
maquina simple.

2. Clasifico distintos tipos de mdquinas sim-
ples que hay en mi entorno.

3. Describo algunas madaquinas simples que
utilizo para realizar diferentes trabajos.

4. Utilizo maquinas simples para resolver
problemas sencillos y cotidianos.

S. Reconozco que algunos materiales del
entorno pueden emplearse para la cons-
truccion de una maquina simple.

6. Identifico en mi entorno algunas aplicacio-
nes de maquinas simples, asi como
Su importancia.

7. Explico las ventajas de las mdaquinas
simples para facilitar el trabajo del
ser humano.

8. Reconozco la importancia de las maqui-
nas para el desarrollo del ser humano.

9. Describo como han evolucionado las
madquinas a través del tiempo.
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1. Circula los objetos que se descomponen en pocas semanas.

o ¢Cudles de las imagenes muestran seres que provienen de la naturale-
za? ;Cudles son objetos elaborados por el ser humano?

Transformacion de
la materia

2. Menciona de qué ser vivo provienen los siguientes alimentos.

| Café |

( Huevos ]

<Qué aprenderads en esta unidad?

Materia-
les segun
su origen:
animal o
vegetal;
natural o
artificial

128

Algunas
transforma-
ciones de

la materia:
combustion,
respiracion,
fermentacién

( Zanahoria ]




IR materiales segin su origen

A. Exploro. @\

1. Marca con un gancho (¢) los productos que se derivan de una planta.

]

]

]

B. Conozco el tema. q}

2. Lee el texto.

———————————————————— * Materias primas

Como leiste en la pagina 98, la
materia es aquello que posee
masa y volumen. Una planta, las
nubes, el agua o el viento, son
ejemplos de materia.

Ademds de la energia, el ser huma-
no utiliza la materia para vivir. Por
ejemplo, necesita aire para respirar
y alimentos para nutrirse. Muchos
tipos de materia, como las frutas,
se pueden consumir directamente,
en su estado natural, sin que haya
que transformarlos. Otros materia-
les requieren de ciertas transfor-
maciones antes de poder usarse.

Una silla de madera, por ejemplo,
necesita ser construida a partir de
la madera de un arbol y de otros
materiales, como clavos.

Los recursos que se extraen de
la naturaleza y se utilizan direc-
tamente, o sirven de base para
fabricar productos utiles para el
ser humano, se conocen como
materias primas.

Las materias primas se clasifican
segun su origen en animal, vege-
tal o mineral.



Origen

animal

La materia

puede
ser de

Los componentes
de nuestro planeta
también nos dan
materias primas.
La atmésfera
brinda el aire, y
los océanos, rios y
lagos, el agua.

Origen
vegetal

Origen

mineral

REREEEEE LT » Materiales naturales y artificiales -

Cuando las materias primas se
utilizan directamente, sin que
haya un proceso de transforma-
cion, se conocen como materiales
naturales.

La madera que se emplea como
lena, la arena y las piedras que
se usan para rellenar un hoyo,

el aire que respiramos o el agua
que bebemos, son ejemplos de
materiales naturales.

3. Observa la clasificacion de la materia prima segun su origen.

Procede de los animales. De este tipo
de materia se obtienen alimentos; por
ejemplo, leche, huevos, queso, miel y
carne. También se consiguen otros
materiales, como lana, seda, plumas
y cuero, que sirven para confeccionar

\telos, bolsas y zapatos.

Se extrae de las plantas. Esta materia
prima brinda alimentos como el trigo,
el maiz, el arroz, las frutas, las verduras
y las legumbres. Ademds, provee ma-
teriales que se usan en construccion

y carpinteria, como la madera, o en la

Se consiguen en las minas y las can-
teras. Algunos productos que se ob-
tienen son arena, piedras, cobre, oro,
plata, aluminio, hierro y manganeso. Se
emplean en construccion, elaboracion
de dispositivos electronicos, aparatos

. meédicos y automoviles.

Si los materiales estdn hechos de
materias primas que han sufrido
varias modificaciones antes de
ser utilizados, se denominan ma-
teriales artificiales.

El vidrio, el papel, el cartdn, la
pasta de dientes, algunas telas
sintéticas y el tendido eléctrico
son ejemplos de materiales
artificiales.

\industrio textil, por ejemplo, el algodon. )




C. Comprendo la informacion. @

5. Clasifica las materias primas segun su origen.
o Escribe en cada recuadro una A si el material es de origen animal, una V,
si es vegetal, y una M, si es mineral.

Orégano Arena Mango

Hierro Camardn Cebolla

Carne de res Lana Oro

6. Cita tres materiales que se encuentren en tu casa.
« Menciona si son naturales o artificiales.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Lee el texto y responde las preguntas.

La cocada panamena es un postre que contiene pocos ingredien-
tes. Para su elaboracion se requiere coco rallado, miel de cana o
raspadura, agua, canela y ralladura de corteza de naranja.

a. ¢Qué tipo de material (natural o artificial) es la cocada? ¢Por queé?

b. ¢Qué materias primas se necesitan para elaborar cocadas paname-
nas? Clasificalas segun su origen.
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w Procesos de transformacion de
la materia

132

A. Exploro. QD\

1. Observa dos de los cambios que puede sufrir una

hoja de papel.

' #
Quemarse — Doblarse

a. ¢En cudl de los cambios, la hoja sigue mante-
niendo las caracteristicas del papel?

b. ¢Qué sucede en el otro cambio? ;En qué se
transformo la hoja?

2. Observa los siguientes cuerpos compuestos por agua.
¢Qué caracteristicas presenta el agua en cada uno?




B. Conozco el tema. (}

3.

Lee el texto.

A nuestro alrededor ocurren cons-
tantemente cambios en la mate-
ria. Estos se producen por la inte-
raccion de la materia y la energia.
Los cambios pueden ser fisicos

O quimicos.

Los fisicos suceden cuando la
materia solo modifica su forma,
pero no su composicion original.
Por ejemplo, cuando el agua se
congela, o si se corta un trozo de
madera en dos.

Los cambios quimicos se produ-
cen cuando el material original se
convierte en uno o mdas materiales

diferentes. Por ejemplo, un clavo
de hierro que se oxida o un fésfo-
ro que se quema.

Los cambios que sufre la materia
generan nuevos materiales. Desde
la antigledad, el ser humano ha
utilizado sus conocimientos y he-
rramientas para aprovechar cier-
tas transformaciones de la mate-
ria y emplearlas para su beneficio.

A continuacion, se estudiardn tres
cambios quimicos de la materiaq,
que son utiles para el ser humano:
la fermentacion, la combustiéon

y la respiracion.

Analiza algunas caracteristicas de la fermentacion,
la combustion y la respiracion.

Fermentacion

levaduras y algunas bacterias.

La fermentacion se utiliza para elaborar productos

alimenticios, por ejemplo:

e De origen animal: quesos,
yogur, leche agria, crema
agria y una bebida similar
al yogur, llamada kéfir.

« De origen vegetal: panes,
vinos, cervezas y otras
bebidas alcohdlicas.

Consiste en la degradacion de ma-
teria de origen animal o vegetal

en otras sustancias. Para que esta
transformacioén ocurra, necesita un
ambiente anaerobio; es decir, sin oxigeno. La fer-
mentacion es producida por microorganismos como

Aunque el kéfir
original se elabora
con leche, existen
otros tipos de ori-
gen vegetal: kéfir de
agua (utiliza agua
y azucar o ciertas
frutas), y kéfir de té
o kombucha (con-
tiene agua, hierbas
y azucar).




@ Datos
interesantes

Segun la disponibi-
lidad de oxigeno, la
combustion se hace
de manera com-
pleta o incompleta.
Cuando el oxigeno
es abundante, la
reaccion es comple-
ta y se genera una
llama azul. Si no hay
suficiente oxigeno
disponible, la reac-
cion es incompleta y
se produce una llama
amarillenta, un gas
llamado mondxido de
carbono y un polvo
fino y oscuro conoci-
do como hollin.

El carbén, el gas na-
tural, la madera y el
papel son ejemplos
de materiales
combustibles.

Es la reaccién o
combinacion de

combustibles, con
el oxigeno presente en el aire. Esta reaccion ocurre
rapidamente y desprende luz y calor. Ademds, ge-
nera agua en forma de vapor y dioxido de carbono.

Las reacciones de combustion las ha aprovechado
el ser humano desde hace mucho tiempo. El calor
que se libera es utilizado para cocinar alimentos,
generar energia eléctrica, fundir materiales como
vidrio y metales, también para hacer funcionar mo-
tores de aviones, automoviles y otras mdaquinas.

Es una reaccion que se lleva a cabo
L a e dentro de las células de los seres
vivos. Durante la respiracion se com-
binan unas sustancias llamadas car-
bohidratos (que provienen de los
alimentos) con el oxigeno, que llega a través de la
sangre. En esta reaccion se libera energia.

La respiracion es empleada por la
mayoria de seres vivos para ge-
nerar energia y realizar diversas
funciones, por ejemplo, moverse.

Lee el texto.

,- *Tecnologia en los cambios de la materia - -

Al conjunto de conocimientos y mecanismos que
se aplican para solucionar problemas o satis-
facer necesidades, se denomina tecnologia.

Las mdquinas, las herramientas y otros articulos
elaborados con la aplicacion de tecnologia, se
conocen como aparatos tecnolégicos.

Actualmente, existen numerosas maquinas capa-
ces de transformar materias primas en mdultiples
productos, como alimentos, telas, prendas de
vestir, materiales de construccion, equipo medi-

co, dispositivos electronicos y electrodomesticos.
\

ciertos materiales, ¢ Q @
conocidos como ¢

\



6. Observa un ejemplo de transformacion de materia prima haciendo uso de
aparatos tecnologicos.

Proceso de elaboracion de pan a nivel industrial

La harina se com-
bina con otros
ingredientes, como
levadura, agua
y sal, en una
mezcladora
grande, que
los mezcla
y amasa.

La materia prima
principal (harina de ~

trigo) es colocada Una vez frio, el pan es
en un contenedor empacado y estd listo
de gran capacidad. para ser distribuido.

7. Lee el texto.

Jrm e - Efectos negativos - - - ------ -
del uso de la tecnologia

El uso de mdquinas industriales también tiene
algunas desventajas. Muchas, para funcionar,
requieren de combustibles fosiles, por lo que su
uso libera gases de efecto invernadero (GEI) a
la atmosfera y contamina el ambiente.

Ademds, la elaboracion de materiales en gran-
des cantidades puede generar una sobreex-
plotaciéon de materias primas de la naturaleza.
Esto pone en peligro el equilibrio de los ecosis-
temas, si la extraccion de recursos no se realiza
de manera controlada.

La solucion a los efectos negativos del uso de

la tecnologia empieza a nivel individual. Cada
persona puede contribuir con acciones sencillas,
pero constantes. Un ejemplo de ello es aplicar la
regla de las SR (estudiadas en la pagina 92).

x4 Se forman bollos y son diri-
gidos a una estanteria. En
la estanteria, la masa

lleva un proceso de
fermentacion.

Los bollos
fermentados
son llevados
a hornear.

El pan listo se saca del
horno y es transpor-
tado a una estanteria,
donde se enfria.

Desarrollo
sostenible

@

Conocer acerca

de los problemas
ambientales y sus
posibles soluciones,
genera personas
educadas en el tema
y, por ende, capaces
de tomar decisiones
responsables que
garanticen la conser-
vacion del ambiente.
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C. Comprendo la informacion. @

8. Resuelve el crucigrama. Utiliza las pistas.

<o

Liquido fermentado de
origen vegetal. Se hace a

Cambios de la materia en
los cuales se generan una o
mds sustancias diferentes a

Forma de energia que se li-
bera durante la combustion.
Alimento ldcteo fermentado.
Generalmente es solido.

combustibles se combinan

Sustancia quimica que
participa en la combustion y

v
3 4
2 5
8> ~
9>
10>
1>
4. Producto fermentado
de origen lacteo, de
consistencia espesa.
S.
partir de uvas.
6.
Pistas , la original.
1. Sustancias que provienen
de los alimentos y reaccio- 8.
nan con el oxigeno, en la
respiracion celular. 9. Reaccién en la que los
2. Materiales que reaccionan
con el oxigeno presente en con el oxigeno.
el aire. 10.
3. Degradacion de materia
animal o vegetal en ausen- la respiracion.
cia de oxigeno, por accion ".

de microorganismos.
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Reaccion que sucede
dentro de las células.



D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Elabora un yogur casero.

a.

Consigue los siguientes materiales:

N e Un litro de leche .
Un yogur natural
pequeno, a tempe- .

ratura ambiente
Una cuchara grande
e Un recipiente gran- o
de con tapa (o
varios mds peque-
nos, con tapa) o

a 4

Calienta la leche en un recipiente, hasta que
esté tibia (38-40 °C). Si no tienes termdmetro
de cocinag, pidele a un adulto que toque la le-
che con un dedo limpio. Esta debe estar solo un
poco caliente, sin llegar a quemar (esta tempe-
ratura favorece la reproduccion de los microor-
ganismos presentes en el yogur).

Retira la leche del fuego. Agrega el yogur natural a
la leche y revuelve bien la mezcla con la cuchara.
Vierte la mezcla en el recipiente grande (o en
varios recipientes pequenos) y ponle la tapa.
Envuelve el recipiente con la manta (esto man-
tendrd por mads tiempo el calor de la mezcla).
Deja reposar la mezcla durante la noche.

Retira la manta, destapa el recipiente, agrega la
fruta picada y el azucar o el endulzante al gusto
y revuelve bien. jListo, ya tienes yogur casero!
¢Qué cambio quimico ocurrio en la elaboracion
del yogur?

¢Qué sucederia con la mezcla de leche y yoguir,
si la leche se agrega muy fria o muy caliente?

Una manta o trozo

de tela grande

Azdcar u otro
endulzante al gusto
(opcional)

Una taza de fruta
picada de tu preferen-
cia (opcional)
Termometro de cocina
(opcional)

Para este experi-
mento necesitas
contar con la super-
vision de un adulto.

Una vez hecho, el
yogur se debe guar-
dar en el refrigera-
dor. Asi se conserva
por alrededor de una
semana.




Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. Observa las imdagenes.

A 8 0

¢Cudles son materiales naturales?

A. AyB.
B. AyD.
C. ByC.
D. CyD.

2. Lee el texto.

Son recursos que se extraen de la naturaleza. Se pueden emplear
directamente, o como base para fabricar nuevos productos.

¢ A qué tipo de materiales hace referencia la descripcion anterior?
A. Materias primas.

B. Materiales naturales.

C. Materiales artificiales.

D. Materias de origen vegetal.

3. ¢Cudles materias primas son de origen animal?
A. Hierroy aire.
B. Café y rosas.
C. Lechey huevos.
D. Leche y naranjas.

4. ;Qué materia prima se extrae de una cantera?

A. Aire.
B. Agua.
C. Piedras.
D. Madera.




S.

6.

7.

Observa las imdgenes.

A 8 0

¢Cudles materiales son de origen animal?
A. AyB.
B. ByC.
C. AyD.
D. CyB.

Lee la lista de materiales.

A. Frutos. C. Oxigeno.

B. Piedraos. D. Microorganismos.

¢Cudles se requieren para que ocurra fermentacion?
A. AyB.
B. ByC.
C. AyD.
D. CyA.

Lee la siguiente descripcion.

Es una reaccién que ocurre rdpidamente, en la que ciertos
materiales se combinan con el oxigeno presente en el aire.
En esta reaccion se desprende luz y calor.

¢A cudl transformacion de la materia se refiere?
A. Respiracion.

B. Combustion.

C. Degradacion.

D. Fermentacion.
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8. Lee lalista de efectos del uso de la tecnologia.

A. Elaboracion de medicinas.
B. Sobreexplotacion de materias primas.
C. Produccion de alimentos a gran escala.

D. Liberacion de gases GEl a la atmdsfera.

¢Cudles son efectos negativos?

A. AyB.
B. ByD.
C. AyC.
D. CyD.

En la columna A se presentan los nombres de algunos cambios quimicos
de la materia, y en la columna B, aplicaciones relacionadas a transfor-
maciones quimicas de la materia. Coloca el nimero de la izquierda en
el paréntesis de la derecha segun corresponda. Las respuestas se
pueden repetir.

Columna A Columna B
1. Respiracion Fabricacion de pan ( )
2. Combustion Produccién de calor ( )
3. Fermentacion Elaboracion de vinos ( )
Produccion de yogur ( )
Coccion de alimentos ()
Funcionamiento de motores ( )

Obtencion de energia para
realizar diversas funciones ( )
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( ") las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Criterios

1. Clasifico los materiales segun su origen:
natural o artificial.

2. Cito ejemplos de materiales naturales
o artificiales.

3. Explico los beneficios de emplear los ma-
teriales del entorno para la elaboracion de
diversos productos.

4. Describo algunos procesamientos de ma-
terias primas de origen animal y vegetal.

S. Describo algunos procesos de transforma-
cion de la materia.

6. Soy capaz de elaborar un producto nuevo
a partir de materias primas.

7. Conozco los efectos positivos y negati-
vos del desarrollo tecnoldgico en la
vida cotidiana.

8. Reconozco cémo el reciclaje es una forma
de contrarrestar la contaminacion.

9. Puedo aplicar la regla de las SR para
reducir la contaminacion generada por el
uso de aparatos tecnoldgicos.

141



Area

El planeta Tierra y
el universo




Observa la imagen y responde en clase.
a. ¢Como se llaman, respectivamente, los cuerpos senalados con A, By C?

b. ¢Qué otros objetos observas en la imagen?
c. ¢En cudl astro viven los seres humanos?

¢Qué componentes inertes presenta la Tierra?

¢Como crees que seria la Tierra si no existiera el Sol?
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1. Lee lainformacion.

Claudio Ptolomeo fue un astronomo griego que vivio
del ano 100 al 170. El pensaba que el Sol y todos los
planetas conocidos giraban alrededor de la Tierra.

a. ¢Por qué crees que Claudio Ptolomeo pensaba que los planetas gira-
ban alrededor de la Tierra?

b. ;Qué avances tecnologicos han permitido estudiar el universo?

2. ;Qué astro estd en el centro del sistema solar? ;Cudles cuerpos se mueven
a su alrededor?

<Qué aprenderas en esta unidad? /

Caracteristicas Distancia de

del sistema solar los planetas

Componentes al Sol

del sistema solar Influencia del
Sol sobre el

planeta Tierra

144




__Leccion 1t

A. Exploro. @\

1.

Circula el astro que gira alrededor de la Tierra.

Conozco el tema. Q;}

2.

Lee la informacion.

,----+Caracteristicas del sistema solar «- - - -,

El sistema solar es un conjunto de cuerpos ce-
lestes o astros que giran alrededor de una es-
trella: el Sol.

Al igual que las demds estrellas, el Sol estd for-
mado por gases, como hidrégeno y helio. Ade-
mas, posee temperaturas muy elevadas y emite
luz propia.

Algunos cuerpos celestes que giran alrededor del
Sol son planetas, asteroides, satélites naturales,
planetas enanos y cometas.

El sistema solar se encuentra dentro de una or-
ganizacion mas grande, conocida como galaxia.
La galaxia donde estd el sistema solar se deno-
mina Via Lactea.

Caracteristicas de nuestro

Datos
interesantes

Ademds de nuestro
sistema solar, exis-
ten otros sistemas
planetarios llamados
extrasolares. Los
planetas de esos
sistemas son cono-
cidos como exopla-
netas. La astronoma
panamena Madelai-
ne Rojas hizo estu-
dios sobre las es-
trellas que albergan
exoplanetas.

145




Planetas. Cuerpos que no emiten luz propia, presentan
forma esférica y una elevada fuerza de gravedad. Por
esta razon, en su orbita no hay otros cuerpos de ta-
mano similar. Los ocho planetas del sistema solar son
los siguientes: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter,
\ Saturno, Urano y Neptuno.

\
Planetas enanos. Cuerpos celestes que presentan forma

redondeada u ovalada y no son satélites de los planetas.
Los planetas enanos, a diferencia de los planetas, no tie-
nen una orbita libre de otros cuerpos de tamano similar.
Existen cinco planetas enanos conocidos en el sistema
solar: Ceres, Eris, Haumea, Makemake y Plutén.

Asteroides. Astros pequenos, compuestos por rocas.
Son mucho mds pequenos que los planetas y poseen
formas irregulares. Entre las o6rbitas de Marte y Jupiter
existe una gran concentracion de asteroides, conocida
como Cinturén de asteroides.




Nebulosas. Nubes gigantes con

formas irregulares, constituidas por

gas y polvo. Al igual que las estre-
llas, los gases principales de las
nebulosas son hidrégeno y helio.

Muchas nebulosas poseen diversos

y brillantes colores. Algunas origi-
nan estrellas. Ejemplos de nebulo-

sas son la de Pléyades y la Cabeza

de cabadallo.
N

Estrellas. Esferas gigantes compues-
tas por gases calientes y brillantes.
La mayoria de puntos pequenos y
brillantes que se observan en una
noche despejada son estrellas. Estas
se forman a partir de nubes de gas y
polvo que empiezan a chocar. Con el
tiempo, esos materiales se juntan en
una bola con un centro muy denso y
caliente, el cual empieza a emitir luz.
El Sol es la estrella mds cercana a

la Tierra. Después del Sol, la estrella
mds cercana a nuestro sistema solar
| se llama Préxima Centauri.

~

@ Datos
interesantes

Rodney Delgado es
un astrénomo pa-
nameno que logro,
junto a un grupo in-
ternacional de inves-
tigadores, conocer
detalles del origen,
tamano y forma de
otras galaxias.

Datos
interesantes

El color de una es-
trella indica qué tan
caliente es. El color
varia desde ana-
ranjado, a amarillo

y luego a blanco, a
medida que la tem-
peratura aumenta.
Las estrellas mads
calientes despren-
den un color blanco
azulado o violeta. Un
tipo de estrella muy
caliente, conocida
como gigante azul,
presenta una tempe-
ratura de 19 500 °C.
La temperatura del
Sol (estrella de color
amarrillo) es cerca-
na a los 5 500 °C.
Cuando mires al cielo
en una noche estre-
llada, ahora puedes
saber cudles estrellas
son las mds calientes.
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C. Comprendo la informacion. @

4. Completa la informacion de las siguientes fichas. Guiate por el ejemplo.

3 |

Es un Planeta enano I Es un
Caracteristicas: Caracteristicas:
Gira alrededor del Sol, es esférico, no I

es un satélite y no tiene una orbita libre

de otros cuerpos de tamano similar.

i
|

Es un

Es un

Caracteristicas:
Caracteristicas: I

S. Describe como se forman las estrellas fugaces que se observan
algunas noches.

e ¢Son estrellas verdaderas? ¢ Por que?
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6. Une con una linea cada componente del universo que aparece en la colum-
na de la izquierda, con su respectivo ejemplo de la columna de la derecha.

[ Estrella 1 [ Titdn J
[ Planeta ] [ Haumea ]
[ Galaxia ] 1 Mercurio J
[ Nebulosa 1 [l Andrémeda J
[ Planeta enano [1 [ Pléyades ]
[Sotélite natural ] [l Proxima Centouri]

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Analiza el siguiente caso.

En 1610 el astrono-

mo italiano Galileo

Galilei hizo un gran

descubrimiento. El

utilizé un telescopio

sencillo para obser-

var el cielo. Localizo

a Jupiter y descubrié que cerca de él habia cuatro cuerpos mads
pequenos. Galileo sabia que esos astros no eran estrellas, pues-
to que se movian alrededor de Jupiter.

e ¢Qué cuerpos celestes descubrid Galilelo Galilei con su telescopio? Jus-
tifica tu respuesta.
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El Sol tiene una gran
fuerza de gravedad.

Los planetas del sistema solar y
su distancia al Sol

A. Exploro. @\

Esta es la que man-
tiene a los planetas
orbitando alrededor
del Sol.

Emiten luz
propia.

Orbitan alrede-
dor del Sol.

1. Marca con un gancho (V) las caracteristicas que
presentan los planetas.

Tienen forma
esférica.

Giran alrededor
de otro planeta.

B. Conozco el tema. q;b

2. Lee lainformacion.

——————————— * Caracteristicas generales de los planetas e -----------

Nuestro sistema solar se formo
hace aproximadamente cinco mil
millones de anos, cuando una es-
trella gigante explotd. Los mate-
riales desprendidos se agruparon
y formaron diversos abultamientos
O cuerpos, que luego originaron los
astros del sistema.

Cerca del Sol, se originaron cuerpos
compuestos por materiales como
rocas, polvo, hielo y minerales. De
esta maneraq, se crearon los planetas
rocosos o interiores. Mds lejos del
Sol, se formaron planetas que esta-
ban constituidos, en su mayoria, por
gases como hidrégeno y metano, asi
como hielo. Los planetas formados

por estos materiales se conocen
COmMO gaseosos O exteriores.

Los planetas rocosos y gaseosos se
mueven alrededor del Sol. Este movi-
miento se denomina traslaciéon. Una
orbita completa alrededor del Sol,
representa el ano de cada planeta.

Ademdas de la traslacion, los plane-
tas giran sobre si mismos, alrededor
de su propio eje. Este movimiento se
conoce como rotacion. La rotacion
provoca el dia y la noche en cada
planeta. Cuando una parte del pla-
neta estd frente al Sol durante la ro-
tacion, es de dia, mientras que en la
otra parte del planeta es de noche.




Lee el texto.

jrmm e * Distancia de los planetas al Sol¢--------------

El sistema solar tiene un tamano
tan grande que es dificil imagi-

narlo. Las distancias entre el Sol
y los planetas son de varios millo- Tierra
nes de kildbmetros.

Para evitar el uso de muchas ci-
fras numéricas al medir distancias
de los astros del sistema solar, se
emplea una unidad llamada Uni-
dad Astronémica (UA).

Las unidades astrondmicas se em-
plean, principalmente, para medir

distancias entre los cuerpos celes-
tes que existen en el sistema solar.

Pero, ¢, por qué es una distancia
promedio?

La orbita de la Tierra no es per-
fectamente redonda, sino que

su forma es eliptica. Esto hace
que la distancia con respecto al
Sol varie de acuerdo con el lugar

Una UA es equivalente a de la érbita donde se encuentre
149 600 000 kmy corresponde nuestro planeta. Por ello, se utiliza
a la distancia promedio que hay una distancia promedio.

entre el Sol y la Tierra:

Estudia la posicion que tiene cada planeta con respecto al Sol.

Distancia de los planetas con respecto al Sol

Planeta Distancia en km | Distancia en UA
Mercurio 58 640 000 04
El cinturén de aste-
Venus 102 620 000 0.7 roides ubicado entre
Tierra 146 600 000 1,0 las orbitas de Marte
' y Jupiter, se encuen-
Marte 219 900 000 1,5 tra a 2,8 UA del Sol.
Jupiter 762 320 000 52
Saturno 1407 360 000 9,6
Urano 2 814 720 000 19,2
L Neptuno 4 412 660 000 30,1 )
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Andadliza algunas caracteristicas de cada planeta del sistema solar.

Posee una superficie con monta-
nas, valles, volcanes y océanos
compuestos por agua. Es el unico
planeta conocido que alberga
seres vivos. Tiene atmdsfera
compuesta, en su mayoria, por
nitrégeno y oxigeno. Posee un
satélite natural, lomado Luna.

Su temperatura promedio es de
15 °C. Un dia tarda 24 horas, y un
ano, 365 dias.

Presenta una superficie lle-
na de grandes hundimientos,
llamados crateres. Es el mads
pequeno de los planetas. Tie-
ne una atmosfera delgada y
no posee satélites naturales.

Su temperatura varia de
430 °C durante el dia y
-180 °C en la noche. En
Mercurio, un dia tarda

58 dias terrestres, y un ano,
88 dias terrestres.

Tiene una superficie con volca-
nes y canones. Su suelo es abun-
dante en hierro oxidado, lo que
le da una tonalidad roja al plane-
ta. Presenta una atmoésfera poco
densa, por lo que no retiene el
calor del Sol. Tiene dos satélites
naturales: Deimos y Fobos.

Su temperatura varia de 0 °C
durante el dia a -129 °C por las
noches. Un dia tarda 24,6 horas, y
un ano, 687 dias terrestres.

Planetas rocosos
o interiores

Posee una atmdsfera muy concentrada
o densa, compuesta por didxido de car-
bono. Esto hace que el calor del Sol que-
de atrapado y que el planeta sea el mas
caliente del sistema. Posee volcanes y
montanas y no tiene satélites naturales.

Su temperatura promedio es de 450 °C.
Un dia tarda 243 dias terrestres, y un
ano, 225 dias terrestres.



Tiene anillos grandes y visibles, compuestos por hielo y ro-
cas. El planeta se compone, principalmente, por hidrégeno
y helio y tiene una atmdsfera densa. Tiene 83 satélites na-
turales conocidos. Su temperatura promedio es de -184 °C.
Un dia tarda 11 horas, y un aho, 29 anos terrestres.

Es el planeta mas grande del sis-
tema. Su superficie es gaseosa,

compuesta por hidrégeno y helio,
y tiene una atmoésfera muy densa.

Presenta muchas nubes y tormen-
tas. Jupiter posee anillos pequenos
y 80 satélites naturales conocidos.
Su temperatura promedio es de
-153 °C. Un dia tarda 10 horas, y un
ano, 12 anos terrestres.

Planetas gaseosos
ts o exteriores

Neptuno

Estd compuesto por
un centro rocoso
rodeado de agua,
metano y amonia-
co. La atmosfera es
similar a la de Urano,
con hidrégeno, helio y
metano. También tie-
ne anillos pequenos.
Posee 14 satélites
naturales conocidos.
Su temperatura pro-
medio es de -223 °C.
Un dia dura 16 horas,
y un ano, 165 anos
terrestres.

Tiene un nucleo rocoso con una
superficie compuesta por metano,
amoniaco y agua. Presenta una at-
mosfera con hidroégeno, helio y me-
tano. Al igual que Saturno, presenta
anillos, pero no son tan visibles.
Tiene 27 satélites naturales cono-
cidos. Su temperatura promedio es
de -184 °C. Un dia dura 17 horas, y
un ano, 84 anos terrestres.



Lee el texto.

El Sol es indispensable para la
vida en nuestro planeta. Gracias a
la luz que brinda, los seres foto-
sintéticos fabrican su alimento y
dan inicio a la cadena alimentaria.

Parte del ealor del Sol queda re-
que mantiene al planeta con una
desarrollo de los seres vivos. Esta
el agua exista en forma liquida,

lo cual es indispensable para que
exista vida.

tenido en la atmosfera terrestre, lo
temperatura estable, apta para el

temperatura también permite que

La fuerza de gravedad del Sol
permite que la Tierra y los demads
planetas se mantengan orbitando
a su alrededor.

La luz y el calor del Sol que lle-
gan a la Tierra se transforman
en otros tipos de energia, como
el viento, que son aprovechados
por los seres vivos. Por ejemplo,
algunas aves utilizan las corrien-
tes de viento para impulsar

su vuelo.

Desarrollo

C. Comprendo la informacion. @

@

El Sol es una fuente
de energia inagota-
ble. La energia solar
es una alternativa
para la produccion
de electricidad sin
liberar gases GEl.

sostenible

7. Completa el mapa conceptual.

Los planetas del sistema solar

se clasifican en

[ Rocosos o interiores ] [

que son

que son

Jupiter

¢En qué aprovechas
la energia del Sol?

N N N )

— S S
N C N N




8. Busca el recortable de la pdagina 203 y clasifica los planetas segun su

distancia con respecto al Sol.

e N e ™ e )
0O UA 04 UA 0,7 UA

g J \ J \_ J

e A e N e N
1 UA 1,5 UA 5,2 UA

N J N\ J \_ J

( N\ e ) ( )
9,6 UA 19,2 UA 30,1 UA

. J |\ J \ J
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Justifica con dos razones, por qué no es posible que los seres humanos
puedan vivir en los siguientes planetas.

Mercurio Jupiter

Marte Urano

10. De los planetas del sistema solar, ¢cudl piensas que es el mds parecido a la
Tierra? ¢ Por que?

11. Explica lo que crees que sucederia si el Sol dejara de emitir luz y calor.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

1. Forma un grupo de ocho estudiantes y representen la distancia de los planetas al Sol, en

Unidades Astrondmicas. Para ello:

a. Repartan el nombre de cada planeta a cada miembro del grupo.

b. Utilicen un objeto de referencia, que represente el Sol. Por ejemplo, un pupitre.

c. Utilicen la equivalencia de un metro para representar una UA. De esta manera, el
estudiante que representa Mercurio se coloca a 0,4 m de distancia del objeto que
representa el Sol; el que representa Marte, a 0,7 m y asi, sucesivamente.

2. Cuando terminen la actividad, respondan en clase:

a. ¢Fue mds fdcil entender las distancias de los planetas con esta representacion?

b. ¢Por qué la duracién del afo en cada planeta aumenta conforme el planeta es mds
distante al Sol?
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. La estrella del sistema solar se denomina
A. Sol.
B. Venus.
C. Andromeda.
D. Préxima Centauri.

2. Los astros pequenos, de formas irregulares, compuestos por rocas y que
giran alrededor del Sol se conocen como

A. estrellas.

B. asteroides.

C. planetas enanos.
D. satélites naturales.

3. Lee la definicion de un componente del universo.

Consisten en nubes gigantes, con formas muy variadas. Se
constituyen principalmente por polvo y gases como hidroge-
no y helio. Muchas presentan diversos y brillantes colores.

¢A qué constituyente del universo se refiere el texto anterior?
A. Estrellas.

B. Planetas.

C. Galaxios.

D. Nebulosas.

4. El planeta mds cercano al Sol recibe el nombre de

A. Tierro.
B. Marte.
C. Venus.

D. Mercurio.

5. ¢Cudles son dos planetas gaseosos?
A. Marte y Tierra.
B. Marte y Saturno.
C. Neptuno y Urano.
D. Jupiter y Mercurio.
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6. ;Qué planeta contiene mds satélites naturales conocidos?

A. Urano.
B. Jupiter.
C. Saturno.
D. Neptuno.

7. ;Cudl es el planeta mds caliente del sistema solar?

A. Urano.
B. Venus.
C. Marte.
D. Mercurio.

8. Anota el nombre de cada astro senalado.

e Cita cuatro tipos de astros que se muestran en la ilustracion.

Contesta en las lineas lo solicitado.

9. Si Mercurio estd mads cerca del Sol, spor qué Venus es mds caliente?
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( ¢ ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Criterios

Identifico algunos cuerpos celestes que
componen el universo.

Describo los diferentes cuerpos celestes
que forman el universo.

Reconozco los planetas que conforman
el sistema solar.

Comparo las caracteristicas de los
planetas del sistema solar.

Identifico la posicién y la distancia de
los planetas con respecto al Sol.

Explico la importancia del Sol para
nuestro planeta.

Lo he
logrado

Desempenos
Lo estoy S5
reforzando
logrando

para lograrlo

¢,Qué fue lo que mas te
gustoé de esta unidad?
¢Quisieras aprender
algo mds acerca del
sistema solar?
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El ciclo de las rocas

1. Lee lainformacion.

Los gedlogos son cientificos
que estudian el origen y la
evolucion de la Tierra. Con sus
investigaciones, pueden saber
detalles de las rocas, los mine-
rales y otros componentes de
la Tierra.

a. ¢De qué piensas que estdn formadas las rocas?

b. ¢En qué partes de la Tierra se pueden encontrar rocas?

c. Ademds de nuestro planeta, sen qué otros cuerpos existen rocas?

Clasifi-
cacion de
las rocas

Algunos
minerales
que com-
ponen las
rocas
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<Qué aprenderas en esta unidad? /

El ciclo de las
rocas:
cristalizacion,
litificacion y
metamorfismo

e
we,

4,
it




Ciclo de las rocas y su
relaciéon con los minerales

que las componen

A. Exploro. @\

1.

Recoge tres rocas que encuentres cerca de tu hogar o tu escuela y com-
pleta el siguiente cuadro.

Caracteristicas de las rocas

Roca Color

Tamano

Forma

1

2

3

g

B. Conozco el tema. q)}

2.

Lee la informacion.

———————————————— « Composicion de las rocas -

Observa detenidamente un cam-
po abierto a tu alrededor y verds
rocas en casi todos lados. Estdn
en el suelo, en la arena, en las
montanas. Pueden ser del tamano
de un dedo o tan grandes como
un edificio. También tienen mu-
chas formas, colores y texturas.

Las rocas son agrupaciones so-
lidas compuestas por uno o mas
minerales. Los minerales se forman
bajo la tierra y estdn constituidos
por una o mds sustancias primor-
diales denominadas elementos.

Existen en la Tierra un poco mads
de 100 elementos conocidos, que
dan origen a miles de minerales
diferentes. Algunos minerales estdan
compuestos solo por un elemento,
por ejemplo, el cobre y el oro. Otros
minerales poseen dos 0 mds ele-
mentos, como el cuarzo, que con-
tiene silicio, oxigeno y otros.

Para formar rocas se necesitan
minerales y varios millones de anos.
Las rocas tienen muchas formas,
colores y texturas, de acuerdo con
los minerales que contienen.



3. Estudia los tipos de rocas y sus caracteristicas.

La palabra ignea
se deriva del voca-
blo latin "ignis", que
significa fuego.

Datos
interesantes

Los fosiles son restos
de seres vivos o hue-
llas de su actividad,
que han quedado
grabados en algunas
rocas sedimentarias.
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Rocas igneas ))

o magmaticas

Se forman a partir del en-
friamiento y solidificacion del
magma, que es roca fundida
ubicada bajo la superficie te-

rrestre. Las rocas igneas son
las mds abundantes.

Los minerales presentes en mayor cantidad en las rocas
igneas pertenecen al grupo de los silicatos, por ejemplo,
feldespato, cuarzo y biotita.

Cuando el magma se enfria bajo la tierra, tarda mucho
tiempo y forma rocas con cristales grandes. Este tipo de
rocas igneas se llaman intrusivas o pluténicas. Algunos
ejemplos son granito, sienita, gabro y diorita.

Si el magma sale a la superficie terrestre se convierte en
lava. La lava, sobre la superficie, se enfria mds rapido y
forma rocas con cristales mds pequenos, o sin cristales.
Estas rocas igneas se denominan extrusivas o volcani-
cas. El basalto, la obsidiana, la riolita y lo piedra pémez

son rocas extrusivas.

[ )Y

Se originan por la compacta-
cion de sedimentos (particulas
solidas muy pequenas). Los
sedimentos estdn constituidos
por minerales o por restos de
seres vivos que se adhieren a
fragmentos de rocas.

Los minerales que forman
estas rocas varian de acuerdo
con el tipo de sedimento. Por ejemplo:

Arenisca. Contiene cuarzos.

Lutita. Formada por limos y arcillas.
Cadaliza. Contiene calcita.

Yeso. Compuesto por yeso.

Carboén mineral. Formada por restos de plantas.




s D))

Se generan a partir de cambios en la presion
y la temperatura de otras rocas. La composi-
cion mineral varia segun la materia de la que
se formd. Por ejemplo:

e Marmol. Se genera a partir de la roca
caliza. Contiene principalmente calcita y
dolomita.

e Gneis. Proviene del granito. Posee cuar-
zo, feldespato y mica.

de arcilla.
—

4. Lee el texto.

Con el paso de miles o millones de
anos, cualquiera de los tres tipos
de rocas puede transformarse en
igneq, sedimentaria o metamorfi-
ca. El proceso de transformacion
se conoce como ciclo de las ro-
cas, o ciclo litolégico. Este ciclo es
constante en el tiempo; aunque no
se noten los cambios en las rocas,
estd sucediendo lentamente.

El ciclo litolégico se divide en
tres pasos:

e Cristalizacion. Es el enfriamien-
to del magma y la generacion
de rocas igneas. De acuerdo
con la velocidad de enfria-
miento y el lugar donde ocurre,
se forman diferentes tipos de
rocas magmaticas. El magma
proviene de rocas ubicadas
dentro de la corteza terrestre,
que se han fundido debido a las
altas temperaturas.

o Litificacion. Consiste en
la formacion de rocas

e Pizarra. Se deriva de la lutita. Contiene minerales

sedimentarias. Con el tiempo,
las rocas se rompen mediante
un suceso llamado meteoriza-
cion. Los restos de las rocas
forman sedimentos, que son
transportados por el agua o
el viento a algun lugar don-
de se acumulan. El proceso
de transporte de sedimentos
se conoce como erosion. Los
sedimentos acumulados em-
piezan a compactarse y con
el paso de los anos se origina
una roca sedimentaria.
Metamorfismo. Ocurre cuan-
do las rocas se exponen a
temperaturas extremas y a
una gran presion, lo que ori-
gina las rocas metamorficas.
Esto pasa bajo la superficie
terrestre y las rocas siempre
mantienen su estado solido
(es decir, no se funden, a dife-
rencia del material que origi-
na rocas igneas).




S. Observa un esquema del ciclo de las rocas.

Roca metamoérfica

Meteorizacion
y erosion

C. Comprendo la informacion. @

6. Clasifica las rocas segun su tipo.

Sedimentos

Meteorizacion
y erosion

Roca sedimentaria

e Escribe en cada recuadro una |, si la roca es ignea, una S, si es sedimen-
taria, y una M, si es metamorfica.
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7. Encuentra en la sopa de letras, diez términos relacionados con las rocas, su
clasificacion y sus tipos.
a. Busca de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba, de derecha a iz-
quierda y de izquierda a derecha.

M FiL i |TliFlilclalcli|O/NIME M
E O|L/K JIM/N/V|AE i|O/U E|E|T|W
T|IS|JIM/K/PNJOR|T|IC|X|Z|F T R/ A
AlA K|S A/V|I|SIUR|TIN|I|Z|A|S C
M/ E/N B|V| C X|Z/A SID F|G|U/ M O|S
O/N/C/R|I|S T|lA|lL I|z/AC|I | O N|I
RIGILIN|IM|N/B/O/T/I|V|IA|A|G|R|Z|N
FIT E|/X/ C/V|T/LOMR|/AM S|F|Y| E
| SIDE/X|/U N/M|A D E/W Y|G I T|R
SIE/ID I|ME/N|T/ AR|I AlS|U/C E|A
M SIRIU/R|C|VIOLIC/IA/N|/I|C|A|S|E
O/ F/H/A|C|V DG A|N|I | C/AD|S A I

b. Completa las oraciones con las palabras que encontraste.

Las rocas que se forman por el enfriamiento y la solidificacién del

magma se denominan . De acuerdo con la manera
en que se solidifican, se clasifican en , cuando se
forman bajo la corteza terrestre; o , Si se generan

por el enfriamiento de la lava, en la superficie terrestre. El proceso de
formacion de estas rocas se conoce como
Las rocas se originan por medio de la
, que ocurre cuando las rocas se rompen y sus
restos son erosionados. Un ejemplo es la , que
contiene cuarzos.
Las rocas que se forman como consecuencia de cambios en
la temperatura y la presion se llaman . El
pertenece a estas rocas. El proceso por el cual se

forman se denomina
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8. Escribe en el espacio cudl es el proceso del ciclo de las rocas que sucede

en cada caso.

. Magma || |- sienita |

[Sedimentos H H Arenisca J

[ Granito H H Gneis J

D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Estudia el efecto del hielo en la meteorizacion de
las rocas.
a. Consigue los siguientes materiales:

\_ W
e Agua
e Refrigerador
e Un marcador permanente <
¢ Una botella pldstica transparente

b. Vierte agua en la botella, hasta llenar, aproximadamente, la mitad. Mar-
ca en la botella el nivel al que llegd el agua.

c. Guarda la botella en el congelador del refrigerador y déjalo ahi por un dia.

d. Al dia siguiente, retira la botella del congelador y observa el nivel que
tiene el hielo que se formao.

e. ;Qué sucedio con el nivel del agua al congelarse?

f. ¢Que puede provocar el agua si se encuentra dentro de una roca y
se congela?
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1. El carbdn mineral es una roca
A. volcdnica.
B. magmatica.
C. metamorfica.
D. sedimentaria.

2. El proceso en el que las rocas se exponen a temperaturas y presion ex-
tremas se llama

A. fusion.

B. litificacion.

C. cristalizacion.
D. metamorfismo.

3. Lee la siguiente definicion.

Material formado bajo la tierra. Estd
constituido por uno o mds elementos.

¢A qué componente se refiere la definicion anterior?

A. Yeso.

B. Roca.

C. Mineral.

D. Obsidiana.

4. Anadliza la informacion acerca de un tipo de roca.

La peridotita es una roca abundante en la parte
superior del manto, bajo la superficie terrestre. Se
forma cuando el magma se solidifica en ese lugar.
Contiene un mineral llamado olivino, que es un tipo
de silicato, de color verde.

¢Qué tipo de roca es la peridotita?
A. Plutdnica.

. Extrusiva.

Volcdnica.

. Sedimentaria.

oOow
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S.

El proceso de desintegracion de las rocas se conoce como
A. erosion.

B. litificacion.

C. meteorizacion.

D. sedimentacion.

¢Cudles son dos rocas metamorficas?
A. Lutitay caliza.

B. Granito y gabro.

C. Mdarmol y pizarra.

D. Carbdn mineral y gneis.

Anota el nombre de los eventos senalados en el ciclo de las rocas.
a. Describe en qué consiste cada uno.

i — -
Sedimentos @ '@
e

s‘-‘»
‘w Roca
Roca ignea E \’2 metamérfica
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Marca con un gancho ( ¢ ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempenos

Estoy
reforzando
para lograrlo

Criterios Lo he Lo estoy
logrado | logrando

1. Reconozco de qué material estdn com-
puestas las rocas.

2. ldentifico la diferencia entre los minerales
y las rocas.

3. Distingo las rocas segun sus propiedades
observables.

4. Reconozco algunas caracteristicas
de las rocas igneas, sedimentarias
y metamorficas.

S. lIdentifico algunos minerales que compo-
nen las rocas igneas, sedimentarias
y metamorficas.

6. Explico la formacion de las rocas por me-
dio del ciclo litolégico.

¢Queé tipo de roca te
gusté mads aprender?
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Efectos de los movimientos
de las placas tecténicas

1. Lee lainformacion.

Los fendmenos naturales son aquellos aconteci-
mientos que ocurren sin la intervencion del ser hu-
mano. Dos fendmenos naturales que se originan
bajo la superficie del planeta son los terremotos y
las erupciones volcdanicas.

a. Describe con tus palabras qué es un terremoto. ;Has percibido uno?

b. ¢Qué es un volcdan? Explica con tus palabras.

c. ¢Como se llama el material que, en ocasiones, expulsan los volcanes,
compuesto por roca fundida?

<Qué aprenderas en esta unidad? /

Las placas Y Consecuen-
tectoénicas ‘ cias de los
Movimien- J movimientos
tos de las de |qs placas
placas tectdnicas:
tectdnicas terremotos y
erupciones
volcdnicas
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Placas tecténicas y
sus movimientos

A. Exploro. @\

1. Estudia el movimiento de la corteza terrestre.
a. Consigue los siguientes materiales:
o« Dos esponjas lavaplatos e Mesa
b. Coloca sobre una mesa las dos esponjas.
c. Presiona las esponjas una contra otra. Observa la forma que toman.
d. Silas esponjas representan grandes zonas de tierra, donde se encuentran
ciudades, ;qué consecuencias tendrian los choques entre esas zonas?

B. Conozco el tema. qj}

2. Lee lainformacion.

La estructura interna de la Tierra se
conforma por tres capas principales:
corteza, manto y nucleo.

La corteza es como un rompecabe-
zas gigante. Las piezas que contiene
se denominan placas tecténicas y
se encuentran en una zona llamada
litosfera. La litosfera comprende la
corteza y la parte externa del manto
(que es solida).

Las placas tectdnicas estdn flotando
sobre una region del manto llamada
astenosfera. Esta se ubica bagjo la
parte externa del manto y se com-
pone de materiales fundidos.

Astenosfera Tierra

Las placas tectonicas se mueven debido a corrientes que ocurren en la as-
tenosfera. Este proceso se denomina diastrofismo o tecténica de placas.



n Borde divergente

3. Observa algunas placas tectonicas del mundo y estudia tres tipos de dreas

(lomadas bordes) originadas por sus choques.

Algunas placas tectonicas del planeta

Sucede cuando las

placas se separan o
divergen. Esto produce
que el magma suba y
se genere nueva corte-
za. Un ejemplo de bor-
des divergentes ocurre

en el medio del Océano
Atldntico. La separa- a—O

cion de esas placas
provoca que las costas
de los continentes se
alejen lentamente.

Placa
del
Pacifico

Borde convergente

Ocurre cuando una placa se
introduce debajo de la otra.
Este movimiento se llama
subduccién y genera cordi-
lleras y volcanes. Un ejemplo
es la costa de Chile, donde
la placa de Nazca queda
debajo de la placa Sudame-
ricana. La presion producto
de este encuentro genero la
cordillera de Los Andes, que
separa a Chile de Argentina.
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Placa Juan
de Fuca

‘. Placa Norteamericana

Placa de ------- | o

Placa d

Caribe

Placa

' Sudamericana
e

Placa Antdrtica

Scotia

Borde
transformante

Pasa cuando
los placas se
mueven paralelamente, pero en sentido
contrario. Los bloques se rozan, pero no
hay subduccion ni divergencia. Este mo-
vimiento genera mucha sismicidad (te-
rremotos). Un ejemplo es la falla de San
Andrés en California, Estados Unidos,
que se encuentra en el limite de la placa
del Pacifico y la placa Norteamericana.




C. Comprendo la informacion. @

4. Completa el siguiente cuadro.

Nombre del borde

Tipos de bordes de placas tectonicas

¢Qué ocurre?

v
&
&

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

S. Silas placas tectonicas son grandes bloques sdlidos, ¢ por qué se mueven?

6. Dentro de muchos millones de anos, ¢ los continentes estardn en la misma

posicion que tienen actualmente? ;Por qué?
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¢ Sabes qué hacer
en caso de que ocu-

Terremotos y
erupciones volcanicas

A. Exploro. QD\

rra un terremoto?

1. Imagina que tiras una pequena piedra sobre una lo-
guna quieta. ;Qué se forma en la superficie del agua?

B. Conozco el tema. ®

2. Lee lainformacion.

Las placas tectonicas se mueven
muy lentamente y en ocasiones se
quedan atascadas. Si esto sucede,
se acumula energia que es liberada
cuando las placas vuelven a mo-
verse. La energia se manifiesta en
forma de ondas sismicas y a veces
se percibe en la superficie como un
sismo o terremoto. El lugar donde
inicia la liberaciéon de energia se
encuentra bajo la superficie y se
llama hipocentro. La region en la
superficie que se encuentra sobre el
hipocentro se conoce como epicen-
tro. El epicentro es donde el sismo
se percibe mds fuerte.

La mayoria de sismos son pequenos
y no se sienten. Sin embargo, cuan-
do son mds grandes pueden cau-
sar desastres en poco tiempo. Los
efectos mads visibles son despla-
zamientos del suelo, derrumbe de

casas, edificios y otras estructuras,
deslizamientos de tierras y un con-
junto de olas gigantes, conocidas
como tsunamis.

Algunos terremotos que han ocu-
rrido en Panamad son el terremoto
de Panamd, en 1882, y los ocurri-
dos en Puerto Armuelles, en 1934,
2002 y 2003.

Ondas
sismicas




X

|
L

\

el texto.

7

Los volcanes se for-
man cuando se origina
una grieta en la cor-
teza terrestre. Por ahi
emergen magma, go-
ses, cenizas y piedras
hacia la superficie.
Un volcdn contiene:

por la que sale
el material del

V'

Chimenea. Canal
que comunica la
cdmara magmadatica
con el crater.

Crater. Apertura

interior terrestre.

Cdamara magmatica.
Regidn bajo el volcan en la que

-

Actividad volcanica

Cono. Estructura
constituida por lava
solidificada que le
da forma al volcdn.

se deposita y acumula el magma.

El calentamiento del
magma en el interior
de la Tierra produce
un aumento de la
presion. El magma
busca salir y forma
la chimenea y el
crdater. Cuando sale,
se convierte en lava,
que se solidifica y
genera el cono. De
esta manera se ori-
gina un volcdn.

En Panamad hay
dos volcanes que
muestran signos de
actividad interna: el
volcdn Baru en Chi-
riqui y el volcdn La
Yeguada, en Vera-
guas. Estos podrian
hacer erupcion en
el futuro.

4. Observa las recomendaciones para enfrentar un terremoto o una

erupcion volcanica.

¢Como enfrentar terremotos y erupciones volcdnicas?

ante un terremoto o una
erupcion volcanica.

e Establecer un plan de .
emergencia en la escuela
y el hogar.

e Tener preparados teléfo-
nos de emergencia, boti-
quin de primeros auxilios,
ldmpara y radio portatil.

las salidas de
emergencia.
Dirigirse hacia una
zona previamente
identificada como
sitio seguro.

Antes Durante Después
e Conocer la vulnerabi- e Mantener la calma. | ¢ Comprobar que no se
lidad de la comunidad e Buscar estd herido.

No mover a los heridos,
a menos que haya
peligro inminente.
Ubicarse en un

lugar seguro.

Seguir las instrucciones
del SINAPROC (Sistema
Nacional de Proteccion
Civil).
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El Instituto de Geo-
ciencias de Panamad
mantiene el moni-
toreo y la vigilancia
continua del volcdn
Baru. Lo hace por
medio de una red de
estaciones de ultima

tecnologia, instalada
en sus alrededores.

Datos
interesantes

Panamad tiene un
pasado volcdnico.
Dentro del territorio
se han localizado
varias estructuras
volcdnicas. Sin em-
bargo, debido a que
han pasado mds de
500 anos sin hacer
erupcion se conside-
ran volcanes extintos
O muertos.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

C. Comprendo la informacion. @

S.

6.

Escribe en los espacios el nombre de los lugares
senalados en la imagen.

[ —
— )

e ¢En cudl de los dos se origina un sismo?

¢, De donde proviene la lava que sale de
algunos volcanes?

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

7.

8.

¢En qué provincias hay mads riesgo de erupciones
volcdanicas?, ¢ por que?

Si tuvieras la oportunidad de conversar con un geo-
logo, ¢qué preguntas le harias? Redacta dos.

1. Forma un grupo de cinco estudiantes y disefnen un plan de emergencia para aplicarlo en
la escuela, en caso de un terremoto.
a. Elaboren un cartel con las medidas recomendadas antes, durante y después

del fenédmeno.

b. Coloquen el cartel en la clase, de manera que las medidas se puedan repasar.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcidn correcta.

1.

3.

Las placas tectdnicas se encuentran en la capa del planeta llamada
A. manto.

B. nucleo.
C. litosfera.
D. astenosfera.

Lee la descripcion de un movimiento de placas tectonicas.
Ocurre cuando una placa se introduce debajo de otra.

¢Como se llama el movimiento descrito?
A. Separacion.
B. Divergencia.
C. Rozamiento.
D. Subduccion.

Observa los tipos de bordes representados en la imagen.

¢Como se llaman, respectivamente, los bordes senalados?
A. Convergente, divergente y convergente.

B. Convergente, convergente y divergente.

C. Divergente, transformante y convergente.

D. Transformante, divergente y convergente.

4. ;Cudles son las placas tectonicas mdas cercanas a Panama?

A. Cocos, Caribe, Nazca y Antdrtica.

B. Cocos, Caribe, Nazca y Sudamericana.

C. Cocos, Caribe, Pacifica y Sudamericana.

D. Cocos, Caribe, Norteamericana y Sudamericana.
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S. Lee las caracteristicas de los tipos de bordes.

A. Provoca divergencia de placas.
B. Generd la cordillera de los Andes.
C. No hay subduccién ni divergencia.

D. Ocurre cuando las placas se mueven paralelamente.

¢Cudles corresponden al borde transformante?

A.
B.
C.
D.

Ay B.
ByC.
CyD.
ByD.

6. Ellugar en la superficie donde se percibe un sismo con mayor intensidad
se denomina

A.

B
C.
D

manto.
epicentro.
hipocentro.
onda sismica.

7. ;Qué medida se debe implementar antes de que ocurra un terremoto?

A.
B.
C.
D.

Mantener la calma.

No mover a los heridos.

Buscar las salidas de emergencia.
Establecer un plan de emergencia.

8. Anota el nombre de cada estructura senalada.
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Instrumento de autoevaluacién

Autoevaluacion

Direccién Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

Marca con un gancho ( ¢ ) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Criterios

Identifico que la corteza del planeta Tierra
estd formada por placas tectonicas.

Reconozco que las placas tectonicas
se mueven.

Identifico los tres tipos de bordes de las
placas tectdnicas.

Describo los efectos que ocurren en los
bordes de las placas tectdnicas debido a
SuUs movimientos.

Relaciono el movimiento de las placas
tectonicas con los terremotos y la
actividad volcdnica.

Establezco la diferencia entre el hipocen-
tro y el epicentro en un sismo.

Reconozco las partes principales de
un volcan.

Conozco algunas medidas para enfrentar
fendmenos naturales, como terremotos
y erupciones volcdnicas.

Desempenos
Lo estoy S5
reforzando
logrando

para lograrlo
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Proyecto

Hagamos un carro que se impulsa con aire
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Repasa las lecciones de las siguientes pdaginas:

101: Fuentes de energias naturales y artificiales
aprovechadas por el ser humano

106: La energia mecdnica

117: Maquinas simples

120: Caracteristicas de las mdaquinas simples

Imagina que tu cabeza es un globo lleno de
aire, como el que se muestra en la imagen.
Si el globo no tiene un nudo que detenga el
aire, qué sucede? Imita, con tu boca, la sali-
da de aire del globo.

¢Queé tipo de energia se muestra al desin-
flarse un globo?

¢Qué maquina simple utiliza un carrito de jug-
uete para moverse?

@ Tecnologia

1
1
i
: Desde su creacion, los automdviles han estado

. en constante cambio, cada vez con mds adapta-

' ciones tecnolégicas. Primero, fueron aparatos

+ rudimentarios, similares a una carreta, impulsados

i por personas o por caballos. Posteriormente, se

i cred el motor de gasolina, con lo que estas maqui-
. nas se convirtieron realmente en automoviles; es

E decir, que se mueven por si mismas. Aunque requi-
+ eren de una persona para ser dirigidas, poseen su

E propio motor que les da energia para funcionar.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

[ ]

eléctricos, que no emplean gasoling, sino electri-
cidad como fuente de energia. Ademds, se estdn
construyendo automoviles eléctricos que, al estar
en movimiento, utilizan el viento para recargar

la bateria.

Actualmente, existen automoviles con motores .
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-4 Ingenieria

Construye un carrito impulsado por el viento

IEXXXXEX!

Materiales

* Un globo

* Un rectdngulo de cartén

* Tres carrizos

¢ Cinta adhesiva

e Un sacacorchos (o una herra- —
mienta para hacer un agujero
en las tapas pldsticas)

e Cuatro tapas pldsticas de
botella, del mismo tamano

* Dos palitos de madera o
pldstico (delgados)

Procedimiento

Realiza este proyecto con la supervision de un adulto. Este proyecto también se
puede hacer de manera demostrativa por parte del maestro.

n Pega, con cinta adhesiva, dos de .
los carrizos en el rectdngulo de Puedes ver como se construye uno

imagenes Ay B de la pdagina 183.

Asegurate de que el ancho de

los carrizos quede igual al ancho https:/f)w_"vw'vouwbe'com/ o}
del rectangulo. Para ello, puedes waten2y=TesOsIGBul

decirle a un adulto que los ajuste ‘
con tijeras. Esta serd la parte in-

ferior del automovil.

Introduce un palito de madera dentro de cada carrizo pegado al cartdon (imagen C
de la pagina 183). Los palitos deben ser un poco mdas anchos que el rectangulo de
cartén, de manera que haya espacio para introducir luego las tapas de pldstico.

B Solicitale a un adulto que, con el sacacorchos, abra un agujero en el centro de las
cuatro tapas de pldstico.

n Coloca una tapa en cada extremo de los cuatro palitos de madera (imagen D de la
pagina 183) y sujétalas con la cinta adhesiva.
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B Introduce un carrizo en el globo
y sujétalo muy bien con cinta
adhesiva (imagen E).

B Pega el globo con el carrizo en la
parte superior del rectangulo de
carton (imagen F). jYa tienes tu
carrito! Ahora, ponlo a funcionar.

Llena de aire el globo a traves
del carrizo. Tapa el carrizo con
un dedo y coloca el automovil
en el suelo.

a Destapa el carrizo y observa cémo
el carrito se impulsa y se desplaza.

183

(o o 5 5 ) 5 ) 5 5 5 e e



Arte

n Reune material para hacer una carroceria y decorar el
carrito. Para armar la carroceria, consigue tijeras, goma y
cinta adhesiva. Para decorar, usa materiales como tubos
de carton, cajas vacias de refrescos, témperas, Idpices de
color, trozos de papel u otros.

i

i

1

i

1

1

:

: A
1

! .
i , a

| a Arma una carroceria y decoérala a tu gusto, con
los materiales que tengas.

1

i

1

1

i

1

1

i

o

B Pega la carroceria en la parte superior del carrito, de
manera que el globo con el carrizo queden dentro de ella.

Velocidad alcanzada

Distancia (m) Tiempo (s) Velocidad (m/s)

w w
’ 7’ .
n Llévalo a la escuela y expdn tu obra en clase. i i\ ] '
» 7 B
/F\ Y 4 (] ‘ :
-1 Matematica
' Calcula la velocidad a la que se desplaza tu auto.
: n Consigue una regla o una cinta metri- B Mide con la regla la distancia desde
caq, tiza y un crondometro. la marca de tiza inicial, hasta el lugar
: donde el carro se detuvo. Andtala en
i ¥ Haz una marca en el suelo, con la tiza. el cuadro.
i B Repite el paso 7 del experimento. B Realiza tres veces estas mediciones
i Esta vez, coloca el carro sobre la y completa el cuadro con los resul-
: marca de tiza. tados. Recuerda que la velocidad se
i mide con la férmula:
i n Repite el paso 8 dell experimento. V = d/t, donde V = velocidad,
i Cuenta, con el cronometro, los se- d = distancia y t = tiempo.
: gundos que el carrito tarda movién-
: dose. Cuando el auto se detengaq,
i para el crondmetro y anota el tiem-
i po en el cuadro.
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Con este proyecto trabajaste los ODS 4,7y 9.

4 9

Educacion de calidad Energia asequible Industria, innovacion
y Nno contaminante e infraestructura
\, J \, S

( \ ( A ( N\
Conoce el funcio- Las matemdaticas son Aprende el proce-
namiento de un au- indispensables para so del diseno de un
tomovil impulsado por el funcionamiento de vehiculo y realiza tu
el viento. un carro. propio bosquejo.
https://www.youtube. https://www.youtube. https://www.youtube.
com/watch?v=XXe- com/watch?v=ojfvg- com/watch?v=eO-
upzqFr74 JUBSSY YP_CCcyjA

Observa cémo se
mueve el aire con un
sencillo experimento.

Robots en la industria
que te sorprenderdn.

https://www.youtube.
com/watch?v=M-lza-
LUZsvk

https://www.youtube.
com/watch?v=IxnlgO-
kYmxM
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Arteria renal

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Uretra

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Recortable 1
Para trabajar en la pdagina 27.
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Recortable 2
« Para trabajar en la pdagina 35.

Rinones Inflamacion

Bacterias
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Recortable 3
« Para trabajar en la pagina SO.

= Muier [ estobecimient de a igenicad |
" bisquedadeamgos B Hombre

Ambos sexos
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Recortable 4

Para trabajar en las paginas 60 y 61.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tortuga marina

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Palmera

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Pelicano

||||||||||||||||||||||||||||||||

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Gaviota

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Estrella
de mar

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Recortable 5

Para trabajar en la pdagina 87.

||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||

Pdramo

||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||

Bosque humedo
tropical

195



196




Recortable 6
Para trabajar en las paginas 98 y 99.

Energia
eolica

mareomotriz

Energia
nuclear

Energia
solar
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Recortable 7

Para trabajar en las paginas 98 y 99.

Energia
hidroelectrica AR
geotermica

i

Energia
fosil
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Recortable 8

Para trabajar en la pdagina 123.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Plano
inclinado

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Rueda

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Recortable 9

Para trabajar en la pdgina 155.
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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