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Mediante la Ley 34 de 1949, reformada con la Ley 2 de 2012,
se establecié que Panamd adopta como Simbolos de la
Nacion: la Bandera, el Himno y el Escudo. A partir de dicha
Ley se sustituyd la denominacién de “simbolos patrios” por
“Simbolos de la Nacion”. Asimismo, con la Ley se cred la
Comisién Nacional de los Simbolos de la Nacion (Conasina),
cuya funcidn principal es promover el uso adecuado de los
Simbolos de la Nacion.
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MENSAJE A LOS ESTUDIANTES

Estimados jovenes:

Estamos contentos y complacidos de volver a verles junto a sus
companeros y profesores. Las clases inferactivas, dindmicas,
de manera cooperativa y colaborativa permitirdn que todos
podamos avanzar juntos y hacer del aprendizaje un espacio
enfretenido y enriquecedor.

La educacion tiene el potencial de transformar sus vidas y
permitirles mas oportunidades para participar en la nueva
sociedad del conocimientoy delas tecnologias de lainformacion.

La comprensidon lectora, junto con el desarrollo del pensamiento
matemadtico y las habilidades de pensamiento abstracto, son
factores clave para progresar en el desarrollo de todas las
asignaturas y elegir el tipo de bachillerato que les gustaria
estudiar cuando culminen sus estudios de Premedia.

Ademads, una educaciéon de calidad es fambién mds humana,
masinclusivay alfruista; contribuye enlaformacion de ciudadanos
integros, solidarios y comprometidos con el futuro de su familia,
de su comunidad y de la sociedad. Les ofrece oportunidades,
a todos, para mejorar sus competencias a su ritmo, con sus
habilidades, sin dejar a nadie atrds; es permanente, equitativa e
inclusiva.

Queridos jovenes, el futuro los espera para que puedan concretar
sus metas y alcanzar sus suenos de ser grandes hombres y
mujeres, productivos y constructores de una mejor sociedad.
Que este retforno a clases fortalezca todas sus competencias y
les garantice una formacion integral con calidad.

Exitos en el afo escolar 2022.

Maruja Gorday de Villalobos
Ministra de Educacion



Te ayudo a comprender tu guia de aprendizaje

Para proponer la estructura y secuencia metodoldégica de la guia de aprendizaje de
Ciencias Naturales, se utiliza la herramienta didactica de la literatura del proceso de
investigacion detectivesco creado por Arthur Conan Doyle, el célebre personaje Sherlock
Holmes y su companero de aventuras, el Doctor Watson. Te acercaremos amenamente a
tfravés del razonamiento deductivo, que hace énfasis en la observacién de los detalles, a la
investigacion cientifica que comprueba hipdtesis para llegar a inferencias extraordinarias.

La secuencia metodolégica comprende: un mapa mental, seis secciones, una subseccion
y cinco cdépsulas:

a. Estructura general del trimestre

-_ Mapa mental. Te presenta de manera resumida y general los aprendizajes

-.. que deberds alcanzar durante un drea de estudio. Este recurso no debe
pasar desapercibido, debes fotografiarlo con tu mente y recordar los puntos
claves de estudio.

Mis puntos de partida. Es la primera seccion general de [~

i 1 . .. dreay aqui se te plantean las competencias tomadas del | ...y
L programa de estudios y las habilidades y metas que se derivan
de los Derechos Fundamentales de Aprendizaje (DFA), para
que las tengas en cuenta, ya gue los aprenizajes que se van
a desarrollar girardn alrededor de ellas y de las evidencias de
aprendizaje o indicadores de logro. Aparece en la guia luego
del mapa mental. s,

I Resuelvo el problema. Es la segunda seccidn general de drea. Su objetivo
es que realices una actividad integradora que evalde de manera sumativa y
diferente el periodo de estudio. La actividad que se te propone puede ser un
proyecto escolar o de investigacion, en ambos casos orientados a resolver
un problema, un espacio abierto (MEDUCA, 2014), un centro de interés u ofra
actividad de cardcter integrador en la que puedas aplicar tus conocimientos
y obtener tus propias conclusiones. Aparece al final del area.

b. Estructura especifica de cada leccion

Ipme  Indago saberes. En esta seccidn realizards una evaluacion diagndstica
y recuperards tus saberes previos. Te permitirGd recordar conceptos y
definiciones aprendidos en anos anteriores a partir de sus respectivos
indicadores de logro o evidencias de aprendizaje. Estos aprendizajes previos
son importantes, ya que constituyen la base de los nuevos

Loccién 1. Descubrimionto do la edlula y ooria colulr

uuuuuuuu

que vas a adquiirir.

Descubro sobre las ciencias. Introduce el contenido que
vas a aprender, presenta una actividad inicial para inspirar &
y para que te sientas motivado a aprender. Finaliza con el ——
cierre de la infroduccién al fema. %



Analizo el contenido. En esta seccién desarrollards y profundizards los
aprendizajes de los nuevos confenidos de tu programa de estudio. Se te
presentardn los textos acompanados de herramientas como ilustraciones,
esquemas, infografias y otros que te ayuden a hacer mds interesante fu
experiencia de aprender.

Demuestro mis habilidades. Es una subseccion de tu guia
y te ser&d muy Util para evaluar de manera formativa lo que
estds aprendiendo. Significa que no tiene una calificacién real,
sino que sirve para que demuestres que estds aprendiendo
y que te estds preparando para las evaluaciones en las que
fe ganards una nota. Es por eso que fe las puedes encontrar
varias veces dentro de las secciones con los nombres
"Descubro sobre las ciencias" y "Analizo el contenido". -
"Demuestro mis habilidades" te acercard a las evidencias de

aprendizaje e indicadores de logro que debes aprender en prioridad.

Compruebo mis conocimientos. Aqui encontrards la evaluacidén sumativa
del contenido basada en indicadores de logro y evidencias de aprendizaje,
te permitird desculbrir si has comprendido los nuevos conocimientos vy si eres
capaz de aplicarlos en los diferentes contextos.

c. Cdapsulas

En las secciones "Sigo las huellas" y "Analizo las pistas" también encontrards cinco cdpsulas
con diferentes objetivos

Mi lenguaje cientifico Mi carpeta de evidencias capennie
Te presenta la definicidon Es un recurso que podrds utilizar —
de diferentes términos para llevar registro de tus logros, %ﬁ;ﬁr
que te ayudardn a construcciones de conocimiento, S oo
comprender mejor el tareas y otros que evidencien el S
contenido que estds esfuerzo que estds realizando por
aprendiendo. aprender.

Nuevas fuentes de La ciencia integrada | g s mee
informacion con ofras asignaturas | [ssssses
Tiene por objetivo o e
acercarte a la fecnologia Te guiard para gue te des cuenta

para que puedas
profundizar en tus
conocimientos haciendo

uso de herramientas web.

de que lo que aprendes en una
asignatura fe sirve para lo que
vas a desarrollar en otra, ya que
fe muestra que tus aprendizajes
No son aislados y que la suma de
ellos te prepara para la vida.

Me asomo al mundo Te presenta curiosidades y datos
interesantes relacionados con los temas que estds aprendiendo.

Para 6 en casos
con problema:

i rentes métocks
I el n asistida
Entre ios més conociaos se encuentran 3
Insemingcicn an il 1A) y 1 fecundackin
n Wt (F1v
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Trimestre 1. Area 1. Los seres vivos y sus funciones

Con el estudio de los temas del primer
trimestre te acercards al conocimiento
de la célula, su importancia como
unidad fundamental de todo ser vivo,
sus tipos, las caracteristicas de las
células animales y vegetales y las
diferentes funciones que desempenan.

Ademds, a partir del conocimiento
bdsicodelacélula, podrds comprender
los niveles de organizacion de los seres
vivos, tanto plantas como animales, y
las funciones de relacion y nutricion
de los sistemas del cuerpo humano.




Mapa mental

En el primer trimestre aprenderds diferentes conceptos que te ayudardn al estudio de los
seres vivos y sus funciones. En el mapa mental puedes ver los contenidos de manera resumida.

""" Teoria celulor ~ j=====ss, Procariofas
\J v E sin nicleo X
Schleiden, @ A
Schwann RIS
Virchowy R L /R .> Que pyeden ser 7 Célula vegetal
¥ @ ....... v ’
Descubiertapor A i iy Cucoriofos
: : : con niicleo
Estdn formsudos o i Célula animl
: L por~.......> Seagrupan
: LTS para formar

Robert Hooke, 1665 <

Tejido vegetal

Relacidn Nutricion Te||:dos
» a - Tejido animal
\/
" Se agrupan
Cumplen funciones Se agrupan ouro % ) n[')n -
vitales para formar :
v ' Que cumplen
.. ooooooooooooooooooooo 1 Or Unos funCIoneS denTrO de
Sistemas g Ui sisferma
8



Area 1. Los seres vivos y sus funciones

n Mis puntos de partida

Las habilidades que desarrollaras te ayudardan para que:

1. Comprendas la relacién de procesos vitales basados en la célula como

unidad fundamental de los seres vivos.

2. Describas las funciones vitales que realiza la célula en relacién
con los procesos de nutricion, metabolismo, respiracion, excrecion,

reproduccion y relacion.

Tu meta de aprendizaje te permitira que: establezcas la relacion de
los procesos vitales a partir de la célula como unidad fundamental y las

diferentes funciones de los organismos basados en los sistemas del cuerpo.



La célula

“ Indago saberes

Demuestra tus conocimientos. Observa la siguiente imagen y selecciona la respuesta
correcta:

¢Qué representa la figura de la imagen?
O Materia inerte
O Célula
O Organelo

Mira la siguiente imagen. ¢Recuerdas el nombre de la célula que representa? ;Quée
organelos tienen en comun con las anteriores? ;Recuerdas cudl es su funcion?

La neurona y sus partes

Dendritas —| ,— Axon

Vaina de
mielina

Soma o
cuerpo celular

Nucleo

10




Leccion 1. Descubrimiento de la célula y teoria celular

- Descubro sobre las ciencias

© ¢(Como estdan formados los seres vivos?

Si observas la construccion de una casa verds que estd hecha con ladrillos que
forman las paredes; estas, a su vez, forman las habitaciones, y todas juntas forman
una casa. De igual manera, los seres vivos estan formados por pequenas estructuras
que se asemejan a los ladrillos y se encargan de formar las estructuras que los
organismos necesitan en su desarrollo.

Demuestro mis habilidades

Milenguaje
m cientifico

biologia. Ciencia

que trata de los seres
Vvivos considerando

su estructura,
funcionamiento,
evolucion, distribucion y
relaciones.

Observa las imagenes y responde.

microscopio. Instrumento
que permite observar
objetos demasiado
pequenos para ser
percibidos a simple vista.

Pared de una casa P
teoria. Hipdtesis cuyas

consecuencias se
aplican a toda una
ciencia o a parte muy

“‘ importante de ella.

&

a. De acuerdo con su estructuraq, den

‘n qué se parece una planta a una
casa?
-~ b. ¢Para qué les sirven las células a las
plantas?

c. ¢Tienen células los animales?
¢, Sabes quién descubrid las células?

Tejido de una planta e. ¢;Cudl es la importancia de las
células para los seres vivos?

o

1"



A. Definiciéon

Todos los seres vivos, desde los mds pequenos como las bacterias hasta los grandes
mamiferos y drboles que habitan la Tierra, estdn formados por pequenas estructuras
que son capaces de cumplir funciones vitales como nutrirse, relacionarse y reproducirse.

A estas estructuras se les denomina células.

Enla actualidad se define a la célula como “la unidad anatdmica estructural y fisiologica
funcional de la vida”, es decir, las células son la porcion mds pequena de materia viva

capaz de realizar todas las funciones vitales.

Demuestro mis habilidades

Realiza la siguiente actividad sobre las caracteristicas de los seres vivos.

Materiales: un huevo, un maiz o frijol, una semilla de fruta (mango, naranja, tamarindo u
otra fruta de la época), una roca, agua, una planta pequena y un ldpiz.

Desarrollo:

a. Reundnse en equipos de cuatro integrantes. Observen
los materiales que trajeron y reflexionen sobre sus
caracteristicas.

b. Separenlos materiales en dos grupos: grupo 1 materia
viva y grupo 2 materia inerte.

c. Segun la clasificacion que realizaron, completen la
tabla en su cuaderno y destaquen las caracteristicas
en comun de cada grupo.

&y La ciencia integrada
=P con otras asignaturas

Encuentra la relaciéon de la
materia viva y la materia
inerte con los recursos
naturales renovables y no
renovables que estudiaste en
la clase de Geografia.

Caracteristicas

Clasificacion Materiales
Materia viva

Responde:

a. ¢Qué criterio utilizaste para seleccionar la materia viva?
b. iPor qué el huevo se considera materia viva?

12




— u Analizo el contenido

Los humanos se clasifican como organismos pluricelulares debido a que estdn
formados por billones de células, aunque no todas ellas son iguales, es decir, las células
se especializan para cumplir diferentes funciones, por lo que hay diferentes formas de
células en un mismo organismo.

Entre la variedad de formas que pueden tener las células se encuentran las alargadas,
como las células que forman los tejidos musculares; las globulares, como las presentes
en el tejido sanguineo, e incluso estrelladas, como las células nerviosas.

Células musculares Células sanguineas Células nerviosas Células intestinales

Demuestro mis habilidades

¢ Recuerdas el nombre de las células nerviosas? ¢ Por qué se dice que es una célula especializada?

B. El descubrimiento de la célula

Aunque existen células visibles al ojo humano, en su gran mayoria se trata de estructuras
microscopicas, es decir, que su tamano es tan pequeno que no se pueden ver a simple vista.
Los tamanos de las células se expresan en micra o micrometro (Mm), unidad de medida que
equivale a dividir un metro en un millén de partes.

Debido a esto, las células se descubrieron
hasta la invencion del microscopio. Fue el
fisico Robert Hooke quien, en 1665, construyd
su propio microscopio simple, con el cual
observd una muestra de corcho y registro
la existencia de minusculas estructuras,
las cuales compard con habitaciones
pequenas, por lo que las denomind células,
que significa celdillas.

Microscopio éptico

Los primeros microscopios abrieron la
ventana a un mundo NnuUevo que No era
posible ver.

13




En 1667, inspirado en el trabajo de Hooke, el naturalista holandés Anton van Leeuwenhoek
perfecciond sus propios lentes, aumentando el tamano de las imagenes hasta 200
veces, con lo que logrd observar células vivas, como organismos unicelulares, células

sanguineas y células sexuales masculinas.

Dibujo de las células de corcho realizado
por Robert Hooke.

En la actualidad, con los microscopios opticos {
de campo claro se vuelve mads facil el estudio
de la célula y algunos de sus organelos. Sin :
embargo, el microscopio electronico ha hecho
posible el estudio de todos los organelos que

se conocen hasta la fecha.

Demuestro mis habilidades

En 1838 y 1839, respectivamente, los cientificos
alemanes Matthias Schleiden (botdnico) vy
Theodor Schwann (zodlogo), llegaron a la
conclusionde que todoslos animalesylas plantas
estdn formados por células. Posteriormente, el
cientifico alemdn, Rudolf Virchow, observé que
las células se dividian y daban lugar a células
hijas, por lo que propuso en 1855 que las células
nuevas provienen solamente de otras células
previomente existentes.

ceec oo
o ® .o
X e,

Microscopio de campo claro.

Investiga: ¢ Cudles son las células que podemos ver sin utilizar microscopios?

"R Nuevas fuentes de informacion

Video: Biologia: La célula.

https://bit.ly/3pTHStM
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C. La teoria celular

A partir del descubrimiento de las células, muchos cientificos se dedicaron a investigar
su estructura, organizacion y funcionamiento. Estas investigaciones llevaron a crear una

teoria unificadora de la biologia, que se conoce como teoria celular.

La teoria celular se desarrollé a partir de las investigaciones de Schleiden, Schwann y

Virchow y se presenta en tres postulados:

“Todos los seres vivos estan formados por una o mas células”.

Sin importar si se trata de bacterias, plantas, hongos o animales, todo
organismo vivo se encuentra formado por células. Cabe diferenciar que
hay organismos que se encuentran formados por una sola célula, como
las bacterias, mientras que otros estdn formados por millones de células,
como los animales y las plantas.

“La célula es capaz de realizar todos los procesos metabdlicos
necesdarios para permanecer con vida. Por ello, es la unidad fisiolégica
de los organismos”.

Dentro de una célula se llevan a cabo todas las reacciones quimicas
metabolicas que permiten a un organismo sobrevivir; por tanto, una célula
es la estructura minima que al ser separada puede continuar con vida.

“La célula solo puede originarse a partir de otras ya existentes, contienen
informacion hereditaria que pasa de una generacién a otra”.

Desde el punto de vista fisiologico, las células solo se pueden originar de
otras células, las cuales transmiten su material genético. Sin embargo,
este postulado tiene un alcance evolutivo, ya que las células que ahora
conocemos son producto de células primitivas, que, como excepcion, se
formaron a partir de reacciones quimicas complejas.

Mi carpeta de
Demuestro mis habilidades evidencias
Recuerda agregar a tu
1. Elabora una linea de tiempo sobre la teoria celular carpeta de evidencias
la linea del tiempo
2. Observa el video Teoria Celular, disponible en el sobre la Teoria Celular:
siguiente enlace: historia y sus tres

https:/bit.ly/3A3aDsD postulados.




3. Para elaborar la linea de tiempo, puedes utilizar herramientas como Canva,

4.

Genial

o PowerPoint, entre otras.

Horizontales

Unidad anatémica estructural y fisioldgica
funcional de la vida.

Zodlogo que contribuyd en determinar que
todos los seres vivos estdn formados por
células.

Cientifico que se considera el descubridor de
la célula.

Cientifico que propuso que las células nuevas
provienen de células existentes.

Organismo vivo formado por muchas células.

Verticales
5

D|| HEEEN
LI

Teoria unificadora de la
biologia. 6 |

[]
N

Instrumento que permite
observar objetos
demasiado pequenos
para ser percibidos a
simple vista.

N 1

Organismo vivo formado

De acuerdo con lo que aprendiste sobre la célula, completa en tu cuaderno el
crucigrama.

ylENEEN

[ -

por una sola célula.

(I

Botdnico que contribuyd
en determinar que todos

-
u
-

I

los seres vivos estdn
formados por células.

o

[]

L]

sanguineas.

células especializadas.

madre en el tratamiento de tejidos danados.

Células madre en la medicina. Los embriones estdn formados por células
madre, las cuales se van reproduciendo o fransformando en una célula
diferente a medida que el embridn se desarrolla; es decir, de ellas surgen
todos los tipos de células del cuerpo, como las células nerviosas o las células

Las dltimas investigaciones han descubierto que una célula froncal de la
meédula ésea puede transformarse en alguno de los 200 tipos diferentes de

Debido a esto, en medicina se realizan estudios para el uso de células



Evaluacion .
delaUnidad 1 Primera parte

Compruebo mis conocimientos

1. ldentifica las frases falsas y escribelas en tu cuaderno de forma correcta.

Las células estdn presentes en todos los seres vivos.
Las bacterias son ejemplos de organismos unicelulares.

Todas las células tienen la misma forma y tamano.

La célula es capaz de realizar las funciones vitales.

o o 0 U Q2

Las células se forman a partir de materia inerte.

2. Observa la linea de tiempo que elaboraste y, en equipos de cuatro integrantes:

a. Reflexiona como los estudios sobre la célula dieron lugar a la teoria celular.
b. Responde:
@® ¢Cudl es la importancia de la célula en los seres vivos?
® ¢;Como influyd la invencidn del microscopio en el estudio de la célula?
@® ¢ Por qué es importante la unificacion de la teoria celular?

c. Comparte tus resultados con toda la clase.

3. En las siguientes imdagenes, identifica y nombra las partes (organelos) que son
comunes en ambas células.

Célula animal Célula vegetal

17



La célula

® Indago saberes

Observa la imagen.

o

o

18

Identifica las estructuras internas de la célula y nombra dos de ellas.
Q.
b.

Responde:

¢En qué se basan las clasificaciones de la célula?
a. En la complejidad de las partes que la forman.
b. En la forma y el tamano que alcanza.

c. En el color y la forma de cada una.




Leccion 2. Tipos de células: células procariotas
y eucariotas

— - Descubro sobre las ciencias

Los seres vivos se diferencian de la materia inerte por su capacidad de cumplir
funciones como la nutricidn, la respiracidn, la relacidn, la reproduccion, entre otras.

Sin embargo, los seres vivos son muy variados.

Observa los siguientes seres vivos y responde en tu cuaderno.

Bacteria Planta

Animal

1. Escribe una caracteristica que identifique a cada organismo.

2. ;Como se relacionan las diferencias de estos organismos con las células que

los forman?

3. ¢(Qué tipos de células conoces?

El descubrimiento de la célula en 1665 cambid la
forma de ver la vida, aunque tuvieron que pasar 300
anos mds para conocer su estructura. Enla década de
1950 se generalizé el uso del microscopio electronico,
hecho que revoluciond el estudio de la biologia, ya
que fue posible observar estructuras subcelulares.

A partir de las observaciones se sabe que, sinimportar
el organismo al que pertenezca la célula, siempre
cuenta con cuatro estructuras bdsicas: membrana
celular, material genético, citoplasma y organelos.

Dentro de la célula, estas estructuras pueden tener
diferente organizacion o disposicion, por lo que se
distinguen, segun su complejidad estructural, dos
grandes tipos de células: procariotas y eucariotas.

Milenguaje
m cientifico

ADN. Acido nucleico

de cadena doble;
contiene informacién
genética codificada en
secuencias especificas
de los nucledtidos que lo
constituyen.

nicleo. Orgdnulo

celular en eucariontes
que contiene el ADN y
actia como el centro de
control de la célula.

19



A. Las células procariotas

— m Analizo el contenido

La palabra procariota significa “antes del nucleo”, lo que
alude a su principal diferencia con la célula eucariota.

Las células procariotas son pequenas y de estructura
sencilla, en las cuales el ADN se encuentra en una region
conocida como nucleoide en el citoplasma, es decir,
carece de un nucleo delimitado por una membrana. En
general, las células procariotas no poseen organelos
internos encerrados por una membrana.

Se considera que las células procariotas evolucionaron
antes que las células eucariotas, por tanto, se
encuentran formando a los organismos mads simples
como las bacterias, las arqueobacterias y las algas
verdeazuladas.

© Estructura de las células procariotas

Region nuclear o nucleoide

i Contiene el ADN y toda la informacién
i necesaria para realizar sus funciones :
i vitales. i

Citoplasma

Material gelatinoso formado
de azucares y proteinas
donde se readlizan las
funciones metabdlicas.
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i Ribosomas

iSon paquetes de ARN (4cido i
i ribonucleico) y proteina. Contienen
‘la informacién para la sintesis de

Pared celulosa

Protege a la célula ddndole rigidez
y forma, a la vez que permite el :
intercambio de sustancias con el
medio. H



Demuestro mis habilidades

Para que puedas comprender mejor las caracteristicas y apreciar las diferencias entre las células
procariotas y eucariotas, realiza la siguiente actividad.
Observacion de bacterias en el yogur.
Materiales y equipo:

@ microscopio

@ portaobjetos y laminilla

@ palillo de dientes

@ gotero

@ solucién de azul de metileno

@ yogur natural

@ agua destilada

Desarrollo:
@ Limpia bien el portaobjetos y coloca una gota de agua destilada utilizando el gotero.
@ Utiliza el palillo de dientes y toma una muestra de yogur natural.

@ Coloca la muestra sobre la gota de agua destilada, mezcla y extiende suavemente en el
portaobjetos.

@ Deja secar la muestra al aire libre durante un tiempo.

@ Cuando la muestra esté seca, coloca la laminilla sobre ella y en uno de sus extremos aplica
una gota de azul de metileno; el colorante tenird la muestra lentamente, por lo que debes
esperar de 3 a 5 minutos. De ser necesario, inclina el portaobjetos para lograr que el
colorante cumpla su funcién.

@ Limpia cuidadosamente el exceso de los alrededores con papel toalla.

@ Observa la muestra en el microscopio y sigue las indicaciones del docente a cargo para la
correcta manipulacion del equipo.

Resultados:
@ Dibuja los organismos observados.
@ Responde:
a. ¢Queé tipo de organismos son?
b. ¢,Son unicelulares o pluricelulares?
c. ¢ Poseen células procariotas o células eucariotas?
d. ¢Coémo influye su consumo en las personas?

e. Investiga: ¢ Para qué se utilizan las bacterias en las
diferentes industrias?



B. Las células eucariotas

La palabra eucariota significa “nucleo verdadero”, por lo que su caracteristica principal
es que su material genético se encuentra protegido por una membrana que delimita el
nucleo.

Los animales estdn
formados por millones
de células eucariotas.

Las células eucariotas se caracterizan por ser mdas grandes que las células procariotas,
ya que poseen muchos organelos encerrados por una membrana que le permiten
distribuir las funciones vitales en lugares especificos de la célula.

Estas células estdn presentes en protistas, hongos, plantas y animales, razéon por la
cual algunos organelos solo se encuentran en algunas especies, como los cloroplastos,
que son unicos de las células fotosintéticas de algas y plantas.

"‘7 Nuevas fuentes de informacién

Video: Las células procariotas y eucariotas
Enlace: https://bit.ly/3DUL'Wm
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© Estructura de las células eucariotas

Las células eucariotas tienen una estructura mdas compleja formada por organelos
rodeados por una membrana que los separa del citoplasma y que les permite

desempenar funciones especificas.

Ndcleo Mitocondrias

Reticulo

Membrana celular endoplasmdtico

Citoplasma

Centriolo

El material genético
(ADN) estd contenido en
el nidcleo, separado del
citoplasma por la
membrana celular

Demuestro mis habilidades

1. Observalas siguientes imdgenes de célulasy clasificalas en procariotas o eucariotas.

Nucleolo Ribosoma

Lisosoma

Aparato de
Golgi

Vacuola
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2. Reunanse en equipos de cuatro integrantes, comparen sus resultados y respondan:

a. ¢Qué caracteristicas tomaron en cuenta para seleccionar las células eucariotas?

b. ¢Todos los organismos pluricelulares son eucariotas? Explica.

c. ¢Por qué es importante la existencia del nucleo?

3. Investiga e ilustralos dos tipos de células para comprender
mejor las caracteristicas y las diferencias.

4. Analiza:

Las bacterias son organismos procariotas que se reproducen
por fision binaria, este tipo de reproduccion es muy rdpida y
se considera que existen especies que pueden duplicar su
poblacion en 10 minutos.

a. Sitenemos dos especies de bacterias, 50 del tipo Ay
100 del tipo B, con la caracteristica que A duplica su
poblacion en 10 minutos, pero B lo hace en 15 minutos,
después de media horaq, ¢cudl serd mds abundante?

b. ¢Porquélasbacterias sereproducen tanrdapidamente?
Reflexiona en qué influye su estructura celular con esta
capacidad.

Procariotas, los primeros organismos vivos

de individuos. Tomado de https://n9.cl/fkjvi

La ciencia integrada
=¥ con otras asignaturas

Utiliza las
operaciones que
aprendiste en
Matemdtica y
resuelve:

¢, Cudntas bacterias
serdn después de
media hora?

Desde el punto de vista evolutivo, los procariotas son el grupo de
- organismos mds anfiguos sobre la Tierra. Ademds, a pesar de su relativa
. simplicidad, los procariotas contempordneos son los organismos mads
abundantes del mundo. Aunque existen dificultades para definir las
especies procariotas sin ambigledades, se conocen actualmente unas
2 700 especies distintas. Los procariotas son los organismos celulares mas
pequenos: un gramo de suelo fértil puede contener hasta 2 500 millones



Evaluacion
delaUnidad 1 Segunda parte

- Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos.

1. Completa el cuadro con las semejanzas y las diferencias entre las células
procariotas y eucariotas.

2. Senala las estructuras principales de la célula procariota y escribe sus nombres.

ﬁ Mi carpeta de
evidencias
No olvides agregar
tus resultados en la
carpeta de evidencias,
asi demuestras
que reconoces
las diferencias
estructurales entre la
célula procariota y la
eucariota.

3. ldentifica las frases falsas y escribelas en tu cuaderno de forma correcta.
a. Las células procariotas se caracterizan por no tener organelos.
b. Las bacterias son seres pluricelulares procariotas.
Los organismos eucariotas poseen células especializadas.
d. Las células eucariotas son mds pequenas que las procariotas.

e. Enlas células eucariotas el ADN estd protegido.
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La célula

Las plantas y los animales son seres vivos formados por millones de células, ya que son
pluricelulares. Sin embargo, ¢te has preguntado como son sus células?

Responde las siguientes preguntas de acuerdo con tus conocimientos sobre las células.

1.

2.

3.

Indago saberes

Las células se pueden clasificar en:
O Célula animal y célula planta
O Célula vegetal y célula animal

O Célula fungi y célula vegetal

¢Qué funcion desempenan los cloroplastos?
O Respiracion celular
O Fotosintesis

O Sintesis de proteinas

¢Qué organelos son unicos de las células vegetales?
O Cloroplasto y pared celular
O Nucleo y citoplasma

O Membrana y pared celular
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Leccion 3. Células eucariotas: células animales y vegetales

B - Descubro sobre las ciencias

Debido a la complejidad en la estructura de las células, existen una gran diversidad, lo
que permite agruparlas en distintas clasificaciones. Observa el esquema, relaciona los
temas estudiados y responde.

La célula
goerserssnsons o puede SET -ooroeeerociemm— ...
vV
Procariota
preser)te en :
: puede ser
v \
'/
Bacterias Célula animal Célula vegetal
presente en presente en
v v
Organismos del Plantas y algas
reino animal verdes

Las células eucariotas se clasifican en:

—

¢Qué organismos vivos estdn formados por células vegetales?

¢Qué organismos vivos estdn formados por células animales?

p DN

¢Que relacion tiene el reino al que pertenecen los organismos con el tipo de células
que lo forman?
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Las células eucariotas se clasifican en dos grandes grupos: célula animal y célula
vegetal, cuya estructura posee tres partes fundamentales:

@® Nducleo
. Milenguaje
Citopl L
@ Citoplasma m cientifico
@® Membrana plasmdtica

autétrofo. Organismo
que sintetiza compuestos

Sin embargo, las diferencias entre ambas son tan orgdnicos complejos a
grandes que la presencia de estas permite clasificar partir de mq’rer|c|1 prima
a los organismos en reino animal y reino vegetal; es inorganica simpie.

decir, los organismos del reino vegetal se encuentran fotosintesis. Proceso

formados por celqlos vegetoles que les permiten a biolégico que captura
las plantas cumplir funciones que los animales no energia luminica y la
pueden hacer, como la fotosintesis. transforma en la energia

quimica de las moléculas
orgdnicas (como hidratos
- de carbono), procesadas
A.la celula vegetal a partir de diéxido de
carbono y agua.

I . . heterétrofo. Organismo
u Analizo el contenido que no puede sintetizar su

propio alimento a partir de

Las células vegetales forman a los materias primas inorgdnicas
organismos que pertenecen al reino vegetal y, por tanto, debe obtener
(plantas y algas verdes). La célula vegetal es ener%ro Y nlro’renoles I

la Unica que puede realizar la fotosintesis: Cgﬂ?r'dugi?rgssgrofgg%issO
capta la energia solar y la ingresa a los P 9 '
ecosistemas.

Las células vegetales se caracterizan por
poseeruna pared celularrigidaque daforma
a la célulg, razon por la que muchas células
vegetales tienen formas geomeétricas. Otra
caracteristica de este tipo de células es la
presencia de cloroplastos organelos, que
contienen la clorofila, el pigmento necesario
para realizar la fotosintesis. Debido a esto,
las células vegetales se clasifican como
autotrofas.

\'l--\’ﬁ‘

Las plantas estdn formadas por células
vegetales.

Generalmente, las células vegetales tienen la vacuola ocupando la mayor parte del
espacio de la célula. Este organelo se encarga de almacenar diferentes sustancias
como almidones, sustancias de desecho e incluso toxinas que la planta utiliza como
defensa ante los depredadores.
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© Estructura de la célula vegetal

En la siguiente ilustracion se presenta la estructura de la célula vegetal y sus
elementos.

NUCIEO sssssmsmunimsinsnassissasnns
NN s Mitocondria
: -_ R Y AR TTTTIIII I Ribosomo
VOcCUOIQ  sresssmsssssemsninnininnnnnmnnsssasnann ol : e :
.................................. Cltoesqueleto
Reticulo o .
endoplasmAtico i _ I
Aparato de Golgi s T ) Membrana plasmatica
........................ Pared celular
C|orop|03to .......................

. Se encuentra formada de
' celulosa y su funcién es
- dar forma y rigidez a la

i célula.

- Son organelos celulares

: de doble membrana que

- se encargan de realizar
- la fotosintesis, proceso en
: el cual captan la energia
- solar y transforman la

. materia inorgdnica en

: - materia orgdnica. : :
: Caracteriza a las células

- vegetales porque ocupa

: el mayor espacio celular.
' Se encarga de almacenar
. sustancias para :
. diferentes funciones.

Pared celular

Cloroplasto

Vacuola
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Demuestro mis habilidades
Observacion de célula vegetal en el microscopio.
Materiales y equipo:

@ microscopio

@ portaobjetos y laminilla
@ gotero

@ cebolla morada

@ agua destilada

@ solucion de azul de
metileno

Desarrollo:

é.} La ciencia integrada
=d con otras asignaturas

Elabora un afiche
en el que dibujes

y representes los
resultados obtenidos
del experimento,
para integrar fus
aprendizajes con los
de Espanal.

@ Asegurate de que el portaobjetos y las laminillas estén limpios.
@ Retira una o dos capas de la cebolla, selecciona una y retira la telilla transparente

de la cara interior.

@ Cuidadosamente, coloca la telilla transparente en el portaobjetos; ten cuidado de
que esté completamente estirada y aplica una o dos gotas de agua.

@ Coloca la laminilla sobre la muestra y en uno de sus extremos aplica una gota de
azul de metileno; recuerda que el colorante tenird la muestra lentamente. De ser
necesario, inclina el portaobjetos para que el colorante llegue a toda la muestra.

@ Limpia cuidadosamente el exceso de los alrededores con papel toalla.
@ Observa la muestra en el microscopio e identifica las estructuras principales de las

células observadas.
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Resultado:

_

Dibuja las células que observaste.
Identifica y rotula las partes de la
célula (pide ayuda a tu docente).
¢Como se clasifica debido a que
tiene nucleo?

(A qué se debe que el nucleo
se encuentra en las orillas de la
célula?

¢Como se clasifica debido a que
tiene pared celular?

¢Cudl es la importancia de los
organismos del reino vegetal?



B. La célula animal

Las células animales son eucariotas formadas principalmente por nucleo, citoplasma y
membrana celular. Se encuentran en los organismos del reino animal, aunque son muy
similares a las células que forman a los organismos del reino protista y fungi.

Estas células se diferencian de las células vegetales porque no tienen la capacidad
de realizar la fotosintesis debido a que carecen de cloroplastos. Por ese motivo, los
organismos con este tipo de células son heterdtrofos, es decir, no pueden fabricar su
propio alimento.

Asimismo, no poseen pared celular, por lo que carecen de formas rigidas como las
células vegetales y tienen varias vacuolas de menor tamano.

© Estructura de la célula animal

En el siguiente esquema se presenta la estructura de la célula animal y sus elementos.

....... Nucleo S Citoplasma
RibDOSOMQ eeeeerermmmmmmmmieiiiiiiniiiian,
...... Centriolo
Reticulo 4 SIS S Al R
endoplasmdtico ..
rugoso -+ Aparato de Golgi
NUCIéOIO ......................... 5 . X
- Mitocondria
POrO nUCIeOr ................ d
Membrang coeeeeeeeeeeeeeadd 5
"""" nuclear svvreeeennn. . LisOSOMQ
. Ny, © ¢ o o s s o n R N . Membrana
Reticulo lasmadtica
endoplasmdtico liso - - P
Nuevas fuentes de informacién
Video: Célula vegetal y animal semejanzas y diferencias
Enlace: https://bit.ly/3DUx1pa
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Demuestro mis habilidades
Observacion de célula animal en el microscopio.
Materiales y equipo:

@® microscopio

@ portaobjetos y laminilla

@ palillo de dientes

@ gotero

@ solucion de azul de metileno
@ agua destilada

Desarrollo:

@ Asegurate de que el portaobjetos y las laminillas estén limpios.

@® Con un palillo de dientes limpio, raspa suavemente la parte interna de tu mejilla.

@ Pasa el palillo en el portaobjetos haciéndolo girar suavemente, agrega una gota de
agua y mezcla con el mismo palillo.

@ Coloca la laminilla sobre la muestra y en uno de sus extremos aplica una gota de
azul de metileno; recuerda que el colorante tenird la muestra lentamente. De ser
necesario, inclina el portaobjetos para que el colorante llegue a toda la muestra.

@ Limpia cuidadosamente el exceso de los alrededores con papel toalla.

@ Observa la muestra en el microscopio y sigue las indicaciones del docente a cargo
para la correcta manipulacion del equipo.

Resultado:

—_

Dibuja las células que observaste.

2. ldentifica y rotula las siguientes partes:
nucleo, citoplasma y membrana plasmatica.

3. éEn qué tipo de célula se clasifica debido a

gue posee nucleo?
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Compara células animales y vegetales

Célula animal ) Célulavegetal
Nucleo

Nucléolo
Reticulo endoplasmadatico rugoso
Reticulo endoplasmatico liso
Aparato de Golgi

Lisosoma
Membrana plasmatica

Mitocondria

Citoplasma

Ribosoma

1. Observa el esquema comparativo de la célula animal y la célula vegetal. Reunanse
en equipos de cuatro estudiantes y elaboren un cartel creativo en el que representen
ambos modelos celulares con sus estructuras.

2. En otro cartel, elaboren un cuadro comparativo entre las caracteristicas en comun y
las diferencias de ambas células.

3. Expliquen los resultados a todos sus companeros en una exposicion de grupo.

Apoptosis

La apoptosis es la muerte celular programada, es decir, el mecanismo de
eliminacion de células no deseadas. Sucede cuando una célula ha sido
danada y no puede ser reparada, se activa este mecanismo que lleva
a una muerte natural fisiolégica, evitando que la célula se reproduzca y
herede danos en el ADN a células hijas. Cuando las células logran evadir
este mecanismo de confrol es muy probable que los danos celulares se
hereden y se desarrolle un cancer.
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Evaluacion
delaUnidad 1 Tercera parte

- Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos.

1. Subraya con rojo si las siguientes opciones se refieren a la célula animal o con verde
si se refieren a la célula vegetal.

a. Cloroplastos

b. Vacuolas pequenas
c. Pared celular
d

Forma rigida

2. Presenta en un esquema de la célula vegetal las estructuras que la diferencian de
la célula animal.

u/ bjc/LIOJR|IO|P|L|IA|S| T O]l
3. Subrayaconrojolasfrasesfalsasyescribelas Tl el ol lalviclalel=1Als
en tu cuaderno de forma correcta.
; . K1V I M| I T|IO|C|O|IN|D|R | Al M
a. Las células animales y las vegetales son
células eucariotas. Tzl vjcelrjrjofP|Lt[A[S[M]A
; . . K/ s/vV|S|G|M|E|M|B|R|A|N|A|J
b. Las células animales tienen pared celular
rllgldG U/ R/IP AJIR/E/D|IC|/E|LJ]U|L|AIR
. / W|I|C|E|L|U|JL|A]|A|N I M| Al LR
Las células vegetales son autdtrofas.
MIXI MM P|lK|C|T | B|V|T|H|L|P
Los cloroplastos son estructuras de la .
Céluloonimol AU TIO| T R|O|/F|]O|A|P|N | R
Z | Q Ulc|L|E|O|V|C|E|A]|H]|F
4. En la sopa de letras, busca doce palabras
claves estudiadas en la leccion. J[AJO M|V [K[FIW]PJU]E[O]DP]C
S|H|E|T|E|R|O|T|R|O|F|O]|F
(O] TIO|E|S|Q E|L|E|T Y
LiJINIW QU P|V|S| A|C| F z

#*ag Mi carpeta de

evidencias

Recuerda guardar tus resultados
en la carpeta de evidencias
para demostrar que aprendiste a

diferenciar entre células animales y
vegetales.
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La célula

“ Indago saberes

1. ¢Qué es una funcién vital?
O Proceso que realizan los seres para mantenerse con vida.
O Procesos que realiza la materia viva o inerte.

O Procesos naturales de la materia viva o inerte.

2. ¢Como se denomina a las estructuras que forman las células?
O Organelos

O Membranas

O Secciones

3. ¢Qué organelo se encarga de la respiracion celular?
O Nducleo
O Cloroplasto
O Mitocondria

4. ;Cuales de estas frases son correctas?

O Las células realizan todas las funciones vitales.

Los organelos se especializan en realizar una funcion.
Las células no pueden reproducirse.
Las células necesitan nutrirse para sobrevivir.

Las células no pueden respirar.

O OO OO0

Las células no interactian con el medio que las rodea.

5. Responde: ;Qué relaciéon tienen los organelos con las funciones vitales?
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Leccion 4. Organelos celulares y funciones vitales de la célula:
nutricion, respiracién, excrecion, reproduccion y relacién

— - Descubro sobre las ciencias

X|S|IV|S|A|X|C|H|X|C|P|K|R

Busca en la sopa de letras las funciones L|P/M|R|E|L|A|C|I|O|N|M|E
vitales de la célula y responde: viwlclz|y|vix|wi aQlHulJ|lrIP
a. ¢Porquélos seres vivos debenrealizar FIW|B[Q|Y|FIH|Y|M]Z[K]D]|R
estas funciones? ulJ|x|ylaflu|lu|c|E|R|U|T|O

b. ;Cémo es posible que la célulg, Cle|L|W]T|C|W|W|BIN)JIY]D
siendo tan diminuta, pueda realizar J[AJA|P|L]J|Z|[U[MJU]JT]|H]U
las mismas funciones vitales que los Rlelsleli|[rlalcli|oININ|C

i ?

grandes organismos” alzlelvlrRlalrlrlalniolalc

c. Escribe el nombre de dos estructuras z|lz|Bfc|o|z|L|F|lY|[T|[w]|H]|I
celulares e investiga qué funcion clx Pl e xlclrlElcliToNlO

realizan. -

RIC/ N/ U TR I 1C| 1 |J]O|N|BJ|N

Mi lenguaj . : . .
. let,fguaje La célula es el fragmento de vida mds sencillo
clentiico qgue puede vivir con independencia. Todos los

. . . procesos que se realizan en el organismo son la
f(;'“?m"- Copgmdog de actuar propia  gyma en conjunto de las funciones coordinadas de
€ 10§ Seres VIVOs y de Sus organcs. las células, las cuales varian en caracteristicas y

, especializaciones para realizar dichas funciones.
organelo. Cualquiera de las estructuras

especializadas que se encuentran La célula tiene una organizacién especifica por
denfro de la célula, comolas la que es reconocida: posee una membrana
FT;)ITOCOHO'NGS', el OIOOYO:TO de %Q'er¢||0§ plasmdtica, que la aisla del medio, y un nucleo,
|r(|:1 gfgrgﬁ,é %gi}fgf;ﬁg?ocfgqrggéees’ gue estd separado del resto de estructuras por
Y una membrana nuclear. El ndcleo es fundamental,
membranas. L
pues regula las actividades celulares.

La célula en general cumple las siguientes funciones:

: Eslasuma de las actividades quimicas de la célula que permiten su CreC|m|ento

. Metabolismo
: conservomon y reparacion.
.. Propledad celular que hace posible la capacidad de los seres vivos de
Movimiento
desplozorse :
e e Permlte dar respuesta a estimulos y cambios fisicos o quimicos del medlo
Irritabilidad
mmedloto I
. ' Es el aumento de la masa celular, ya sea por el tamano de las células o en':
Crecimiento : ) :
: cantidad.
. i Proceso que puede ser muy sencillo, desde un individuo que posee Ioé
: capacidad de reproducirse, hasta la produccién de un organismo complejo :
Reproduccmn

: dado por multiples divisiones entre células con diferentes especializaciones
‘ para formar organismos mds avanzados. :



A. Estructuras celulares y sus funciones

— u Analizo el contenido

El siguiente cuadro agrupa las estructuras celulares y sus funciones para relacionarlas
con las funciones vitales que desempena la célula.

Elabora, almacena y transporta distintas
, : sustancias. Se divide en liso, que forma
Reticulo :

o i vesiculas con lipidos y proteinas para
endoplasmatico : ) } :
- enviarlas a su destino, y rugoso, por estar

recubierto de ribosomas.

: . . . Producen energia racias a ellas se da la :
Mitocondrias : NN gayg :
i respiracion. :
. : Fabrican moléculas en proteinas, : PY
Ribosomas : . NP
: obteniendo aminodcidos. : (1)
. ' Empaqueta sustancias que la célula
Aparato de Golgi : paque 9 .
i expulsard por la membrana plasmdatica. :
q : Mediante las enzimas, degrada moléculas
Lisosomas : . ~
i grandes a mds pequenas.
, i Desempefia procesos de divisién y
Centriolo : g
: locomocion celular.
- ' Elabora las instrucciones necesarias para
Nucleo : : :
i el correcto funcionamiento.
. : Se encuentra el citoesqueleto, ayuda a
Citoplasma :

: formar y a organizar el contenido celular.

' Selectiva para el ingreso de sustancias y
: separa la célula del medio.

: Contribuyen al proceso de fotosintesis y
: almacenamiento de almidon.

: Conformada por celulosa, da forma'y
i rigidez a la célula.

: Almacenan sustancias de reserva o -
: desecho. :




Demuestro mis habilidades JCrg L@ ciencia integrada
= con otras asignaturas

Elabora la maqueta
que se te sugiere,
utilizando la técnica

Elabora una maqueta.

a. Formen equipos de cuatro integrantes.

b. Seleccionen materiales reciclados y creativos con los que del modelado y
puedan representar cada una de las partes de la célula. tallado, a partir de los

c. Elaboren una magueta en la que se muestre la célula aprendizajes que has
animal y la célula vegetal con sus estructuras y rotulen adquirido en Educacion
cada parte. Artistica.

B. Funciones vitales de la célula

© Funcion de nutricion

Es el proceso por el cual las células obtienen la materia y la energia para realizar
las funciones vitales, incluyendo la respiracion celular y la excreciéon. Por medio de la
nutricion, ademds de obtener energiqg, la célula construye y renueva sus estructuras y
consigue sustancias necesarias para crecer.

La nutricion cumple las siguientes fases:

@® Ingestion. Los nutrientes, los liquidos, las proteinas y las sustancias esenciales
entran a la célula por medio de la membrana celular.
@ Digestion. Los lisosomas liberan enzimas que degradan a los nutrientes o
moléculas complejas en moléculas sencillas para aprovechar su energia.
@® Metabolismo. Son todas las reacciones quimicas en que se procesan las
moléculas que han ingresado a la célula; puede ser de dos tipos:
a. Catabolismo. cuando la célula obtiene energia al convertir sustancias
complejas en sencillas.
b. Anabolismo. cuando la célula consume energia al convertir sustancias
simples y sencillas en moléculas complejas.
@® Excrecion. Las sustancias de desecho son expulsadas.

© Tipos de nutricion

Nutricion autétrofa. En la célula vegetal Dibxido de
la nutricidn es autdtrofa debido a que es carbono
capaz de realizar la fotosintesis, proceso
que sucede en los cloroplastos. Los
cloroplastos obtienen energia de la luz solar
y gracias a esta transforman la materia :
inorgdnica (agua, dioxido de carbono \
y sales minerales) en materia orgdnica Clucosa
(azucares). Durante este proceso también

libera oxigeno al medioambiente.

Oxigeno
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Nutricion heterétrofa. A diferencia de las células vegetales, las células animales tienen
nutricion heterotrofa, es decir, no son capaces de fabricar su propio alimento y necesitan
tomar materia orgdnica del exterior creada por otros organismos para fabricar sus
propias moléculas orgdnicas.

Estas células obtienen energia en la mitocondria con ayuda del oxigeno. Durante este
proceso también se obtiene agua y didoxido de carbono.

© Respiracion celular

La respiracion celular es parte del metabolismo. Es un proceso catabdlico en el que la
célula obtiene la energia contenida en las moléculas orgdnicas. Se lleva a cabo en la
mitocondria, organelo que se encarga de producir energia para toda la célula a partir
de este proceso.

La respiracion celular puede darse en presencia de oxigeno, entonces se denomina
aerobia, o en ausencia de oxigeno, llamada anaerobia. Por esta razén hay organismos
aerobios, como los animales, que necesitan oxigeno para respirar, y anaerobios, como
las bacterias, para quienes el oxigeno es toxico.

© Funcion de reproduccion

La reproduccion celular es el proceso en el que la célula se divide y da lugar a la
formacion de células hijas.

Para los organismos pluricelulares la reproduccion celular implica crecimiento de
un organismo en desarrollo, renovacion de células que cumplieron su ciclo de vida
o reparacion de tejidos danados, mientras que para los organismos unicelulares la
reproduccion celular es la formacién de otro organismo idéntico a la célula inicial. En
los organismos pluricelulares la reproduccion celular se conoce como mitosis.

En los organismos unicelulares la reproduccion celular puede ser por:

@ Fision binaria. La célula madre se divide en dos células hijas de igual tamano.

@® Gemacion. La célula madre produce un abultamiento o yema que al crecer forma
una nueva célula de tamano diferente y al desarrollarse se puede separar de la
madre.

@® Esporulacion. El nucleo de la célula madre se divide en varias partes que forman
muchas células y que al romper el citoplasma salen como esporas.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Video: Conoce mads sobre las funciones celulares en:

Enlace: hitps://bit.ly/3DUx1pa
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© Funcion de relacion

La funcion de relacion permite a la célula reaccionar ante estimulos del entorno. Estos
estimulos pueden ser luminosos, quimicos, térmicos, mecdanicos o gravitatorios. La célula
puede reaccionar de diferentes formas, como desplazamiento, secrecion de sustancias,
activacion o desactivacion del metabolismo, enquistamiento o incluso bioluminiscencia.

Esta funcion permite a los organismos unicelulares comunicarse entre si, ya que pueden
captar senales procedentes de otros organismos unicelulares. En los organismos
pluricelulares esta funcion permite que las células envien senales quimicas que ayudan
a obtener una respuesta compleja en conjunto y benefician al organismo en cuestion.

Demuestro mis habilidades

1. Comparte tus conocimientos sobre las células:

a. Utiliza la o las maquetas de las células que elaboraste en clase anterior y prepara una
exposiciéon para toda la clase.

b. Describe la funcidén de cada organelo y cdmo estos se relacionan con el
cumplimiento de las funciones vitales de las células.

c. Recuerda seguir trabajando con el mismo equipo.

El Departamento de Medicina Especializada, Diagndstica y Experimental
de la Universidad de Bolonia, liderado por Eva Bianconi, ha calculado
cudntas células tiene una persona. Para ello se definid un prototipo de
ser humano: varén, de unos 30 anos de edad, 1.72 metros de estatura,
70 kilos de peso y con una “superficie” de 1.85 metros cuadrados (un
concepto mads facil de entender si imaginamos que a ese prototipo le
pasa una aplanadora). Calcularon las células necesarias para conformar
esa estructura ésea, ala que sumaron las células contenidas en cada uno
de los érganos. Finalmente, pudieron arrojar una cifra mucho mas precisa
que todas las anteriores: fenemos alrededor de 37.2 billones de células.
National Geographic. Espana, 2015.
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Evaluacion
delaUnitad 1 Cuarta parte

Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos.

1. Selecciona los organelos relacionados con la nutricion celular.

Cloroplastos Membrana Ribosomas

Nucleo Mitocondria Lisosomas

2. Resuelve en tu cuaderno.
a. Escribe las fases de la nutricion y describe en qué consisten.
b. ¢Por qué es importante la funcion de relacién para las células?
c. ¢Cudlessonlas formas de reproduccion de las células en organismos unicelulares?

3. Compara la reproduccion celular en organismos unicelulares y pluricelulares y
completa la tabla.

4. Cuando las temperaturas son muy bajas, los poros de la piel se cierran para evitar
que el cuerpo pierda calor, y cuando las temperaturas son muy altas, nuestra piel
libera agua en forma de sudor.

a. ¢Cudl es el estimulo que llega a las células de la piel? .
¢ J #: Micarpetade
b. ¢Cudl es la respuesta de las células? evidencias

A~ . . -
c. ¢Como se llama este tipo de funcion celular? Recuerda guardar

5. La levadura es utilizada en la industria alimenticia para ~ [usresulfados en
la carpeta de

fabricar pan. Durante su ciclo de vida, este organismo evidencias para
desarrollaprotuberancias o gemas que creceny se desarrollan
h £ I g Rit que demuestres tus
asta formar una levadura hija. aprendizajes sobre
las funciones vitales

) , L . " C
a. ¢Qué funcion celular de la levadura se describe en el texto” de las células.
b. ¢Como se llama a este tipo de reproduccion?

c. ¢Las levaduras hijas serdn idénticas a las progenitoras?
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Niveles de organizacion de los seres vivos

“ Indago saberes

1. Selecciona una de las siguientes opciones segln lo que observas en la imagen:
O Agrupaciéon de células que forman un tejido.
O Agrupaciéon de células que forman un érgano.

O Agrupaciéon de células que forman un organismo.

2. (A gqué tipo de organismo pertenece la muestra?

(O Organismo animal, por el tipo de célula amorfa.

(O Organismo vegetal, porque tiene células rigidas.

(O Organismo procariota, porgue es unicelular.

3. En una tabla clasifica los conceptos en érganos o tejidos, segun corresponda.

Corazén Sangre Estomago
Huesos Epitelial Cardiaco
Liso Epidermis Pulmén

4. Selecciona las frases correctas:
O Los tejidos se encuentran formados por células especializadas.
O Los tejidos son parte de los érganos.
O Un 6rgano puede formar un tejido.
O Los 6rganos, en conjunto con los tejidos, forman sistemas.

O Los tejidos estan presentes en los organismos pluricelulares.
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- - Descubro sobre las ciencias

Leccién 1. Tejidos, 6rganos y sistemas de las plantas y los

Los organismos pluricelulares como las
dguilas estdn formados por millones
de células, pero no todas estas células
son iguales, pues cumplen distintas
funciones en el organismo. Por esta
razon, las células se agrupan conforme
a la naturaleza de las funciones que
desempenan.

Por ejemplo, las células cardiacas, llamadas miocardiocitos, se agrupan para formar
el tejido cardiaco, el unico que puede contraerse involuntariamente. Este tejido se
encuentra unicamente en el corazon y es el responsable de generar el movimiento de

bombeo que hace circular la sangre en todo el cuerpo.

Célula

De acuerdo con la lectura, responde:

a. (;Como se llama a las agrupaciones de células
especializadas?

b. ¢Como se llama a las agrupaciones de tejidos?
¢Todos los tejidos son iguales? Explica.

Coloca en la imagen el nombre de la célula, del
tejido y del drgano.

Organo

Mi carpeta de

evidencias
Elabora un mapa
conceptual ilustrado
sobre la organizacion
de los seres y vivos y

gudrdalo en tu carpeta
de evidencias.
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A. Sistemas de tejidos de las plantas

u Analizo el contenido

Las células de los organismos pluricelulares se especializan para llevar a cabo tareas
especificas. En un organismo multicelular, las células se organizan y forman tejidos y
los tejidos se asocian para formar érganos, como el estomago, el higado, los pulmones
y el corazodn. Los grupos de tejidos se asocian con los érganos para dar lugar a la

formacion de sistemas de 6érganos de un organismo complejo.

Las plantas estdn formadas por células especializadas que
cumplen distintas funciones, entre las que se encuentran
realizar la fotosintesis, proporcionar sostén, almacenar y
transportar agua y nutrientes.

Un grupo de células con la misma funcién es un tejido. En las
plantas se estudian dos tipos de tejidos, los tejidos simples,
que son los que se componen por un solo tipo de células, y
los tejidos complejos, formados por varios tipos de células,
es decir, una mezcla de las células que forman los tejidos
simples.

Los tejidos simples y los complejos se agrupan en unidades
funcionales conocidas como sistemas de tejido, que son
continuos a lo largo de todo el organismo vegetal.

Las plantas vasculares, que representan a la gran mayoria,
poseen tres sistemas de tejidos:

a. Sistema de tejido dérmico
b. Sistema de tejido vascular
c. Sistema de tejido fundamental

© Sistema de tejido dérmico

Su nombre proviene de la palabra griega derma, que
significa piel. Su funcion principal es proteger a la
planta.

El tejido dérmico cambia durante el desarrollo de la
planta: durante el primer ano, este tejido se conoce
como epidermis, cuyas células se encuentran muy
juntas formando una barrera de seguridad.

Cuando las plantas viven mas de un periodo vegetativo,
cambian la epidermis por un tejido denominado
peridermis, conocido como células de corcho, que
protegen de la pérdida de agua y de los depredadores.
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Tejid
)

Milenguaje
@ cientifico

érgano. Estructura
especializada, como
el corazdn o el higado,
compuesta de tejidos
y adaptada para
realizar una funcién o
un grupo de funciones
especificas.

tejido. Grupo de
células similares
estrechamente
asociadas que actdan
en conjunto para
realizar una funcioén
especifica.

o dérmico

Tejido vascular



El tejido dérmico cumple ademads con la funcion de controlar el intercambio de gases 'y
vapor de agua; por ejemplo, la cuticula, que recubre las hojas, estd compuesta de cera,
que disminuye la pérdida de agua. Se considera que las plantas de zonas secas han
desarrollado la produccion de cera para almacenar humedad en épocas de sequias.

Observa el cuadro sobre el sistema de tejido dérmico de las plantas.

' Localizacién |  Funcién

. . : Proteccion:
: Parénquima y : Capa iy
. L . . : : prevencion
Epidermis :parénquima :externa dela : .
; o ; : : de pérdida
i modificada i planta joven

Dérmico

. Capa :
i externa de la i Proteccion
- planta lenosa

Corchoy
- parénquima

Peridermis

Fuente: Reelaborado a partir de Introduccion a la Botdnica, Murray (2006).
© Sistema de tejido vascular

Este sistema se encarga de la conduccion de agua, sales minerales y nutrientes en
toda la planta. Estd formado por dos tipos de tejidos complejos: xilema y floema.

@ El xilema se encarga de transportar agua y minerales desde la raiz hasta el resto
de la planta.

@ EI floema transporta azdcares y otros nutrientes elaborados desde la hoja hasta
el resto de la planta, es decir, el alimento formado durante la fotosintesis.

Observa el cuadro sobre el sistema de tejido vascular de las plantas.

Sistema @ Tejido : Tipo de célula @ Presente en Funcién
E Capa externa -
. : Gimnospermas Cap : Conduccion de agua y
Xilema . :de la planta P .
:y angiospermas ;. - minerales disueltos
: ;Joven :
Vaseular ..............................................................................
P xterna | . .
: Gimnospermas Capa externa : Conduccion de nutrientes y
Floema :de la planta :

'y angiospermas

N : otras moléculas orgdnicas
- lenosa

Fuente: Reelaborado a partir de Introduccion a la Botdnica, Murray (2006).




© Sistema de tejido fundamental

Este sistema incluye todo el tejido que no es dérmico o vascular. Agrupa tres tipos de
tejidos simples: parénquima, colénquima y esclerénquima.

@ El parénquima se encuentra en la mayor parte de la planta y se encarga del
sostén, la reserva y la produccion de alimento. La mayoria de las células que lo
forman contienen cloroplastos, por lo que realizan la fotosintesis.

@® Elcolénquima se encuentraenlostallosy las hojas, ya que da soporte y contribuye
al crecimiento de la planta.

@® El esclerénquima se encuentra formando la parte dura de frutas y semillas, como
los coco y las nueces, y se encarga de dar soporte y resistencia a la planta.

Observa el cuadro sobre el sistema de tejido fundamental de las plantas.

Sistema Tejido Presente en Funcién

P e R R e e L L

. Fotosintesis y reserva de':

Parénquima En toda la planta

1 T OlMeNto

;Fundomentol Colénquima ;BOJO la epidermis (.je|§Sostén flexible

' i tallo y enalgunas hojas - 7T T
: Esclerénquima : En toda la planta : Sostén rigido y proteccién

Fuente: Reelaborado a partir de Introduccion a la Botdnica, Murray (2006).

(=) Organos y sistemas de las plantas ro————

En las plantas, los tejidos simples y compuestos se
agrupan para formar érganos; sinembargo, las plantas
presentan muy pocos organos en comparacion con
los animales. Sisterna de
Los érganos de las plantas también forman sistemas, Vvastago;
pero debido a que sus drganos son pocos solamente :
forma dos sistemas:

@ Sistema de vastago o de brote. Generalmente
es aéreo y obtiene luz solar e intercambia gases
como CO?, oxigeno y vapor de agua. El sistema
de brotes consiste en un tallo vertical que tiene
hojas y estructuras reproductivas. Las yemas,
brotes embrionarios no desarrollados, crecen en
los tallos. Sistema

radicular

@ Sistemaradicular. Generalmente es subterrdneoy
obtiene agua y minerales disueltos para la planta.
Las raices también sostienen firmemente la planta
en su lugar. (Solomon, Berg, & Martin, 2013)
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@ Organos de las plantas

Las hojas son los érganos principales
para recolectar de manera efectiva la
energia solar y convertirla en energia
quimica. Las hojas recolectan la luz
solar necesaria para la fotosintesis,
el proceso bioldogico que convierte la
energia radiante en la energia quimica
de las moléculas de carbohidratos.

La flor tiene como funcidn principal
la reproduccion de la planta. Cuando
la reproduccion sexual es exitosa se
forma un fruto que contiene la semilla,
que en condiciones adecuadas dara
origen a una nueva planta.

Los tallos realizan tres funciones principales:

1.

2.

Sostienen las hojas y las estructuras
reproductivas.

Conducen agua y minerales disueltos
(nutrientes inorgdnicos) desde las raices
hacia las hojas y otras partes de la planta.
Producen nuevo tejido viviente.

Las raices se encargan de anclar la
planta firmemente al suelo y absorben
agua y minerales disueltos (nutrientes
inorganicos) como nitratos, fosfatos vy
sulfatos, que son necesarios para sintetizar
importantes moléculas orgdnicas.
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Demuestro mis habilidades [}y La ciencia integrada
=3 con otras asignaturas

Observacion de tejidos vegetales
Realiza los dibujos que se

Materiales y equipo: te solicitan en la actividad,
tomando en cuenta los
@ computadora aprendizajes adquiridos en
@ conexién a internet Educacion Artistica.
Desarrollo:

@ Ingresa al enlace https://bitly/30TN9ZT, donde observards un
Atlas de histologia animal y vegetal. También puedes encontrarlo
si abres el codigo QR.

@ Busca en la parte inferior de la pdgina los tejidos vegetales y
selecciona tres para observarlos.

@ Ingresa a estos haciendo clic sobre la imagen y observa el tejido
de cada érgano.

@ Acerca y aleja la imagen para observar la estructura del tejido y
selecciona "ver rotulos" para conocer las estructuras que lo forman.

Resultados:

@ Dibuja los tres tejidos que observaste y rotulalos segun el érgano al que pertenecen.

@ Elabora tres esquemas de niveles de organizacion de las plantas utilizando el tejido
que seleccionaste, el 6érgano y el sistema al que pertenece. Sigue la estructura
sugerida.




B. Los tejidos animales

Un tejido se forma por la union de células estrechamente relacionadas que realizan
funciones especificas. Los tejidos de los animales se agrupan en cuatro tipos,
dependiendo de su organizacion y estructura:

Tejido epitelial
Tejido nervioso
Tejido muscular
Tejido conectivo

e oo

© Tejido epitelial

Las células de este tejido se encuentran estrechamente
ajustadas entre si para formar una ldmina continua de células
que constituyen la capa externa de la piel y los revestimientos
de los sistemas digestivo, respiratorio, excretor y reproductivo.

Por esta razon, todo lo que entra o sale del cuerpo debe cruzar
por lo menos una capa de epitelio, como sucede con los
nutrientes de los alimentos que son absorbidos por el epitelio
del intestino y entran a la sangre.

Los tejidos epiteliales cumplen muchas funciones, entre las que se encuentran la
proteccion, la absorcion, la secrecion y la sensacion.

Funciones del tejido epitelial y sus divisiones

Observa en la tabla los tipos de tejidos epiteliales y sus funciones.

ULEOCOLCIEL Funcién Organo
T N W — ;
. Protege de dafios mecdnicos,
Epidermis  quimicos, bacterias y pérdida i La piel
A 0 AQUA. A
Endotelio Absprbe nutrientes y agua Tracto digestivo
: hacia el cuerpo.

L R R R T R R R R S R PR DR AR SRR LT ARS E R ST T R R TR LR TR F R R R T R R R L T T -

. . Segregan hormonas, enzimas | . .
Glandulas o s%dc?r : Glandulas salivales

- Papilas gustativas, paredes
‘ del olfato y corpusculos

. receptores de calor, frio,

{ presién y contacto.

: Cumple una funcién
: sensorial, debido a que capta
:informacion del entorno.

Epitelio sensorial o
neuroepitelio




© Tejido nervioso

El tejido nervioso se especializa en la recepcion de
estimulos y en la conducciéon de los impulsos nerviosos
de un punto a otro del organismo (Escaso et al, 2010).

"

Estd formado por dos tipos de células: neuronas y
células gliales.

Las neuronas pueden presentar diferentes formas vy
tamanos, pero en general tienen tres partes: dendritas,
cuerpo o soma neuronal y axoén.

Las células gliales tienen la funcion de dar soporte y
nutrir a las neuronas, destruir agentes patogenos y
regular la transmision de impulsos.

En general, el tejido nervioso

Ponen en contacto a las distintas
se encarga de formar los

neuronas y permiten que se transmita

sistemas nerviosos de los el impulso nervioso de una a otra.
animales, cuya funcién es liAxo'n
captar estimulos internos y , ,

Dendritas _

externos para generar unad
respuesta adecuada.

Cuerpo neuronal

Contiene el nucleo y es donde se
realiza la sintesis de los productos
que necesita la neurona.

© Tejido muscular Nucleo

El tejido muscular estd formado por tres tipos de células:
las fibras musculares lisas, las estriadas y las cardiacas.

Las fibras musculares tienen la capacidad de
contraerse o relajarse, por lo que son responsables de
los movimientos del cuerpo, aunque también responden
a los estimulos nerviosos y, en conjunto con huesos y
articulaciones, permiten la locomocion del organismo.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Video: Los tejidos animales
Enlace: https://bit.ly/3HVILUO
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Este tipo de tejido puede ser:

®

®

®

Tejido cardiaco. Sus contracciones permiten que el corazén bombee la sangre a
todo el cuerpo. Responde al movimiento involuntario del organismo.

Tejidos estriados. Su principal funcidn es mover el esqueleto, por lo que se
encuentra pegado a los huesos. Responde generalmente a movimientos
voluntarios.

Tejido liso. Se encuentra en todo el cuerpo, en las paredes del tracto digestivo,
en el utero, en los vasos sanguineos y en muchos érganos internos. Experimenta
movimientos involuntarios que permiten el funcionamiento correcto de los érganos.

....... Caracteristicas = Estriado = = Cardiaco = =~ Liso
i - Paredes del
. s . : Paredes del : .
Ubicacion Unido al esqueleto . : estobmago,
:corazon i .
e O SUINOS Y OTrOS. ¢
Tipo de control : Voluntario Involuntario Involuntario

Células que lo

i Fibras musculares | Fibras musculares i Fibras musculares
i esqueléticas : cardiacas ilisas

forman

© Tejido conectivo

El tejido conectivo o conjuntivo tiene la funcion de dar sostén y soporte al cuerpo.

Se divide en cuatro tipos de tejido:

®
®

®

®

Tejido 6seo. Se encuentra en los huesos y se encarga de dar sostén y proteger
los 6rganos del cuerpo.

Tejido adiposo. Formado por células denominadas adipocitos, su funcién es
almacenar grasa para liberarla por medio de la respiracion celular cuando el
organismo necesite energia; ademds, actua como aislante térmico entre el
organismo y su entorno.

Tejido cartilaginoso. En edad adulta, se encuentra en orejas, laringe y trdquea
como tejido de sostén, mientras que en etapa embrionaria da soporte a todo el
cuerpo. Es firme, pero eldstico.

Tejido sanguineo. Se conoce como sangre y estd formado por los gldbulos rojos,
los globulos blancos y las plaguetas, que son células especializadas. Entre sus
funciones se encuentran transportar oxigeno, nutrientes y sustancias de desecho,
y proteger al organismo.

S
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© Organos y sistemas animales

Los tejidos se asocian para formar 6rganos. Es  Observa algunos sistemas de
importante identificar que en un mismo érgano se  érganos del cuerpo humano.
encuentran diferentes tipos de tejidos, ya que un
solo 6érganonecesitatejidos parasostener, proteger,
suministrar sangre y transmitir informacion.

Los organos y los tejidos se especializan, y cuando
en conjunto cumplen con una funcién forman un
sistema de drganos. Los principales sistemas de
organos son el 6seo, el muscular, el digestivo, el
respiratorio, el circulatorio, el urinario, el nervioso y
el reproductor.

Demuestro mis habilidades
Observacion de tejidos animales

Materiales y equipo:

@ computadora
@ conexidon a internet

Desarrollo:

@ Ingresa al enlace https://bit.ly/30Us150, en el que observards un
Atlas de histologia animal y vegetal. También puedes encontrarlo
si abres el cddigo QR.

@ Selecciona tres érganos animales para observarlos.

@ Debes dar clic sobre la imagen para observar el tejido de cada érgano.

@ Acerca o aleja para observar la estructura del tejido y selecciona "ver rétulos" para
conocer las estructuras que lo forman.

Resultados:

@ Dibuja los tres tejidos que observaste y rotulalos segun el érgano al que pertenecen.



@ Elabora tres esquemas de niveles de organizacion de los animales utilizando el

tejido que seleccionaste, el érgano y el sistema al que pertenece. Sigue la estructura
sugerida.

Observacion de 6rganos vegetales y animales.

Materiales y equipo:

@® una planta pequena en maceta (rosa, maiz, clavel, otras)
@ visceras de pollo (corazdn, higado, molleja, otros)
@® una bandeja pequena o plato

Desarrollo: =

@ Formen equipos de cuatro integrantes.
@ Observen la planta e identifiquen los sistemas y érganos que posee.

@ Cologuen los érganos de pollo en un plato o bandeja y observen sus caracteristicas
de color, textura, forma y otras.

Resultados:

@ Dibujen la planta y rotulen los érganos y los sistemas que identificaron.
@ Dibujen los 6érganos de pollo y escriban el sistema al que pertenecen.

Respondan:

@ ¢ Por qué los 6rganos de la planta poseen diferente color y textura?

@ ¢ Por qué los érganos de los animales son tan diferentes entre si?

@ ¢Qué sucede si una planta pierde alguno de sus 6rganos?

@ ¢Qué sucede si un animal pierde uno de sus érganos como el corazoén o el higado?
@ ¢ A qué se debe esta diferencia entre las plantas y los animales?

La sangre es un tejido liquido que forma a los vertebrados. Su color rojo se
debe a la presencia de hemoglobina, un pigmento que se encarga de
fransportar el oxigeno a todas las partes del cuerpo y se encuentra en los
glébulos rojos, que a su vez tfransportan nutrientes alas células y sustancias
de desecho para ser expulsadas del cuerpo.
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Evaluacion
delaUnidad

Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos.

1. Une con una linea cada elemento con su respectiva descripcion.

2. Observa el tejido y selecciona a qué tipo corresponde:

Qo0UTQ

Tejidos Se agrupan para formar al organismo.
Sistemas Se agrupan para formar sistemas.
Células Se agrupan para formar érganos.
f)rganos Se agrupan para formar tejidos.

Tejido nervioso
Tejido muscular
Tejido epitelial
Tejido conectivo

hg

3
-
+

3

“

3. ¢Cudles de los siguientes tejidos corresponden al sistema de tejidos fundamentales
de la planta?

0 00Q0

Xilema y floema

Paréenquima, esclerénquima y colénquima
Epidermis y peridermis

Dérmico y vascular

4. Subraya con rojo las frases falsas y escribelas en tu cuaderno de forma correcta.

® Q00 0TaQ

La epidermis es un tejido que recubre todo el cuerpo y lo protege.

Las células especializadas se agrupan para formar érganos.

Las plantas tienen muchos 6rganos en comparacion con los animales.
Los tejidos animales se agrupan en tejidos simples y tejidos complejos.
El tejido muscular puede ser liso, estriado o cardiaco.

S. Selecciona un sistema del cuerpo humano, elabora un esquema ilustrado, explica
como interactua y las funciones vitales que desempena.
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Sistemas de érganos que facilitan las

funciones de relacion y nutriciéon

“ Indago saberes

Demuestra tus conocimientos y selecciona la

respuesta correcta

1.

¢Cudl es el sistema de la imagen?
a. Circulatorio

b. Nervioso

c. Endocrino

¢Qué funcién cumple el sistema 6seo?

a. Eselunicoresponsable del movimiento.
b. Captalos estimulos internos y externos.
c. Da formay sostén al cuerpo.

Son érganos del sistema nervioso.

a. Cerebro y médula espinal

b. Gldandulas liberadoras de hormonas
c. Vasos linfaticos, ganglios y timo

(A qué sistema pertenece el hipotdlamo,
la tiroides y la pituitaria?

a. Nervioso

b. Muscular

c. Endocrino

De qué se encarga el sistema muscular?

a. Junto al sistema o&seo, permite el
desplazamiento del organismo.

b. Protege el cuerpo aisldndolo del medio.

c. Capta los estimulos del medio y envia I

respuestas.

-
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Lecciéon 1. Funcién de relacién: sistemas éseo, muscular,
nervioso y endocrino

- - Descubro sobre las ciencias

¢Como funciona el cuerpo?
Cuando practicas un deporte, juegas a la pelota o simplemente caminas, tus sistemas
estdn trabajando de forma coordinada para cumplir distintas funciones.

Lee el caso y responde:

Daniela practica futbol en su escuela. Este dia no llego Carlos,
el portero, por lo que ella tomd su lugar.

Durante el juego, el equipo contrario hizo muchos tiros a meta;
sin embargo, no pudieron hacer goles porque Daniela detuvo
la pelota en cada ocasion.

Al finalizar el partido, Daniela estuvo muy feliz de sus
habilidades en el futbol.

¢ Practicas deportes como el futbol? @® Busca en la sopa de letras cinco
Imagina que eres el portero de tu equipo organos que deben actuar para
y viene un tiro a meta que debes detener. detener el gol.
Responde qué sucede con tu cuerpo:
N|E/R|V|]I O|S|K M| C
@® ¢Qué parte de tu cuerpo se encarga Y B|P A|J | I |M|R|W, X
de informar que la pelota estd cerca viclnl i Tululelslols
de la meta? -
® ;Qué partes de tu cuerpo deben | L |E | MJUJS | CJUJLJO|S
responder para detener un gol? z|lrRIHlAlVIGcly]lalY]|a
@® ;Como interviene el cerebro en este
Zz|e|lz|o|J]|o|s|o]|uU]|E
proceso?
M|B|F|L|G|Y|B|Y]|Z]|!
M|R|L|F|X|G|D|T|V]|X
S|O|/R|W|C|E | O|H U U

Mi carpeta de

evidencias
No olvides agregar tus resultados en la carpeta de evidencias para demostrar
tus conocimientos sobre cémo los seres vivos se relacionan con su enforno.
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A. Funcion de relacion de las plantas

—— @ Milenguaje
. . cientifico
— u Analizo el contenido

Los seres vivos necesitan captar informacion de s il CUElgE;
res viv ' ptar intor ' u estimulo que provoca un

entorno y su interior para sobrevivir, ya que de esta forma patrén de accién fija en
reaccionan ante diferentes situaciones. A esta funcion se un Organismo.
le denomina relacion.
reaccién. Cambio
La funcidon de relacion se lleva a cabo mediante tres fases, producido como
en las que el organismo recibe el estimulo y reacciona: respuesta a un estimulo.

Percepcion de la informacion. La informacion llega al
organismo en forma de estimulos por medio de receptores
como los sentidos. Los estimulos pueden ser quimicos,
como la percepcion de olores y hormonas en el ambiente,
o fisicos, como los cambios de temperatura, luz y calor.

Procesamiento y coordinacion. La informacién procedente de los receptores es
procesada y llevada al centro de control. En organismos mds evolucionados, el centro
de control es el cerebro, que procesa y coordina las respuestas.

Ejecucion de larespuesta. La respuesta se lleva a cabo en los 6rganos efectores, que se
encargan de ejecutarlas de diferentes maneras: produciendo movimientos, sustancias
o incluso modificando el funcionamiento interno del organismo.

Las plantas son seres vivos que no pueden escapar
de las condiciones que les rodean, por lo que deben
desarrollar mecanismos para responder a los cambios
a los que se ven sometidas” (Escaso, et al, 2010).

Las plantas, como los animales, perciben estimulos
del ambiente. Como respuesta a estos estimulos se
producen adaptaciones, como las que experimentan
los cactus, que pueden vivir en condiciones de
temperaturas altas, o los mangles, que se desarrollan
en zonas con altas concentraciones de sal. Estas
adaptaciones les permiten mantener su equilibro Los girasoles responden al estimulo
interno para sobrevivir. de la luz, moviéndose en direccion
de la trayectoria del sol durante
el dia y en direccién contraria
durante la noche.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Presentacion: La funcion de relacion. El sistema nervioso

Enlace: hitps://www.youtube.com/watch?v=4tkMojm-Ffk
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Una peculiaridad de las plantas es su incapacidad para movilizarse, por lo que su reaccion
ante estimulos es limitada; por ejemplo, no pueden huir ante el ataque de otros organismos.
Debido a esto, muchos de sus mecanismos de respuesta se basan en la produccion de
hormonas vegetales, que tienen diversa naturaleza quimica y sus efectos sobre la planta
garantizan su supervivencia; un ejemplo de esto es la formacion de células epidérmicas
alrededor de organismos invasores para limitar su propagacion dentro de los frutos.

Entre las respuestas de las plantas ante los estimulos del entorno destacan el crecimiento
del tallo hacia la luz, el crecimiento de las raices en busca de la gravedad o la reaccion
de abrirse y cerrarse de algunas flores durante determinadas horas del dia por las
condiciones de luz y temperatura.

B. Funcion de relacion de los animales

Los animales tienen mds desarrollada la funcion de relacion y en su mayoria cuentan
con organos sensoriales capacitados para captar estimulos y enviarlos al sistema de
procesamiento y coordinacion para ejecutar una respuesta por medio de los drganos
efectores.

Proceso que realizan los organismos para cumplir la funcion de relacion

Recepcion de informacion: drganos receptores. “El sistema sensorial permite a los
animales conocer el medio que les rodea. Por medio de la percepcion sensorial reciben
informacion sobre la presencia de predadores, presas, sobre la climatologia y gran
cantidad de pardmetros como temperatura, presion, y otros” (Escaso, et al., 2010).

Clasificacion de los 6rganos sensoriales segun el estimulo que perciben:

Organos
pueden ser

Fotorreceptores Mecanorreceptores Quimiorreceptores

Captan la luz'y Captan vibraciones, Captan sustancias
producen la vision. fuerzas y en el aire, el agua o

movimientos. los alimentos.

Se encuentra en Incluye érganos

| i . 9 Se encuentran en

o oo, el de la audicion, del

2 : fosas nasales, lengua
algunos son mds T ; » [eng
equilibrio, la piel y & BIERGE

desarrollados que linea lateral. :

otros.
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Coordinacion y elaboracion de orden
de respuesta

En los animales, la coordinacién sucede
por medio del sistema nervioso y el
sistema endocrino.

La informacién del medio viaja a través
del sistema nervioso como impulsos
eléctricos hasta llegar al cerebro, el cual
emite una respuesta coordinada, que
es transferida por impulsos eléctricos
a cada organo encargado de llevarla a
cabo.

El sistema endocrino se encarga de
producir hormonas que viajan en todo
el cuerpo y producen respuestas que, a
diferencia de las respuestas del sistema
nervioso, son lentas pero duraderas.

La respuesta: los érganos efectores

Las respuestas del organismo son
llevadas a cabo por los drganos efectores,
que pueden producir movimientos, en
los que actuan los sistemas muscular y
0seo, o0 secrecion de sustancias, en los
que actuan las gldndulas.

El sistema muscular y el sistema oseo
producen movimientos de los organismos
para desplazarse en busca de comida,
durante una batalla, al migrar y en otras
actividades que requieran cualquier tipo
de movimiento.

Las gldndulas segregan sustancias que
generalmente son liberadas al exterior
como respuesta a estimulos; por ejemplo,
las glandulas sudoriparas liberan agua 'y
sales para refrescar al organismo.

Estimulo externo Estimulo interno

@ Recepcion

Transmision

Cerebroy
meédula espinal

!

Ordenan e
interpretan la
informacion

Transmision

Reaccion

Lo

Aumento de
. s V.
presion

Movimiento




Demuestro mis habilidades

Comprueba la funcién de relacion.

Organizados en grupos, modelen como interactuan los sistemas 6seo, nervioso,
endocrino y muscular en la funcion de relacion de los seres vivos

Materiales y equipo:

@ baterias AA

@ cable de cobre

@ focos led

@ 1 interruptor

@ plastilina

@ tabla o cartén de 30 cm x 30 cm

Indicaciones:

Formen equipos de cuatro estudiantes para elaborar un modelo del proceso de
relacion.

2. Con la plastilina, disenen tres drganos que participan en la funcion de relacion (un
receptor, un coordinador y un efector).

3. Ubiquen los 6rganos en la tabla o cartdn y asegurenlos para que no se muevan.

4. Armen el circuito siguiendo la indicacién del docente. Deben tener cuidado de
colocar el interruptor en el érgano receptor, que serd quien reciba la informacion
del medio, un foco en el érgano que coordina y otro en el érgano efector, ambos
reciben informacién, y unan los elementos del circuito (interruptor, focos y baterias)
usando el cable de cobre. Asegurense de que todo esté correctamente conectado.

S. Simulen que el 6rgano receptor recibe informacion del medio al presionar el
interruptor y observen la reaccion de los otros dos drganos. Presten atencion a la
rapidez con la que sucede y comparen si es igual para los seres vivos.

Resultados:

1. Creen una anécdota de.ulno experieplcio real o ficticiaen La ciencia integrada
la que utilizaron la funcidn de relacion para interactuar =P con otras asignaturas
con su entorno.

2. En la anécdota expliqguen coémo el organo que Apliguen las técnicas
escogieron recibe una sefal, describan cémo la sefal SeTfedGCCiC:r{n de
Ilegg al cerebro y como, a su vez, el cerebro coordlno‘y oeérgﬁgigrrfn'\é%s@ue
envia una respuesta al érgano efector. Hagan énfasis clase de Espanol
en la senal que recibieron, la orden que envio el cerebro para crear y escribir la
y el érgano encargado de efectuarla. anécdota.

3. Narren a sus companeros la anécdota. Utilicen el

modelo que crearon para explicar cédmo se lleva a cabo
la funcién de relacion.

60




C. Sistemas que participan en la funcion de relacion

© Sistema éseo

El sistema 6seo tiene como funcién principal dar
sostén al cuerpo y proteger los drganos vitales.

Estd formado por aproximadamente 206 huesos,
que son muy resistentes y pueden crecer y
repararse. De acuerdo con su tamano se clasifican
en largos y cortos, y por su forma en planos o
irregulares.

El sistema dseo participa en la funcion de relacién, al
colaborar con el sistema muscular en la locomocion
del organismo. Este movimiento permite reaccionar
ante determinadas situaciones.

Algunos huesos y sus funciones

Hueso Descripcion

Se encuentra en la cabeza y protege al cerebro.

{ Estd formado por:
hueso frontal
. h ri |
Créneo ueso parieta
hueso esfenoides
hueso temporal

hueso occipital

S o

hueso etmoides

: Protege al corazén, a los pulmones y al higado.

Caja tordcica Estd formada por 24 costillas unidas al esterndn, el
i hueso plano que se ubica en el centro del pecho.

i Mantiene el cuerpo erguido y protege a la médula :
espinal y a los nervios. Se forma por 33 vértebras
divididas en las secciones:

cervicales
Columna

vertebral tordcicas

lumbares
sacras

I N N

coxis

Colaboran en la locomocién del organismo. Son los
huesos de los brazos y las piernas.

Extremidades
Se clasifican en extremidades superiores y

extremidades inferiores.




© Sistema muscular

Se encuentra formado por los musculos,
que se encargan de dar forma al cuerpo,
sostener los organos y producir los
movimientos.

El cuerpo humano tiene aproximadamente
650 musculos, unidos a los huesos por
medio de los tendones, que en conjunto
permiten el movimiento.

La elasticidad de los musculos hace posible
los movimientos de contraccion y relajacion.

Contraccion: cuando el musculo reacciona
a un estimulo se contrae o se estira para
cumplir la orden de reaccion.

Relajacion: ocurre cuando el musculo ha
cumplido la orden que recibid en respuesta
al estimulo.

Los tipos de musculos se relacionan con el
tejido muscular con el que se forman. Esta
es la razon de que existan tres tipos de
musculos.

‘Forma las paredes de!

- drganos viscerales huecos :

. -como los intestinos, el
Lisos Py ., :
-higado y el estomago. Se':

iencuentra  bajo control:

‘ involuntario.

- Se encuentran adheridos :
i a los huesos y reaccionan
: a ordenes voluntarias del
- organismo. :

Estriados

. Forman las paredes del:
Cardiacos icorazon y funcionan de'
: forma involuntaria. :




© Sistema nervioso

El sistema nervioso. Se encarga de controlar,
dirigir y coordinar todas las funciones del cuerpo.
Su unidad funcional es la neurona, que conduce
los estimulos al resto del cuerpo por medio de
conexiones entre ellas.

Este sistema se divide en dos partes:

Sistema nervioso central (SNC). Estd formado por
el encéfalo y la médula espinal y protegido por tres
membranas denominadas meninges. Su funcion es
procesar la informacion recibida del exterior y del
interior y elaborar las 6rdenes de reaccion ante los
estimulos.

El encéfalo es el principal centro de control de
los organismos. Estd protegido por el cradneo y lo
forman el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo.
La meédula espinal esta protegida por las vértebras.

Observa el cuadro del sistema nervioso central.
Esquema del encéfalo y
sus partes
. Recibe la informacién del:
- exterior y del interior, la:

Cerebro P , :
‘interpreta y envia una orden
: de respuesta. :
i Controla los movimientos, el
Cerebelo ' s

- equilibrio y la postura.

. Controla los movimientos de :
Bulbo raquideo ‘larespiraciony la frecuencia
: cardiaca. :

Cerebro
Cerebelo

Bulbo raquideo
Meédula espinal

NN

: Transporta mensajes entre !

Médula espinal - el encéfalo y todo el cuerpo. :

Sistema nervioso periférico (SNP). Se encarga de llevar la informacion hacia el
sistema nervioso central y devolver las respuestas. Estd formado por 12 pares de
nervios craneales, que llevan la informacion del cuello y la cabeza al SNC, y 30
pares de nervios espinales, que llevan la informacion del tronco y las extremidades.
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© Sistema endocrino

El sistema endocrino, tal como el sistema nervioso, genera respuestas ante los
estimulos, aunque también se encarga de regular los procesos fisioldgicos del
organismo.

Este sistema regula el crecimiento, el metabolismo, las sustancias en la sangre
y la orina, la reproduccion y la respuesta al estrés.

Los tejidos y los 6organos de este sistema segregan hormonas para enviar
senales a otras células. Generalmente, las respuestas del sistema endocrino
son lentas, pero tienen larga duracion.

Algunas de las glandulas endocrinas son:

Gldandula pituitaria

Estimula el crecimiento del
esqueleto y los musculos.

Estimula la produccion de
leche.

Estimula la produccion

de melanina en algunos
animales; en los humanos,
ayuda a regular la ingesta
de alimentos.

Estimula la secrecion de
hormonas de la tiroides
y ayuda a regular el
remodelado dseo.

Estimula la funcién y

crecimiento de las gonadas.
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Glandula tiroides

Regula el metabolismo al
liberar las hormonas tiroxina y
calcitonina.

Pdncreas

Nivela la glucosa en la sangre,
liberando las hormona de la
insulina y glucagon.

Ovarios
Desarrollan y mantienen las
>aracteristicas sexuales en las

iberan las hormonas
progesterona y estrégeno.

Testiculos

Desarrollan y mantienen las
caracteristicas sexuales en los
machos. Liberan la hormona
masculina testosterona.




Demuestro mis habilidades
La funcién de relacién: tejidos, érganos y sistemas.

1. Investiga en libros o en sitios webs confiables algunos tejidos, drganos y sistemas
que participan en la funcién de relacion.

2. Elabora un esquema donde representes el tejido, el drgano y el sistema que participa
en la funcioén de relacion.

3. De acuerdo con tu esquema, responde:

a. ;Qué funcién desempenan?
b. ¢Por qué son importantes en la funcién de relacion?
c. ¢;Qué otros sistemas, organos y tejidos trabajan junto a ellos para que el

organismo reaccione ante un estimulo del entorno?

La funcion de relacion: sistemas de 6rganos.

d. Formen equipos de cuatro integrantes.

e. Reflexionen acerca de cdOmo participan los sistemas o6seo, muscular,
nervioso y endocrino en las actividades que realizan a diario.

f. Elaboren un cartel creativo o diapositivas en PowerPoint u otro recurso
digital para presentar los cuatro sistemas y describir como interviene
cada uno en actividades cotidianas como jugar, practicar deportes, bailar,
colaborar en los oficios de la casa y estudiar, entre otros.

g. Compartan sus resultados con sus companeros por medio de una exposicion.

Dentro del encéfalo, la parte encargada de coordinar todos los
movimientos es el cerebelo. Gracias a su correcto funcionamiento
puedes correr, jugar, caminar, saltar, mantener el equilibrio, entre ofras
muchas actividades que implican movimiento. El cerebelo, como
muchas partes del cuerpo, se debe cuidar manteniendo una dieta
sana y evitando el contacto con sustancias daninas como el mercurio,
el plomo o algunos disolventes de pinturas, sustancias que pueden
causar danos irreparables y afectar la movilidad del cuerpo.
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Evaluacion )
dela Unidad 3 Primera parte

- Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos.

1. Coloca los numeros del 1 al 5 de acuerdo con el orden de los eventos que deben
suceder para que un venado escape de un depredador.

Reconoce que la sefial percibida pertenece al olor de
un depredador. :

El organismo huye para alejarse del depredador.

Envia la senal del olfato al cerebro.

e e e e ettt e e a e h e et e e et a e e et a e e e e e a e e et e e e e e et e e e e e e e e et a e e e et et a e h et e e e ea e ea e neenee

Percibe sustancias quimicas en el ambiente por medio :
del olfato. :

Envia la senal del cerebro al sistema locomotor.

............ -

| &

) 2 3

2. De acuerdo con lo que aprendiste sobre la D D
funcién de relacion y los sistemas que participan j D
para llevarla a cabo, completa el crucigrama. 5

Hc5>rizontales: I:I I:I
[

o -

.

[
[]

. Organos que llevan a cabo la respuesta ante
un estimulo.

6. Unidad funcional del sistema nervioso. 6 | " || " " ” ” |
T oA ods Tos FuRsneedel Bucrpe " Y 8 [ ]
9. Organo encargado de captar la luz. 7| " ” " " ”:”:“:I ? I:”:I

Verticales:

1. Sistema que se encarga de dar forma al cuerpo,
sostener los drganos y producir los movimientos.

2. Sistema que provee sostén al cuerpo y protege los
organos vitales.

3. Principal centro de control de los organismos.
4. Organos que captan la informacién del entorno.

8. Sistema que participa en la regulacion de los
procesos fisiologicos del organismo.

(eI

3. En equipos, investiguen las formas de mantener saludables los sistemas dseo,
muscular, nervioso y endocrino y elaboren una presentacion en PowerPoint para
presentar sus resultados en clase.
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Sistemas de érganos que facilitan las
funciones de relacién y nutricién

Indago saberes

Demuestra tus conocimientos y selecciona la respuesta correcta.

1. ¢Qué sistema se encarga de llevar los nutrientes a todas las células del cuerpo?

a. Sistema circulatorio
b. Sistema digestivo
c. Sistema respiratorio

2. ¢Cudl es el sistema que se encarga del intercambio de gases con el medio?
a. Sistema circulatorio
b. Sistema digestivo
c. Sistema respiratorio

3. (Qué organo se encarga de absorber los nutrientes de los alimentos en el
proceso digestivo?

a. Estomago
b. Higado
c. Intestino

4. En la sopa de letras, busca cinco érganos del sistema digestivo.

wls P|lkK E|P|E|S| P |W, I
Voo Il | N | G|W | B|N |G| I |F
vV JIN W|Y W|B| N|E/|I|A
D/ U/ T A|lw|zZz|D Q|ls|DI|R
Q|s|E|E|wW|[D|V|z]|T]|B] I
Jl1J|s|s|[B]|P|I I | O | U
I T/ 7T|]O0  A| Q| G| F M|D| G
Z|u I | F|O G|1I |A|H]|E
E/L|IN A N W M| G| G|Q| X
I {fole|B|O|C|A|O|J|E
U O|lu | D|L|R|W M| A
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Leccion 2. Funcién de nutriciéon

circulatorio y respiratorio

— - Descubro sobre las ciencias

La mejor forma de conservar la buena
salud es practicar ejercicios y mantener
una dieta saludable. Las carnes magras
(pavo, pollo), los frijoles, las legumbres,
los frutos secos, entre otros, contienen
hierro, un elemento esencial para la
sangre.

Cuando comes un pedazo de carne que
contiene hierro sigue el proceso digestivo
para nutrir el cuerpo. Reflexiona sobre
este proceso y resuelve:

: sistema digestivo,

a. Enumera en orden los 6rganos por los que pasa la carne por el sistema digestivo y

describe qué sucede en cada estructura.

b. ¢Qué relacion hay entre la alimentacion y la salud de los érganos?

c. ¢Como llega el hierro de la carne hasta la sangre?

d. ¢(Como llegan los nutrientes de los alimentos a todas las partes de nuestro cuerpo?

e. ¢Cudl es la importancia de la sangre para los seres vivos?

f. Investiga como la sangre obtiene nutrientes y oxigeno para transportar a todas

partes del cuerpo.

@ Mi carpeta de
evidencias

No olvides agregar tus resultados en la carpeta de evidencias para demostrar
tus conocimientos sobre el proceso de nutricion de los seres vivos.
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Obtener nutrientes tiene tal importancia que tanto Milenguaje
los organismos individuales como los ecosistemas @ cientifico
estdn estructurados alrededor del tema central de

la nutricion, el proceso de tomar y usar los alimentos digestion. Degradacion del

(Solomon, et al, 2013). alimento en moléculas mds
pequenas.

La nutricion es una funcion que realizan tanto

plantas como animales; sin embargo, por la forma respiracion. La respiracion

de obtener su alimentacién, se clasifican en a nivel de érganos es el

autodtrofos y heterotrofos. proceso de intfercambio
gaseoso entre un animal

Los organismos autdtrofos son capaces de realizar complejo y su enforno,

generalmente a través de
una superficie respiratoria
especializada, como los

pulmones o las branquias.

la fotosintesis, proceso por medio del cual captanla
energia del sol y la transforman en energia quimica;
es decir, a partir de materia inorgdnica obtienen
materia orgdnica. Son organismos autotrofos las

plantas y las algas. nutrientes. Sustancias

quimicas presentes en los

Los organismos heterdtrofos deben obtener alimentos que se utilizan
la materia y la energia procesadas por otros como componentes para
organismos. Para estos, hay diferentes opciones sinfetizar las sustancias

y formas de alimentacion. Todos los animales son necesarias o como fuentes
organismos heterotrofos. de energia.

A. Funcion de nutricion en las plantas

u Analizo el contenido

Las plantas absorben los nutrientes del suelo por
medio de las raices (agua y minerales) y de la
atmosfera por medio de las hojas (luz y didxido
de carbono).

Existen muchos nutrientes minerales que las
plantas necesitan, estos se clasifican en dos

tipos:
Macronutrientes. La planta los necesita en mayor Durante la fotosintesis, las plantas
cantidad y son imprescindibles para sobrevivir: dbsorben dioxido de carbono y

carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, potasio, liberan oxigeno.

calcio, magnesio, fosforo, azufre y silicio.

Micronutrientes. Son necesarios para la planta,
pero los necesita en menor cantidad: cloro,
hierro, boro, manganeso, sodio, zinc, cobre, niquel
y molibdeno.
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De acuerdo con los nutrientes que absorben, las plantas tienen dos principales
vias de alimentacion:

La raiz, que absorbe agua y nutrientes del suelo, los cuales son conducidos por el
tejido de transporte xilema, que se encargan de llevarlos a todas las partes de la
planta. A estas sustancias absorbidas en las raices en conjunto se les denomina
savia bruta, que aun no es asimilada por la planta.

Las hojas y partes verdes de la planta llevan a cabo el proceso de fotosintesis,
ya que poseen pigmentos (clorofila) que les permiten captar la energia
luminosa y almacenarla en forma de energia quimica en las moléculas que
forman (carbohidratos). Ademds, absorben didxido de carbono vy, junto al agua
transportada por el xilema, llevan a cabo la reaccion de fotosintesis, formando
moléculas orgdnicas. Observa la reaccion quimica de la fotosintesis:

Energia solar

@O+ ‘—>.+.

o, C,H,,0,

Diéxido de carbono Agua Azicar Oxigeno

Los carbohidratos o azucares formados en las hojas son llevados por el tejido
de transporte floema hasta los demds organos de la planta para ser fuente de
energia. Estos carbohidratos, integrados con otros nutrientes, se denominan savia
elaborada, y son los productos que la planta asimila para realizar sus funciones
vitales.

B. Funcion de nutricion de los animales

Al ser heterotrofos, los animales necesitan obtener materia orgdnica de las plantas,
ya sea de forma directa o indirecta. Por su forma de alimentacion, se clasifican en:

.........................................................................................................................................................................................................................................

Clasificacion Descripcion
Herbivoros Se alimentan directamente de plantas o algas
 ammiverae | Son depredadores, adaptados para capturar y matar |
Carnivoros é P P P P y
: presas. :
Omnivoros Se alimenta de plantas y animales




En los animales, el procesamiento de los alimentos sigue una serie de etapas:

Ingestion
Es el proceso de llevar alimentos a la cavidad digestiva. En muchos animales,
entre ellos los vertebrados, la ingestion incluye introducir alimentos en la boca y
tragarlos.

Digestion

Es el proceso de descomponer los alimentos. Puesto que los animales comen las
sustancias elaboradas por y para otros organismos, estas deben descomponerse
y sintetizar nuevas sustancias para sus propias necesidades.

Absorcion
Las nuevas sustancias pasan por el revestimiento del sistema digestivo hacia la
sangre. Luego, el sistema circulatorio transporta los nutrientes a todas las células
del cuerpo.

Eliminacion
Los desechos y las sustancias toxicas o daninas para el organismo son expulsadas
del cuerpo.

Fuente: Elaborado a partir de Biologia (Solomon, et al., 2013).

Demuestro mis habilidades
Comprueba la funcién de nutricion.

1. Visita una reserva natural, jardin botdnico o bosque cercano a tu casa. Observa los
animales y las plantas que habitan ahi e investiga su forma de nutricion.

2. Completa la tabla en tu cuaderno.

...............................................................................................................................................

¢Cémo realiza =y La ciencia integrada

Organismo la nutricién? a3 con otras asignaturas

Aplica los conocimientos
obtenidos en Geografia

y busca en los mapas los
bosques y dreas protegidas
de Panamd, cercanos o no
a tu vivienda.

3. Comparte tus resultados en clase por medio de una socializacion.



C. Sistemas que participan en la funcion de nutricion

@ Sistema digestivo

El sistema digestivo se encarga de procesar los alimentos, degraddndolos hasta
obtener sustancias que pueden ser aprovechadas como nutrientes por las células.

El proceso de digestion de los alimentos comienza en la boca. Luego, los alimentos
recorren el tubo digestivo, degraddndose hasta llegar a ser lo suficientemente
pequenos para ser absorbidos y transportados por la sangre en forma de nutrientes.

El sistema digestivo estd formado por boca, faringe, esdfago, estdmago, intestino
delgado, intestino grueso, recto y ano, ademds de gldndulas accesorias como el
higado, el pdncreas y la vesicula biliar. Observa el esquema con la funcion de cada

uno.

Se encarga del proceso
mecdnico de trituracién
al masticar y del proceso

quimico al liberar amilasa | —

o H H y

en la saliva para degradar /—\

; iy
almidones. R -
I -

................................................................ //L
...... s

Faringe y eséfago :
Impulsan y conduce los alimentos de i >
la boca al estémago. :

Estémago
Los alimentos son digeridos
mecdnicamente por agitacion ~~~~~~~

vigorosa, y las proteinas son
digeridas por enzimas en los
jugos gdstricos.

Intestino delgado eree e SIS
Continta el proceso con enzimas

digestivas y absorbe nutrientes
y agua por medio de los vellos
absorbentes, para incorporarlos
al torrente sanguineo.

i Glandulas salivales
i Segrega la amilasa para degradar
: los almidones.

: Higado :
i Produce bilis para procesar las grasas.

............... : Vesicula biliar E
 Almacena las secreciones del :
: higado y las conduce al intestino :
i delgado ’

------- i Pancreas :
i Libera enzimas que digieren

- EEE— { carbohidratos, lipidos vy

i proteinas. :

Intestino grueso
Consta de ciego, colon, recto y
ano. Es responsable de eliminar los

Eorererenee ol ; desechos no digeridos' También

incuba bacterias que producen
vitamina K y ciertas vitaminas B.



© Sistema circulatorio

Cada una de los millones y millones de células que
forman el cuerpo humano necesita oxigeno, nutrientes
y eliminacion de desechos para sobrevivir.

El encargado de proveer todos estos elementos a
cada una de las células sin importar su ubicacion en
el cuerpo es el sistema circulatorio. Este transporta
oxigeno,hormonas, nutrientesy otras sustancias hasta
el fluido que rodea las células y retira los desechos
metabdlicos para ser eliminados del cuerpo.

El sistema circulatorio estd formado por el Corozén
los vasos sanguineos y la sangre.

Entre las funciones que realiza este sistema destacan
(Solomon, et al., 2013):

1. Transporta nutrientes del sistema digestivo y
depositos de almacenamiento a cada célula.

2. Transporta oxigeno de estructuras respiratorias
(pulmones) a las células.

3. Transporta desechos metabdlicos de cada célula
a organos que los excretan.

4. Transporta hormonas de las gldndulas endocrinas
a tejidos conectivos.

5. Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos.

‘

l
\

~~~~~~ Corazoén

... Arterias

Organo Descripcién
Corazén . Es el encargado de bombear la sangre a todo el cuerpo. :
...................................... Puedenser
Arterlas, que transportan sangre oxigenada del corazon a todas las partes deI
Vasos cuerpo -

sanguineos : Venas, gue transportan sangre desoxigenada de los érganos al corazén.

Capllqres, que facilitan el intercambio de sustancias entre los érganos y Ia

. sangre.

Es el tejido formado por plasma, gldbulos rojos, gldbulos blancos y plaquetas.

Los glébulos rojos o eritrocitos se encargan de transportar oxigeno a Ios

i érganos.
Sangre

contro enfermedades causadas por agentes patdgenos.

Los plaquetas o trombocitos se encargan de la coagulacion

Los glébulos blancos o leucocitos contribuyen a la proteccion del cuerpo




© Sistema respiratorio

Las ceélulas cerebrales pueden resultar
danadas irreparablemente si su suministro
de oxigeno es interrumpido durante unos
cuantos minutos. Para permanecer vivos,
se debe tomar oxigeno y liberar el exceso
de didxido de carbono. El intercambio de
gases entre un organismo y su entorno se
denomina respiracion. (Solomon, et al., 2013).

El sistema encargado del intercambio
de gases con el ambiente es el sistema
respiratorio. El proceso de respiracion
inicia en las fosas nasales, donde entra el
aire del exterior y se conduce por las vias
respiratorias, que son superficies mucosas
que detienen particulas, bacterias e impurezas

Fosas nasales

Faringe

.................. Lcringe

Tradquea

Bronquios

R.A........... Pulmones

Diafragma

como forma de proteccion.

Los alvéolos pulmonares son los
encargados de intercambiar el
oxigeno y el dioxido de carbono
con la sangre.

El aire sigue su recorrido por la faringe, que recibe el
aire de la nariz o la boca y lo conduce a la laringe. Esta
contiene las cuerdas vocales, que permiten articular los
sonidos, y conduce el aire hacia la trdquea. La tradquea
se divide en dos ramas denominadas bronquios, que se
conectan directamente con los pulmones.

Dentro de los pulmones, los bronquios se dividen en
pequenas ramas llamadas bronquiolos, que terminan
en los alvéolos. En los alvéolos ocurre el intercambio
de gases entre la sangre y los pulmones, ya que estdn
recubiertos de capilares que recargan a la sangre de
oxigeno y esta les entrega el didéxido de carbono.

La respiracion se lleva a cabo en dos procesos: inhalacion y exhalacion.

@ Inhalaciéon. El diafragma se contrae, incrementando el volumen de la cavidad
tordcica. El aire se mueve hacia los pulmones.

@® Exhalacion. El diafragma se relaja, disminuyendo el volumen de la cavidad tordcica.
El aire se mueve hacia afuera de los pulmones.

"‘7 Nuevas fuentes de informacion

Video: La funcion de nutricion https://bit.ly/3CZtsgg
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Demuestro mis habilidades

La funcion de nutricion

1. Con los conocimientos construidos en esta leccion, elabora un esquema del cuerpo
humano en donde se demuestre la relacion entre los sistemas respiratorio, digestivo
y circulatorio.

2. Reunanse en equipos de cuatro estudiantes y comparen los modelos que elaboraron.
Corrijan y lleguen a un acuerdo sobre el modelo mds adecuado.

3. Elaboren un cartel con el modelo y expliquen en clase como se relacionan los
sistemas entre si.

El recorrido de los nutrientes
Lee el siguiente caso y resuelve.

4. Carlos sigue una dieta estricta para mantener su cuerpo delgado. Este dia asistio
a su control médico porque se ha sentido cansado y débil. Cuando corre o practica
deportes se queda sin aire facilmente.

Después de revisar su examen de sangre, la doctora le informd que padece anemia,
es decir, sus niveles de globulos rojos estdn muy bajos. Ella le recetd algunos
suplementos vitaminicos, pero también le recomendd que consuma alimentos ricos
en hierro.

5. Resuelve.

a. ;Como influye la dieta estricta en la salud de Carlos?
¢Qué relacion tiene la anemia de Carlos con el cansancio que padece?

c. Describe qué ha sucedido con la dieta y relaciona como afecta a la sangre, y en
general, al cuerpo del nino.

d. De acuerdo con la funcion de los gldbulos rojos, ;como afecta la anemia la
respiracion de Carlos?

e. Escribe tres recomendaciones para que Carlos se mantenga saludable y en
forma.

o

Problemas nutricionales

La nutricidn es una funcién vital de todo ser vivo; sin embargo, en el
mundo cada vez son mayores los casos de desnutricion y obesidad.
Ambos padecimientos son el resultado de la falta de una dieta variada,
y como consecuencia el cuerpo se va deteriorando cada vez mads vy
aparecen otros padecimientos y enfermedades. Recuerda que para
mantenerte saludable debes tener una alimentacién balanceada, rica
en fibra, minerales, proteinas y carbohidratos.
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Evaluacion
delaUnidad 3 Segunda parte

Compruebo mis conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de actividades que te ayudardn a tener un mejor
acercamiento a los temas que estudiaste en esta leccion. Si tienes dudas, repasa los
contenidos

1. Los sistemas que participan en la nutricion.

a. En grupo de cuatro integrantes, creen una historia en la que incluyan un caso

2. Resuelve y busca en la sopa de letra

en donde se evidencie la relacion entre los sistemas circulatorio, respiratorio y
digestivo.

. Elaboren un modelo que demuestre la interrelacion de los sistemas para nutrir al

cuerpo.

. Investiguen las normas higiénicas que contribuyen a mantener saludables los

sistemas del cuerpo.

. Elaboren una presentacion en PowerPoint para presentar al grupo de clase

la historia, el modelo y las prdcticas higiénicas que mantienen saludables los
sistemas.

M|[G|X|R|N|C|I|A|C|T|H|F|L|K
las respuestas.
. . W/ N|F|E/A/H/N/U O|U/N|Q|P|C
a. Organismos capaces de realizar
la fotosintesis. MIR|V|[S|K|C|T|T|R|G|G|Q|C]|I
b. Organo de la planta que capta |o|T|Aa|P L E E|O|A|K|IUIE HIR
agua y minerales del suelo.
' JIN|JI |1 |Y]|B|Ss|T|z|P|W|G|C]|C
c. Proceso en el que los animales -
llevan los alimentos a la cavidad | ! |N|Y R|Z N T/ RIOIR K Y|J U
bucal. AlJ|B|AIY| A|[I|OIN| I |EIE|V|L
d. Sistema que se encarga | |wipltiolulnlelsliolelv]iila
de procesar los alimentos
degraddndolos a sustancias mds |V B/ E|O|R|S O O| I |A K | C|S|T
Aas. .
pequenas EID|L|R|S|z|F|[S|J|[X|H|[K]|A]|O
e. Tejido formado por plasma, -
gldbulos rojos, gldbulos blancosy |[CW|G| T TINJGIE[S|T| I ONIR
plagquetas. LiQ|T|o|lz|ofL|x|T|m]|z|z]|e]|
f. Sistema  encargado del |olzlqlp|lilclels|T|i v]iolrlO
intercambio de gases con el
ambiente. S|z|I|J|[J|K|Z|B|I|D|[N|[O|E]|S
g. Sistema que transporta nutrientes
y oxigeno a todos los érganos del cuerpo.
h. Parte del sistema respiratorio donde sucede el intercambio gaseoso con la sangre.

Parte del sistema digestivo que absorbe los nutrientes hacia la sangre.
Organo encargado de bombear la sangre a todas partes del cuerpo.
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Evaluaciondeldreal
= Resuelvoelproblema

Iniciemos investigando

Las ciencias naturales se basan en la investigacion para generar nuevos conocimientos.
Todos los investigadores siguen una serie de pasos ordenados y sistematizados que les
permiten desarrollar investigaciones veraces, ya que utilizan la experimentacion para
comprobar la informacion.

La investigacion también se remite al drea escolar. Como estudiante puedes iniciar
tus investigaciones para comprobar los contenidos estudiados. A continuacion, se
recomiendan los pasos para que realices tu investigacion.

1.

Seleccion y delimitacion del tema. El tema que decidas investigar debe ser relevante
para ti o tu comunidad; para esto, observa a tu alrededor y busca situaciones
relacionadas con los temas estudiados en la leccion.

En esta ocasion se recomienda que investigues sobre:

a. Los hdbitos higiénicos y su relacion con los sistemas de érganos.
b. La dieta balanceada y su importancia para el organismo.

c. Organismos autdtrofos y su importancia para el planeta.

d. Las células y su importancia para la vida.

Pregunta problema. Delimitalo que queremos investigary el problema que buscamos
solucionar, es decir, dirige la investigacion en busca de darle respuesta.

Por ejemplo: ¢Como influyen los hdbitos higiénicos en la salud de los 6rganos y los
sistemas?

Elaboracion de hipoétesis. Las hipotesis son suposiciones que responden a la
problemdtica investigada y relacionan las variables en estudio y la manera en que
una influye sobre la otra.

Por ejemplo, una hipdtesis sobre el tema recomendado es:

Hipotesis 1. Las personas que practican hdbitos higiénicos tienen menos riesgo de
contraer enfermedades infecciosas que afecten sus sistemas y érganos del cuerpo.

Escribe al menos tres hipotesis de tu tema de investigacion.

Busqueda de informacion. Consiste en consultar investigaciones, libros o material
audiovisual relacionado con el tema. Esta informacion debe ser util para la
investigacion y ayudarte a identificar lo que otros ya descubrieron sobre el tema.

Experimentacion o comprobacion. Este apartado consiste en verificar si las
hipotesis son falsas o verdaderas. Debido a que las hipdtesis son suposiciones
hechas por el investigador, estas deben llevar un procedimiento que las compruebe
como verdaderas o que las descarte si resultan falsas.
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La comprobacion de hipdtesis generalmente se realiza por experimentacion;
sin embargo, dependiendo del tema también puedes comprobar por medio de
observacion de campo, entrevistas o encuestas que rednan informaciéon pertinente
para la investigacion.

Para comprobar la hipotesis 1 del ejemplo se puede experimentar, pero esto implica
que sies verdaderala persona se enfermaria, por lo que se recomienda que encuestes
a tus companeros o conocidos sobre los hdbitos higiénicos que practican y si han
experimentado alguna enfermedad infecciosa debido a la carencia de estos.

Por ejemplo:
a. Con qué tapas tu boca cuando estornudas?
Respuestas: panuelo, servilleta, las manos, no me tapo.
b. ;Te has contagiado de gripe al estar cerca de otra persona con gripe? Si o no
c. ¢Por qué crees que te contagiaste?

Compartimos materiales que se habian infectado.
Estornudo sin taparse.
No se lavé las manos después de estornudar.

Andlisis de la informacion. Cuando termines de experimentar o encuestar redne
toda la informacién obtenida, analiza los datos y compara con tus hipdtesis. Si los
datos obtenidos son acordes a la hipdtesis, esta es verdadera, pero si los datos
obtenidos son diferentes, contrarios o no se acercan a la idea planteada en la
hipdtesis, esta se desecha al ser falsa o se puede crear otra investigacion de estos
datos.

Conclusiones. En esta seccion haces una reflexion sobre tu investigacion, se explica
la hipdtesis que comprobaste vy justificas su veracidad.

Comunicacion de la informacion. Debes compartir tus hallazgos con otras personas,
ya que la investigacion es de importancia comun. Puedes elaborar un cartel
cientifico, una feria de ciencias o un articulo en el que compartas tu investigacion y
sus resultados.

Manos a la obra

Ahora que ya sabes como se investiga, forma un equipo de cuatro integrantes para
llevar a cabo una investigacion. Consideren todos los pasos y pidan a su docente
que los guie.

Se recomienda que al final elaboren un cartel cientifico y lo coloquen en un espacio
de la escuela dedicado a compartir conocimiento, como un rincon de las Ciencias
Naturales.
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Autoevaluacion

Marca con v las evidencias de aprendizaje que has logrado.

Desempeiios

Criterios Logrado Medianamente Por Lograr
Logrado

1. Describo la célula y su importancia como
estructura bdsica comun de los seres vivos.

2. ldentifico y comparo por sus caracteristicas
las células procariotas y eucariotas.

3. Listo las caracteristicas en comun y las
diferencias entre las células animal y
vegetal.

4. Comparo y valoro de forma grdfica las
estructuras celulares que le permiten a los
organismos realizar funciones vitales.

5. lIdentifico de forma grdfica y oral las
funciones de los diferentes organelos
celulares y su relacion con las funciones
vitales de los organismos.

6. Demuestro, al comunicarme oral y de forma
escrita, la relacién entre las funciones vitales
y la célula como unidad fundamental de la
vida.

7. Relaciono mediante ejemplos modelos o
explicaciones sobre cémo se integran vy
funcionan los sistemas, tejidos y células
especializadas.

8. Expreso de manera oral y escrita la relacion
de los sistemas y las funciones vitales.

9. Aprecioy cuido los sistemas del cuerpo
humano, considerando la integracion de los
mismos.

10. Expreso de manera oral y gréfica la forma
de interactuar de los sistemas y su relacion
con las funciones vitales.

11. Enfatizo prdcticas adecuadas y efectivas
para el cuidado de los sistemas del cuerpo
humano, considerando la integracion de
ellos.

12. Pongo en prdctica reglas de higiene para
mantener la buena salud de los sistemas del
cuerpo.
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