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MENSAJE A LOS ESTUDIANTES

Queridos estudiantes:

En este nuevo ano lectivo que regresan a sus escuelas, los exhor-
tamos a que reine el entusiasmo, la alegria y el deseo de apren-
der, de reencontrarse con sus maestros y companeros.

Sus maestros les ensenardn contenidos elementales de las asig-
naturas, pero también a amar la naturaleza, la patria, su historia;
a cuidar del ambiente y de si mismos con las debidas medidas
de bioseguridad y valores, cuidados personales y trato respetuo-
so. En definitiva, normas para que se formen de manera integral.

En la escuela encontrardn libros para aprender a leer, escribir y
desarrollar el gusto por la lectura; a realizar las operaciones ma-
tematicas y todas las habilidades numéricas que son importan-
tes para avanzar durante la educacion primaria.

El conocimiento de las Ciencias Naturales les permitird apreciar
la belleza de la naturaleza, la flora, la fauna, la necesidad de cui-
dar la tierra, los drboles y nuestro entorno; a amar nuestro am-
biente y cuidar el planeta.

El estudio de las Ciencias Sociales les brindard la oportunidad de
conocer la Geografia y la Historia de nuestro pais, de la region y
del mundo. Ademds, les ensenard sus deberes y derechos y como
ser un buen ciudadano.

Este ano vamos a contar con bibliotecas de aula, con libros de
cuentos, para fomentar y disfrutar la lectura; guias y materiales
complementarios para Espanol, Matemdadtica, Ciencias Sociales y
Ciencias Naturales.

Los exhorto para que regresen a sus escuelas con deseos de
aprender, de valorar la convivencia con sus maestros y compa-
neros, con sus libros y materiales educativos, que los ayudardn a
avanzar con sus estudios.

jRetornemos a estudiar, a cuidarnos y a ser felices!

it

Maruja Gorday de Villalobos

Ministra de Educaciéon
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Nombre cientifico:
Cuniculus paca

Nombre comin en Panama:

Conejo pintado

Distribucion
en Panama:
Areas bos-
cosas, cerca
de rios.

Descripcion: Mamifero
roedor de aproximadamen-
te 70 cm de longitud, con
una cola muy corta. Pesa
entre 6 y 12 kg. El pelaje de
la espalda es color choco-
late oscuro, con bandas de
manchas blancas redon-
deadas. El vientre es color
blancuzco o amarillento.
Posee una cabeza grande,
ojos grandes, mejillas abul-
tadas y orejas cortas.

CONEJO PINTADO

- -
e —-—

L
Historia natural: De hdbi-
tos nocturnos. Su dieta se
compone principalmente
de vegetales (tubércu-
los, raices, brotes, hojas,
frutos y semillas), aunque
también incluye hongos
e insectos. Durante el dia
pasa en su madriguera. Es
un buen nadador.

Te acompanaré

a lo largo de esta
guia. Te daré con-
sejos, explicacio-
nes y te ayudaré
a resolver algunas
actividades.




Los seres vivos
y sus funciones

“ Observa las imagenes y lee la historieta.

Mi vida en el campo

Mi familia y yo vivimos en el cam- También recojo frutas con mis hermanos.
po. Después de la escuela, le doy de En la finca tenemos naranjas, mangos,

comer a Manchitas. nances, sandias y guineos.

*

A mi me encantan las frutas, en especial Los vegetales de nuestra huerta son
la sandia. deliciosos. Hay zanahorias, repollos,
lechugas y apio.

Para tener una dieta balanceada no Como hoy cosechamos tantos vegetales,
es suficiente con lo que producimos. prepararemos una deliciosa comida.
Compramos carne, pescado, pan y

otros alimentos.




Escribe el nombre
de las frutas y las ver-
duras que se cosechan en
la finca.

Anota tres
actividades que realiza
la nina de la historieta.

Nomlbra cinco
alimentos que la nina

consume para tener una
dieta balanceada.

« ¢Qué crees que pa-
saria si no comiera
alimentos tan variados?
Comenta con la clase.
- Elabora en tu cuaderno un
listado de los alimentos
que consumes durante
el dia.




El sistema digestivo
y la digestion

1. Toma una fruta o vegetal que te guste, muerde y mastica un trozo.
¢Qué hacen los dientes y la lengua? Describe tu experiencia.

2. Marca con un gancho (+") dentro del recuadro, la imagen que mues-
tra un alimento saludable.

S . -

<Qué aprenderas en esta unidad? /

El sistema Cuidados
digestivo del sistema
digestivo

La digestion

10




w El sistema digestivo

A. Exploro. @\

Toma un vaso con agua fria y bebe un sorbo. Describe qué sientes
cuando el agua baja por tu pecho.

¢ Por cudles de los drganos del sistema digestivo pasard el agua?
Menciona al menos dos.

Conozco el tema. (}

Lee la informacion.

,----+Concepto de sistema digestivoe----,

El sistema digestivo es el conjunto de orga-
nos que descompone los alimentos en los
nutrientes que el cuerpo necesita para fun-
cionar (esta accion se conoce Como proceso
digestivo o digestion). Ademds, expulsa las
sustancias no digeridas en forma de heces.

El sistema digestivo estd formado por el tubo
digestivo y las glandulas anexas. Los prin-
cipales 6rganos del tubo digestivo son: boca,
faringe, es6fago, estomago, intestino delgado,
intestino grueso y ano. Las gldndulas anexas
son: glandulas salivales, higado y pdncreas.

m Vocabulario

tubo digestivo.
Conducto por
donde pasan los
alimentos, formado
por parte de los
organos del siste-
ma digestivo.

glandulas anexas.
Organos que pro-
ducen sustancias
que facilitan el pro-
ceso de digestion.

1"



Observa la imagen de los érganos del sistema digestivo.
Lee las funciones que desempena cada érgano.

Glandulas salivales.
Producen la saliva.

Esta ayuda a descom-
poner los alimentos.
Boca. Permite el in- 9
i - — . .
greso de los alimen Faringe. Comunica la
tos al organismo.

boca con el esofago.

Eséfago. Conduce
Higado. Secreta la | el alimento hacia el
bilis. Esta sustancia estomago.
permite descompo-
ner las grasas.

Estomago. Realiza
movimientos involun-
tarios que mezclan

el alimento con un
Pdancreas. Produce el dcido que se produce
jugo pancredtico que ° en este organo.
ayuda en la digestion.

Intestino delgado.
Permite la mezcla
del alimento con

. los jugos produci-

? dos por el higado, el

Ano. Permite la salida pdancreas y el mismo
de los materiales de " intestino delgado.
desecho.

Intestino grueso.
Forma las heces. Es-
tas se eliminan por
el ano (defecacién).

Datos .
. m Vocabulario
interesantes

El intestino delgado puede heces. Productos de desecho que
medir hasta 8 metros. elimina el cuerpo a través del ano.
12



C. Comprendo la informacion. @

5. Define el concepto de sistema digestivo.

6. Anota el nombre de los 6rganos senalados en la ilustracion.




Busca el recortable 1 de la pdagina 195 y clasifica los érganos de acuer-
do con su funcion.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Produce el jugo pancredatico.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Mezcla el alimento con un dcido
que €l mismo produce.

Aplico mis conocimientos. QQ

Realiza una representacion del sistema digestivo.
a. Utiliza materiales que tengas en tu casa, como carton, lapices de
colores y hojas de papel, entre otros.

®0oD

tus familiares.

14

Haz un dibujo del sistema digestivo.

Nombra y senala los principales érganos.

Pinta los érganos de diferentes colores.

Realiza una exposicion ante tus companeros de clase o ante



La digestion

A. Exploro. @\

Observa tu dentadura en un espejo.
a. Dibuja en tu cuaderno lo que observaste.
b. ¢Por qué crees que hay diferentes tipos

de dientes?

c. ¢Como ayudan los dientes en el proceso

digestivo?

Conozco el tema. (}

Lee la informacion.

--------- * Tipos de digestion *---------

La transformacion de los alimentos en nu-
trientes se realiza a través de la digestion.
Existen dos tipos de digestion: la mecdnica y
la quimica.

La digestiéon mecdnica consiste en triturar los
alimentos en trozos mads pequenos al masti-
car. También incluye la deglucion de los ali-
mentos, la peristalsis y la defecacion.

La digestién quimica sucede cuando inter-
vienen sustancias que degradan los alimen-
tos en moléculas mds pequenas.

Datos
interesantes

La dentadura de
los animales car-
nivoros, como los
perros y los pu-
mas, posee piezas
grandes vy filosas,
que los ayudan a
morder y arrancar
la carne de su pre-
sa. Por otro lado,
animales como las
vacas y los caba-
llos suelen tener
dientes grandes y
chatos, que les sir-
ven para moler las
plantas de las que
se alimentan.

m Vocabulario

deglucion. Paso

de alimentos desde
la boca hacia

el estobmago.

peristalsis. Con-
traccion natural del
estomago y de los
intestinos que per-
mite el movimiento
de los alimentos.

moléculas. Particu-
las mds pequenas
de una sustancia
que tienen todas
SUS Mismas propie-
dades fisicas

y quimicas.

15



Lee el texto y observa la imagen de la dentadura humana.

Los dientes son estructuras duras que per-
miten triturar los alimentos antes de ingerir-
los. La funcion de los dientes varia segun su
forma y su ubicacion en la boca.

Los primeros dientes se conocen como dien-
tes de leche y aparecen en los primeros
meses de vida. Cerca de los seis anos se
sustituyen por los dientes permanentes.

Incisivos. Son cuatro piezas dentales en la parte superior y
cuatro en la parte inferior de la boca. Se ubican al frente de
la boca. Su principal funciéon es cortar los alimentos.

Caninos. Formados
por cuatro dientes,
dos en la parte

de arriba y dos en
la parte de abao-
jo. Popularmente,
se conocen como
“‘colmillos” y se en-
cuentran entre los
dientes incisivos y
los premolares. Su
funcion es desga-
rrar los alimentos.

Premolares. Son
ocho piezas den-
tales. Estdn ubica-
dos entre los cani-
nos y los molares.
Sirven para triturar
los alimentos.

-

Molares. Son doce
piezas dentales.
Estdn ubicados
después de los
premolares, en la
parte final de

la dentadura.

Su funcién es tritu-
rar y aplastar

los alimentos.

La distribucion de
los tipos de dien-
tes es igual en la
mandibula superior
e inferior.

16




Lee la informacion sobre los principales pasos del proceso digestivo.
Escribe en cada cuadro una M, si el paso forma parte de la digestion
mecanica, y una Q, si se refiere a un paso de la digestion quimica.

en partes mds pequenas. La lengua ayuda a interesantes
mezclar los alimentos con la saliva dentro de
la boca y a ingerirlos.

1. En la boca, los dientes trituran los alimentos . Datos

En la boca ocurre

Las gldndulas salivales liberan la saliva, que se digestion meca-
mezcla con la comida triturada y la ablanda. nica, cuando los
La sustancia que se forma se conoce como dientes trituran los
bolo alimenticio. alimentos, y quimi-

ca, cuando la sa-
liva se mezcla con
lo comida y empie-
za a degradarla.

2. Después de ingerir, el bolo alimenticio baja por
la faringe hacia el eséfago, que se contrae y
relaja. Ademds, ayuda a que la comida llegue
hasta el estdmago.

3. Desde el estdmago, el bolo alimenticio continua
degraddndose con la ayuda de movimientos
musculares y unos dcidos estomacales lla-
mados jugos gdstricos, que convierten al bolo
alimenticio en una masa blanda llamada quimo. %

El quimo pasa poco a poco al intestino delgado.

mezcla con sustancias producidas
en el higado y el pancreas. Estas
sustancias lo descomponen hasta
formar un liquido llamado quilo.

4 En el intestino delgado, el quimo se 7

Los nutrientes que se encuentran
en el quilo son absorbidos por las
paredes del intestino delgado.
Luego son distribuidos hacia dife-
rentes partes del cuerpo.

S. Lo que no es absorbido en el in- A
testino delgado sigue al intestino
grueso. En el intestino grueso se Q
absorben agua y sales. Los de-
sechos que quedan forman las
heces o materia fecal que sale R (‘{7’
por el ano.



C. Comprendo la informacion. @

5. Escribe la funcion de cada tipo de diente.

Incisivos

Caninos

Molares

>
>
>
>

Premolares

6. Ordena los procesos digestivos segun el orden en el que ocurren.

)

Se eliminan los desechos por el ano.

—

)

En el intestino grueso se absorben agua y sales.
El quimo pasa poco a poco al intestino delgado.
Los dientes trituran los alimentos en partes mds pequenas.

Los jugos gdstricos continuan la degradacion de los alimentos en
el estdmago.

El es6fago se contrae y relaja, lo que ayuda a que la comida lle-
gue hasta el estdmago.

Las sustancias producidas en el higado y el pdncreas descom-
ponen el quimo y forman el quilo.

7. Anota los procesos del punto 6 que corresponden a la digestion
quimica.

18



D. Aplico mis conocimientos. QQ

8. Consigue materiales como los siguientes para entender la importan-
cia de los jugos gdstricos en el proceso de digestion.

T e de pollo,
cruda de pO"O. OS vasos transparentes.
L Aguo it

a. Coloca en cada vaso unos cuantos trocitos de carne.

b. En uno de los vasos, agrega agua vy, en el otro, agrega jugo de pina
o de limon.

c. Deja reposar durante la noche, y observa los resultados al dia siguiente.

. ¢Qué diferencias observas en la textura y color de los trocitos de
carne de cada vaso?

« Explica codmo se compara con el proceso de digestion.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

1. Forma equipos de tres estudiantes.
a. Investiguen mads sobre el proceso digestivo.

- Seleccionen un 6rgano del sistema digestivo.

- Realicen una serie de preguntas para aumentar su conocimiento respec-
to al érgano seleccionado; por ejemplo, ¢qué estructuras especializadas
tiene para realizar sus funciones?, jcudl es su tamano?, ;qué sustancias
produce?, ¢por qué tiene esa forma?, entre otras.

- Busquen informacidn en libros, revistas, Internet o con profesionales de la
salud u otras dreas relacionadas con el cuerpo humano.

2. Expongan los resultados de la investigacion ante la clase. Sean creativos, por
ejemplo, un afiche o un mural.



wcmdados del sistema digestivo

A. Exploro. @\

1. Observa lo que ocurre en cada situacion.

s

[Situooién 1}

(Situacién 2)

2. Crea una pequena historia sobre lo que pudo haber ocurrido en

cada situacion.

¢ ¢V ¢V ¢V ¢V vV V vV U

20

Situacion 1.

Situacion 2.




q; Vocabulario

fibra. Componen-
te vegetal que no
es digerido por el
organismo, pasa
rapidamente por
los intestinos y
facilita el proceso
digestivo.

Lee la informacion.

---+ Problemas del sistema digestivo * - - -

El sistema digestivo se puede ver afectado
por distintos padecimientos, algunos de ellos
son: caries, estrenimiento, vomito y diarrea.

Lee la informacion sobre los padecimientos que afectan el sistema
digestivo.
Busca el recortable 2 de la pagina 195 e ilustra cada uno de los
padecimientos segun corresponda.

Estrenimiento. Caries. Da-
Disminucion en nos en la

la frecuencia superficie de
de eliminacion los dientes.
de las heces. Se producen
Se puede ge- por diferen-

nerar por una
dieta pobre en
fibra, consumir
poCca agua o
por enferme-

dades como la diabetes. Genera

tes factores;
por ejemplo,
consumo
frecuente de
alimentos

azucarados y una mala higiene
bucal. Puede provocar dolor en
los dientes.

dolor abdominal.

Vomito y diarrea. El vomito es la expulsion del conte-
nido del estdbmago a través de la boca. La diarrea es
la evacuacion de heces liquidas tres o mds veces

al dia.

Se producen por consumir alimentos contaminados

o en mal estado. También pueden ser un sintoma de
otras enfermedades.

Estos padecimientos pueden producir deshidratacion.



5. Lee la informacion.

S

————— * Salud del sistema digestivo °

El sistema digestivo cumple funciones muy
importantes, como absorber los nutrientes
necesarios para su buen funcionamiento y eli-
minar desechos del cuerpo. Por estas razones,
se debe procurar mantenerlo saludable.

Practica en tu vida
diaria los cuidados
qgue se mencionan
en esta pdgina.

6. Lee la informacion sobre cuidados del sistema digestivo.
« Escribe en cada linea un padecimiento que se puede prevenir al

aplicar cada accion.

Lavarse los dien-
tes después de
cada comida y
visitar un dentista

j’t dos veces al ano.

Consumir alimen-
tos naturales y
ricos en fibra.

« Desarrollo
sostenible

Lavarse las manos
frecuentemente
elimina gérmenes
y sustancias que
pueden provocar
enfermedades.

Mantener bien lim-
pios los utensilios
de cocina, asi como
lavar muy bien los
alimentos antes de
prepararlos o de
consumirlos.

Tirar las cdscaras de frutas puede generar malos olores o atraer animales

no deseados.

1. Investiga coémo aprovechar las cdscaras de fruta para hacer abono orgdnico y

utilizalo en las plantas del jardin.

22



C. Comprendo la informacion. @

7.

Describe como se podria perjudicar el sistema digestivo en cada si-
tuacion ilustrada.

I

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

8.

Consulta con familiares y amigos qué otros tipos de enfermedades
del sistema digestivo conocen y andtalos en tu cuaderno.

a. Haz una mesa redonda con tus companeros y compartan la infor-
macion que encontraron.

Agrega a tu lista los nuevos padecimientos mencionados.
Discutan sobre como prevenir los diferentes padecimientos.
Anota, al menos, dos medidas para prevenir cada padecimiento.
¢Consideras que cuidas tu sistema digestivo? ;Como podrias cui-
darlo mas?
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1.

¢Cudl de los siguientes 6rganos pertenece al tubo digestivo?
A. Higado.

B. Estdmago.
C. Glandulas salivales.

Un ejemplo de glandula anexa es
A. la boca.

B. el pdncreas.
C. elintestino delgado.

¢Qué tipo de digestidon se realiza cuando los dientes trituran
los alimentos?
A. Mecdnica.

B. Quimica.
C. Mixta.

¢ En cudl de los siguientes 6rganos se realiza digestion quimica?
A. Faringe.

B. Esodfago.
C. Estomago.

¢Qué problema digestivo se puede desarrollar por no lavar adecua-
damente los alimentos?
A. Caries.

B. Diarreo.
C. Estrenimiento.

¢Cudl es un padecimiento generado por consumir muchos dulces y
tener una mala higiene bucal?
A. Caries.

B. Diarrea.
C. Estrenimiento.
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7. En la columna A se encuentran funciones de algunos érganos
del sistema digestivo y, en la columna B, nombres de érganos
del sistema digestivo. Escribe en los paréntesis el numero
correspondiente.

Columna A Columna B
1. Producen la saliva. Boca ( )
) Faringe ()
2. Une la boca con el eséfago. ]
Eséfago ( )
3. Facilita el ingreso de los alimentos Intestino delgado ( )
()

al organismo. , )
9 Glandulas salivales

4. Permite el paso del bolo alimenticio
hasta el estomago.

S. Permite la formacion del quilo y la
absorciéon de nutrientes.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

8. Define el concepto de tubo digestivo.

9. Escribe el nombre de cuatro érganos que forman parte del
tubo digestivo.
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10.;Qué es el bolo alimenticio?

1. Anota el nombre de tres enfermedades que afectan el sistema
digestivo.

12. Escribe tres formas de mantener una buena salud del
sistema digestivo.

13. Explica la diferencia entre digestion mecdnica y digestion quimica.

14. Anota dos beneficios que brinda el proceso de digestion
al organismo.

15. Cita dos formas de prevenir el estrenimiento.
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1.

*
-
REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE EDUCACION

Direccién Nacional de Curriculo y

Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Pinto las estrellas segun la guia.

Criterios Desempenos

1.

* Ak KN *i?i?

Logrado

Parcialmente

logrado

Identifico los 6rganos del sistema
digestivo y sus funciones.

Represento adecuadamente el
sistema digestivo.

Comprendo la diferencia
entre digestion mecdnica
y digestion quimica.

Reconozco los cuidados
para mantener la salud
del sistema digestivo.

mejorqr

Analiza tu desempeno.
Si piensas que puedes
mejorar, esfuérzate
mds, la proxima vez.
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Los alimentos son
hecesarios para dar energia
y movimiento al cuerpo

1. Circulag, en cada fila, el alimento diferente.

« Explica por qué escogiste esos alimentos.

<Qué aprenderas en esta unidad?

>

Alimentos Alimentos
segun segun su
su origen funcion

28




W Alimentos segun su origen

A. Exploro. @\

1. Analiza la lectura y responde las preguntas.

En el agua de mar hay una gran cantidad de sal. Esta sal se puede
extraer mediante la evaporacién del agua.

Esa sal extraida se utiliza como sal de cocina. Con ella se preparan
deliciosos platillos.

' La sal mejora el sabor de la co-

' mida y también contribuye al

- correcto funcionamiento del orga-
' nismo. Por ejemplo, es necesaria

' para que los musculos y los ner-
vios funcionen apropiadamente.

Sin embargo, en exceso es da-
nina. Por eso, se debe consumir
con moderacion.

a. Segun la lectura ¢de donde se obtiene la sal?

b. ¢Consideras que es importante consumir sal? ;Por qué?

c. ¢Por qué se debe consumir la sal con moderacion?
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B. Conozco el tema. q}

2. Lee la informacion.

de la Tierra.

- e o o o o

Los alimentos se pueden obtener de las plantas, los animales o

Los alimentos que se obtienen de las plantas son de origen ve-
getal; los que provienen de los animales son de origen animal, y
los que se obtienen de la Tierra son de origen mineral.

- - e e ===

3. Observa algunos alimentos de origen vegetal.

« Circula los que consumes con mayor frecuencia.

Frutas

Verduras

? ‘\ ‘3 ‘( / Datos
N 7 m interesantes

Granos y aceites

30

El aceite de cocina
es obtenido de

las plantas; por
ejemplo, del gira-
sol o el olivo. Estos
aceites se consi-
deran mds saluda-
bles que las grasas
de origen animal.



4. Observa algunos alimentos de origen animal.
« Circula los que mads te gustan.

Carnes

Miel

LActeos

Pescado y mariscos

T

5. Observa algunos alimentos de origen mineral.

Sal Agua ;
¢Qué alimentos te

4s?
- gustan mas?




C. Comprendo la informacion. @

6. Busca el recortable 3 de la pagina 197 y clasifica los alimentos segun
su origen.

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

7. Realiza la lectura.
- Anota junto a cada alimento mencionado, la clasificacion corres-
pondiente segun su origen.

"En las vacaciones, fui a la playa con mi familia. Al llegar, meren- |
damos manzanas , haranjas y
agua . Luego, fuimos a nadar.

En la cena, comimos arroz , porotos :
pescado y ensalada de tomate ,
pepino y lechuga . A'la ensala-

_da tuve que agregarle una pizca de sal
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w Alimentos segun su funcioén

A. Exploro. @\

1.

Circula el alimento que mds te guste.

o i

a. ¢Qué nutrientes aporta a tu cuerpo?

b. ¢En qué funciones puede aprovechar tu cuerpo esos nutrientes?

B. Conozco el tema. (}

2.

Lee la informacion.

Los alimentos cumplen diversas funciones en
el organismo. Pueden ser protectores, ener-
géticos o constructores.

- - e e o -
Ly
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3. Lee lainformacion.

Los alimentos protectores ayudan a que el m Vocabulario
organismo funcione bien y se mantenga con

buena salud. Contienen vitaminas y minera- ) .

les. Las frutas y verduras son muy ricas en ST [ty

. Sistema compuesto
estos nutrientes. por el cerebro y los

Las vitaminas se necesitan en pequenas Nervios, que contro-
cantidades y son indispensables para regu- lalos demas siste-

i i m I rpo.
lar las funciones vitales. as del cuerpo
tiroides. Gladndula

Los minerales forman parte de los tejidos e que produce sus-

intervienen en procesos vitales. A continua- tancias que influyen
cion, se muestran las caracteristicas de al- en el crecimiento
gunas vitaminas y minerales. y el desarrollo del
organismo.
. . Algunos alimentos .
Vitamina g Algunas funciones
donde se encuentra
A Zanahoria, mango, Ayuda a mantener la salud de los
higado, leche y huevo. |dientes, la piel y la vista.
B Cereales, carne Regula funciones del sistema ner-
y leche. vioso y digestivo.
Naranja, limoén, guaya- | Ayuda a cicatrizar las heridas y al
C ba, fresa, meldn, perejil | crecimiento y reparacion de
y brocoli. los tejidos.
Huevos, pescado, hi- : :
D P - Permite absorber el calcio.
N gado y mantequilla. )
. Algunos alimentos .
Mineral 9 Algunas funciones
donde se encuentra
. Espinaca, leche y Ayuda en la formacion de huesos
Calcio ; .
sus derivados. y dientes.

Forma parte de la sangre y contri-
buye al transporte del oxigeno.

Contribuye en el funcionamiento

Hierro | Carne y lentejas.

Yodo Pescado, mariscos normal de la tiroides, y ayuda en
y cereales. la transformacion de los alimentos
5 en energia. )

e o e e mm o Em mm o Em Em mm mm Em Em e o Em e e Em mm Em Em mm mm e Em mm Em E e Em Em mm Em mm mm mm o M mm mm m e e mm e m mm mm e e mm e Em e e e e e Em e e e e e = ey
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Lee la informacion.

———————— * Alimentos energéticos *-------- Datos

Los alimentos energéticos proveen al cuerpo interesantes
de energia. Contienen carbohidratos o lipidos.

Comer demasia-
dos carbohidratos
aumenta el riesgo
de enfermedades,
como la diabetes y
los padecimientos
cardiacos.

Los carbohidratos brindan energia de forma
rapida. Estdn en alimentos como la avena, el
arroz, el maiz, las pastas, las papas, el hame,
el otoe, el pan y los dulces.

Los lipidos proporcionan energia que se al-
macena en el organismo en forma de grasa.
Se encuentran en el aceite, la mantequilla,
el helado, la carne, el aguacate, los huevos,
entre otros.

om em e Em e e e o Em e e Em Em Em E e e e o ey

Circula los alimentos energéticos.

Lee la informacion.

Una alimentacién
balanceada debe
incluir alimentos

de todos los tipos.

Los alimentos constructores permiten la for-
macion y reparacion de tejidos. Contienen
proteinas.

Las proteinas tiene multiples funciones; entre
ellas: ayudan al crecimiento, desarrollo de los
musculos y mantenimiento del cabello y la piel.

Se encuentran en alimentos como la carne, los
huevos, los ldcteos, las lentejas y los porotos.

,__________________q
— e e e e e e e e - - - - - -
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C. Comprendo la informacion. @

7. Observa los siguientes alimentos. Escribe como se clasifican segun la

funcion que cumplen en el organismo.

D. Aplico mis conocimientos. ﬁ(}

8. Imagina tu almuerzo favorito.
a. Anota sus ingredientes y clasificalos segun su funcién.

Protectores | Energéticos | Constructores

. J

b. Consideras que aporta todos los nutrientes necesarios. ¢ Por qué?
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. (/Cudl es el origen del alimento que se muestra en la imagen?

A. Animal.
B. Mineral.
C. Vegetal

2. Un ejemplo de alimento de origen animal es
A. la sal

B. el maiz.
C. el huevo.

3. Segun su funcion ;Como se clasifica el alimento que se muestra en
la imagen?

Ll e

A. Protector.
B. Energético.
C. Constructor.

4. ;Cudl es un ejemplo de alimento energético? m Vocabulario
A. Pan.

B. Culantro. carne magra. Car-

ne con poca canti-
. rne m ra.
C. Carne magra dad de grasa.

S. ;Cudl es un alimento rico en proteinas?
A. Leche.

B. Galleta.
C. Cocada.

37



Contesta en las lineas lo solicitado.

6. ;Como se clasifican los alimentos segun su origen?

7. ;,Cbémo se clasifican los alimentos segun su funcion?

8. ;Por qué es importante tener una alimentacion balanceada?

9. Explica la importancia nutricional de los siguientes alimentos:
a. Las vitaminas y los minerales.

b. Carbohidratos y lipidos.

c. Proteinas.
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1.

m MINISTERIO DE EDUCACION

Direccién Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak KN *i?i?

Logrado Parcialmente
logrado mejorqr

Criterios Desempenos
1. Puedo clasificar distintos alimen-
tos segun su origen.
2. Clasifico los alimentos segun
su funcion.

3. Reconozco el beneficio de los
alimentos segun su funcion en
el organismo.

Algunos de los consejos del Ministerio
de Salud de Panamd (MINSA) para
tener una alimentacion saludable son:
Comer diariamente alimentos de
todos los grupos.
. Usar poco aceite y grasas. Evitar
alimentos fritos.

. Evitar sodas, té frio y bebidas azu-
caradas. Preferir jugos naturales
sin azucar.

. Aumentar el consumo diario de
frutas y vegetales frescos de to-
dos los colores.

. Tomar agua durante todo el dia.
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El sistema respiratorio
y sus cuidados

1. Observa las imagenes y comenta las diferencias entre las dos.

- - ===
- - ===

¢En qué lugar, el aire es mds saludable? ¢ Por que?

2. Colorea las estructuras que te ayudan a respirar.

[Fosos nosoles][ Estdmago )[ Bronquios J( Corazdn J

[ Higado ][ Pulmones J( Rinones J( Pdncreas J

<Qué aprenderas en esta unidad? /

Cuidados del
sistema
respiratorio

El sistema
respiratorio
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w El sistema respiratorio

A. Exploro. @\

Observa las imdagenes y resuelve la actividad.

« Describe la accion que realiza
lo persona en cada imagen.

Conozco el tema. (}

Lee la informacion.

o e e e o mm e e mm m Em e Em e e e e e e o o o ey

---+ ;Qué es el sistema respiratorio? * - - -

La respiracion es el proceso que permite ob-
tener el oxigeno necesario para realizar to-
das las funciones del organismo. El sistema
respiratorio es el conjunto de 6érganos que
se encarga de la respiracion. Estd formado
por las vias respiratorias y los pulmones.

Las vias respiratorias son conductos encarga-
dos de llevar el aire desde el exterior hacia el
interior del cuerpo (inspiracion) y a la inversa
(espiracion). Las vias respiratorias estadn com-
puestas por: fosas nasales, faringe, laringe,
trdqueaq, bronquios, bronquiolos y alvéolos pul-
monares. Los pulmones son los érganos encar-
gados de realizar el intercambio gaseoso.

- e e e e e e e o e o e e o e o e e e e e o e o o o e e e

m Vocabulario

intercambio ga-
seoso. Proceso por
el cual el oxigeno
ingresa a la san-
gre y el dioxido de
carbono se elimina
del organismo.

11



Observa la imagen de las estructuras del sistema respiratorio.
Lee las funciones que desempena cada estructura.

Faringe. Conducto que permite el paso del aire
de las fosas nasales a la laringe.

Laringe. Tubo que
posibilita el paso
del aire de la farin-
ge a la traquea.

Traquea. Conducto
que transporta el aire
hasta los bronquios.

Bronquiolos. Ramifi-
caciones de los bron-
quios. Llevan el aire
hacia los alvéolos
pulmonares.

Diafragma.

Lee la informacion.

_— = = = e =

La ventilacion pulmonar es el
proceso mediante el cual el aire
es transportado desde el ex-
terior del cuerpo hasta los al-
véolos pulmonares, y desde los
alvéolos pulmonares hasta el
exterior del cuerpo.

Se realiza por medio de la me-
cdnica respiratoria, que con-
siste en dos movimientos: la

Fosas nasales. Cavi-
dades que permiten
la entrada del aire

al cuerpo.

Bronquios. Conduc-
tos que llevan el aire
hacia los pulmones.

Alvéolos pulmona-

en el extremo de los
bronquiolos. En ellos
se realiza el inter-
cambio gaseoso.

inspiracion o inhalacion y la

espiracion o exhalacion. Estos
movimientos ocurren gracias a
un musculo llamado diafragma.

El diafragma se encuentra de-
bajo de los pulmones. Mediante
su contraccion y relajacion se
hace posible la entrada y la sa-
lida del aire.

res. Bolsas diminutas

- e e e e e e e e o e e o e o o e e



5. Observa las imagenes del mecanismo de la ventilacion pulmonar.

. Lee la descripcion de cada una.

Entrada de aire

Pulmones

Inspiracion. En la inspiracion, el diafrag-
ma se contrae y baja. A la vez, los mus-
culos de las costillas (musculos intercos-
tales) se contraen y se mueven hacia
arriba. Esto hace que los pulmones
aumenten de tamano y se llenen de aire.

C. Comprendo la informacion. @

Musculos
intercostales
contraidos

Costillas

Salida de aire

Musculos
intercostales
relajados

Traquea

Diafragma relajado

Espiracion. Durante la espiracion, el
diafragma se relaja y sube. Mientras,
los musculos de las costillas se relajan
y bajan. Esto provoca que los pulmo-
nes disminuyan de tamano y expulsen
el aire.

6. Define los siguientes conceptos.
a. Sistema respiratorio.

b. Inspiracion.

c. Espiracion.
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7. Escribe en las lineas el nombre de la estructura a la que se refiere

cada funcion.

1.
2.

Llevan el aire a los pulmones. ...

Realizan el intercambio gaseoso.

Permiten el ingreso del aire

al cuerpo.

Conducen el aire hasta los

alvéolos pulmonares. ...

Permite el paso del aire de la

faringe a la traquea. ...

Permite el paso del aire de la

laringe a los bronquios. ...

Posibilita el paso del aire de

las fosas nasales a la laringe. ...

Relaciona cada estructura senalada con su funcidon. Anota el nd-
mero segun corresponda.
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8. Busca el recortable 4 de la pagina 197. Recorta las imdagenes y pegalas
en el espacio correspondiente, segun la fase de la mecdnica respirato-
ria que representan.

Inspiracion Espiracion

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

D. Aplico mis conocimientos. QQ

9. Consigue los siguientes materiales y con ayuda del docente crea una
maqueta del sistema respiratorio.

Bolitas de papel
de diferentes colores.

a. Recorta la silueta de la pagina 199 y pegala en un cartén duro para
que no se doble.

b. Para hacer la faringe y la laringe, puedes usar el carrizo flexible, boli-
tas de papel o cualquier otro material que tengas disponible (consul-
ta siempre con un adulto). Pégalo en el lugar correspondiente.

c. Utiliza bolitas de papel para representar los bronquios, los bron-
quiolos y los alvéolos pulmonares. Por ejemplo, rojos para los bron-
quios, azules para los bronquiolos y verdes para los alvéolos pul-
monares. Pégalos donde corresponde.

d. Presenta tu maqueta al resto de la clase.
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10.Consigue los siguientes materiales y con ayuda del docente crea un
modelo que represente los movimientos respiratorios.

=h
L]

9
9
d
9
9
d
9
9

2 ligas.

Tijeras.

Plastilina.

Cinta adhesiva.

2 globos medianos.

1 guante de latex, globo o
bolsa plastica.

2 carrizos con codo o tubos
plasticos flexibles.

1 botella plastica transpa-
rente de 2 litros con tapa.

Realiza todo el experimento con la ayuda de una persona adulta.
Corta la botella con las tijeras a una distancia de un tercio de su
longitud desde la base.

Haz un agujero en la tapa, lo suficientemente grande para que
puedan entrar los dos carrizos.

Pon un globo en cada carrizo, en el extremo cercano al codo. Ase-
guralo con una liga. Comprueba que no haya fugas de aire.
Introduce los carrizos por los agujeros, de manera que el globo
quede hacia el interior de la botella, una vez que coloques la tapa.
Si los agujeros de la tapa son demasiado grandes, rellena los es-
pacios entre la tapa y los carrizos con la plastilina (o el material
que tengas disponible).

Coloca con cuidado todo en la botella y enrosca la tapa.

Pega el globo, el guante o la bolsa pldstica en la base de la botella
con la cinta adhesiva.

Tira del guante o lo que hayas colocado en la base y anota en el
cuaderno, qué sucede con los globos.

Suelta y anota en el cuaderno lo que ocurre con los globos.

¢Qué estructuras del sistema respiratorio se representan en el
modelo? Comenta con tus companeros la funcion de cada una.
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sistema respiratorio

A. Exploro. @\

1. Observa la imagen.

a. ¢Consideras que la situacion ilustrada puede ser danina para el
organismo? ¢ Por quée?

b. ¢Qué le recomendarias a las personas de la imagen para cuidar
su sistema respiratorio?

« Desarrollo
sostenible

Los automoviles representan una fuente importante de contaminacion del aire.

Cada dia hay mds vehiculos, por lo que este problema se ha incrementado en los

ultimos anos.

1. ¢Qué le recomendarias a las personas que conducen diariamente para reducir la
contaminacion que generan los automoviles?

47




- Datos
B. Conozco el tema. @ interesantes

2. Lee la informacion.

- e e = -y,

- Enfermedades del sistema respiratorio -

El sistema respiratorio se puede ver afecta-
do por diferentes enfermedades. Algunas que
pueden afectarlo son: gripe, infecciones de
faringe y laringe, covid-19, bronquitis y asma.

Mediante el estor-
nudo se expulsan
aire, polvo y saliva.
También se expul-
san géermenes, por
eso hay que cubrir-
se la boca con el
antebrazo o un pa-
nuelo desechable.

- - = == — =

3. Lee la informacioén sobre enfermedades del sistema respiratorio.

Gripe. Infeccion causada por el virus de la influenza, que afecta
la nariz, la garganta y los pulmones. Provoca fiebre, escalofrios,
dolor muscular y disminucién o pérdida del gusto y del olfato.

Infecciones de farin-
ge y laringe. Infec-
cion producida por
virus o bacterias.
Causan inflamacion
y dolor en la gargan-
ta, dificultad para
hablar y fiebre.

m Vocabulario

virus. Agente
infeccioso que al
ingresar al orga-
nismo puede re-
producirse y gene-
rar enfermedades.

bacterias. Mi-
croorganismos que
habitan en casi to-
das las partes del
planeta. Algunas
tienen la capaci-
dad de generar
enfermedades.

Asma. Obstruccion
de las vias respi-
ratorias. Puede ser
producida por aspi-
rar sustancias como
humo y polvo. Genera
dificultad para respi-
rar como sibilancias
(sonido silbante al
respirar), opresion en
el pecho y tos.

Covid-19. Infeccion producida por un virus llamado
SARS-CoV-2. Los sintomas mds comunes son fiebre, tos
seca y cansancio; sin embargo, puede generar otros sin-
tomas como pérdida del gusto y del olfato, congestion
nasal, nduseas y diarrea e incluso cuadros mds severos,
que requieren hospitalizacion.

Bronquitis. Inflamacion de los bronquios. Puede ser gene-
rada por virus o bacterias. Causa tos, mucosidad, dificul-
tad para respirar, fiebre y presion en el pecho.




Lee la informacion.

m e m Em Em e e e e e Em e e e e e e e e ey

---+ Higiene del sistema respiratorio * - - -

Existen diferentes medidas para mantener

saludable el sistema respiratorio. Algunas de

ellas son:

« Hacer ejercicio al aire libre.

« Evitar aspirar polvo o humo.

. Tener una alimentacion saludable.

. Lavarse las manos frecuentemente.

« Dormir en una habitacion ventilada y limpia.

» Evitar los lugares cerrados y con muchas
personas.

« No estar cerca de los cultivos mientras
fumigan.

« Evitar estar en espacios del hogar mien-
tras aplican insecticidas, o poco tiempo
después de haberlos aplicado.

- e e e e e e o e o e e o e e e e e e e e e e e = = =

Datos
interesantes

Tomar el sol es sa-
ludable, pero con
precaucion.

Al exponerse al sol
por mads de 15 mi-
nutos o entre las

M0 am.ylas4p.m.
se debe usar blo-
queador solar.

Si no tienes coémo
lavarte las manos,
puedes usar gel
alcoholado para
desinfectarlas.



C. Comprendo la informacion. @

5. Escribe la enfermedad que la persona podria presentar en cada caso.
a. Un joven con fiebre, tos seca, cansancio y pérdida del gusto y

del olfato.

b. Una nina que tiene fiebre, escalofrios, dolor muscular y disminucion

del gusto y del olfato.

c. Un nino que presenta fiebre, le cuesta hablar y tiene inflamacion y

dolor en la garganta.
d. Una joven que hace un sonido silbante al respirar y siente opresion

en el pecho, ademds tiene tos.

6. Observa las imagenes.
« Escribe dos cuidados para proteger el sistema respiratorio en las
situaciones ilustradas.
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%

Lee el texto y resuelve las actividades.

o

Para evitar la propagacion del covid-19, el uso de
la mascarilla se hizo obligatorio en muchos paises.

¢, Por qué se aplicé esa medida?

¢ Consideras que esta medida puede prevenir otras enfermedades
del sistema respiratorio? Explica.

¢Qué otras medidas se deben aplicar para prevenir el covid-19?

Investiga en libros, revistas, Internet, familiares o amigos sobre la cali-
dad del aire en zonas urbanas y rurales.
Realiza un afiche con la informacion que encontraste.
Busca imdagenes o confecciona dibujos para ilustrar el afiche.
Haz una presentacion ante el resto de la clase.
Escucha las presentaciones de tus companeros.
Luego, realicen un debate sobre la calidad del aire que respiran y
propongan medidas para mejorarlo.
Comeéntale las medidas a tus familiares y trata de ponerlas en
practica en tu casa.



- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. ;Cudl de las siguientes estructuras no pertenece a las vias
respiratorias?
A. Pulmodn.

B. Faringe.
C. Fosa nasal.

2. Las vias respiratorias son
A. bolsas que realizan el intercambio gaseoso.

B. conductos encargados de almacenar el aire.
C. conductos encargados de transportar el aire.

3. ¢Qué estructura se senala en la imagen?

d

A. Pulmon.
B. Diafragma.
C. Mdusculos intercostales.

4. ;Qué accion sucede durante la inspiracion?
A. El diafragma se relaja y sube.

B. El diafragma se contrae y baja.
C. Los musculos de las costillas se relajan y bajan.

5. (Cudles enfermedades del sistema respiratorio son producidas
por virus?
A. Asma y covid-19.

B. Covid-19 y gripe.
C. Infeccion en la faringe y asma.
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6. lIdentifica las estructuras del sistema respiratorio. Escribe la le-
tra correspondiente en los cuadros.

Faringe.

. Laringe.

Traquea.

Bronquios.
Bronquiolos.

Fosas nasales.
Alvéolos pulmonares.

mMmMOOWp

@

/

Anota en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

7. Tres estructuras de las vias respiratorias son:

y

8. Los movimientos respiratorios se conocen como

y

9. Mediante la contraccion y relajacion del

se hace posible la entrada y la salida del aire a los pulmones.

10. Tres enfermedades que afectan el sistema respiratorio son:

t y

11. Menciona dos medidas para tener el sistema respiratorio en bue-
nas condiciones.
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12. ;Qué es la ventilacion pulmonar?

13. Explica el mecanismo de la respiracion.

14. Explica la importancia del sistema respiratorio para el buen funcio-
namiento del organismo.

1S5. Explica por qué es importante el lavado de manos para prevenir
enfermedades del sistema respiratorio.

16. ; Por qué es importante respirar aire limpio?
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m MINISTERIO DE EDUCACION

REPOBLlCA DE PANAMA Direccién Nacional de Curriculo y

—— GOBIERNO NACIONAL —

Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak KN *i?i?

1.

Logrado

Parcialmente

logrado mejorqr

Criterios Desempenos

Reconozco la funcidon del sistema
respiratorio.

Identifico la funcién de las estruc-
turas del sistema respiratorio.

Explico correctamente el meca-
nismo de respiracion.

Reconozco la importancia de la
calidad del aire para el buen funcio-
namiento del sistema respiratorio.

Identifico diferentes medidas para
cuidar el sistema respiratorio.

vY 17

ok
A
ok
A

NN

iy
!
i
o
A

Ahora que ya sabes
como cuidar tu siste-
ma respiratorio,

=

jcuidalo muy bien!
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La reproduccion de
los seres vivos

1. Observa las imagenes.
a. Marca con un gancho ( ¢ ) dentro del recuadro el ejemplo de re-
produccion ilustrado.

Brote

Yema

Estaca

Semilla

b. Explica en qué consiste ese tipo de reproduccion.

<Qué aprenderas en esta unidad? /

La reproduc- Diferencias

cion en en la
plantas y reproduccion
animales
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La reproduccion

W en plantas y animales

A. Exploro. @\

1.

Observa las imdagenes y responde las preguntas.

930 2

LMW
a. ¢Cudntos organismos se necesitan para dar origen al nuevo
individuo?

b. ¢Crees que un solo individuo podria reproducirse? ¢ Por que?

B. Conozco el tema. (}

2.

Lee la informacion.

---------- * La reproducciéone-----------

La reproduccion es la funcidn vital que le
permite a los organismos, dar origen a nue-
vos individuos (hijos o descendientes). Esta
funcion hace posible que las especies per-
manezcan en la Tierra. Existen dos tipos de
reproduccion: la sexual y la asexual.

m Vocabulario

progenitores.
Padre o madre
bioldgicos que dan
origen a un hijo o
descendiente.

Durante la reproduccioén sexual, participan dos
progenitores (macho y hembra). En la repro-
duccion asexual participa un solo progenitor.

,.___________________‘
LU O U DU
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Lee la informacion.

Al escribir los
ejemplos puedes
consultar con ami-
gos o familiares.

SR * Reproduccion en plantas *------

Las plantas se pueden reproducir de manera
sexual o asexual.

La reproduccion sexual es por semillas. Cada
semilla contiene las caracteristicas de ambos
progenitores. En la reproduccion asexual se ori-
ginan nuevas plantas, a partir de partes de la
planta madre, como los brotes y las estacas.

o e e e =y
- e e e e e e e o e

Observa las imagenes.
« Lee la informacion sobre algunos tipos de reproduccion en plantas.
. Anota en las lineas, otros ejemplos de cada tipo de reproduccion.

Sexual ﬂ'ﬁ? Datos
interesantes

Semillas. En las plantas con flor, la
reproduccion es sexual. Cuando
una flor recibe el polen de otra flor,
comienza a producir semillas. Estas
originardn nuevas plantas. Espe-
cies como el papo y el naranjo se
pueden reproducir por semillas.

La reproduccion
artificial es aquella
que sucede con

la intervencion del
ser humano. Las
estacas son un
tipo de reproduc-
y ] cion artificial.

Asexual

o

Brotes o yemas. Algunas plantas Estacas. Algunas plantas como

como la fresa, pueden generar el papo y la rosa se pueden re-

brotes o yemas con la capaci- producir también por estacas,

dad de formar raices e indepen- que son una parte del tallo con la

dizarse como una nueva planta. capacidad de desarrollar raices.
y : y
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5. Lee la informacion. Datos
interesantes

- * Reproduccion en animales *------

Las ballenas se
reproducen se-
xualmente. Son
mamiferos mari-
nos, tienen sangre
caliente, respiran
aire a traveés de
pulmones y paren
crias vivas.

Todos los animales se pueden reproducir de
forma sexual.

Algunos, como las estrellas de mar, también
se reproducen de manera asexual. En este
organismo, si una parte de su cuerpo se
separa del resto, ambas partes pueden re-
generar la porcion que falta y formar nueva-
mente el organismo completo.

- e e e e e o e e e e e e e = e e ey
- e e e e e e e e e e e e e e e e

C. Comprendo la informacion. @

6. Define el concepto de reproduccion.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Observa la imagen y resuelve la actividad.

« ¢Enlaimagen se ilustra una forma de reproduccion sexual o
asexual? Explica.
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wmferencius en la reproduccion
Exploro. @\

A.

1.

Escribe un animal que se reproduce por huevos y uno que pare

crias vivas.

Por huevos J [ Nacimiento vivo

. ¢Qué otras diferencias existen entre los animales que escribiste?
Menciona al menos dos.

Conozco el tema. @

Lee la informacion.

---------- * Las diferenciasen*--------- @
la reproduccion de los seres vivos

Datos
interesantes

Ademds del tipo de reproduccion (sexual y
asexual), existen otras diferencias en la re-
produccion de los seres vivos.

El caballito de mar
es famoso porque
el macho es quien
queda “embara-
zado”. Ademds, se
encarga de cuidar
a los huevos y a los
pequenos bebés
quienes pueden
entrar y salir del
vientre del padre
durante los prime-
ros dias, si presien-
ten algun “peligro”.

Por ejemplo, en las plantas hay semillas y
frutos de diversas formas. Muchas plantas
tienen flores, pero algunas no las producen.
En los animales existen estructuras especia-
les para la reproduccion.

También el niumero de descendientes es una
diferencia importante en la reproduccion de
los seres vivos.

e e o e o Em e e o e m Em o e o e o = = ey
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3. Observa en las imdgenes, las diferencias en la reproduccion de
las plantas.

Muchas plantas, como las or- La sandia tiene muchas semillas
quideas, producen flores. Otras, que pueden dar origen a gran
como los helechos y los musgos, cantidad de plantas. Otras fru-
no las tienen. tas, como el mango, tienen una

unica semilla.

Existen muchas dife-
rencias en la reproduc-
cion de los seres vivos.
iPiensa en otras

que conozcas!

Algunas semillas como las del diente de ledn
son pequenas y fragiles y pueden ser trans-
portadas por el viento. Otras, como las de
guayaba, son duras, y pueden ser ingeridas
y transportadas por animales.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

1. Las diferencias de la reproduccion de las plantas son muchas.

a. Haz un grupo de cuatro estudiantes y escriban una lista de al menos 10
plantas. Investiguen en libros, revistas o Internet, acerca de su reproduccion
(formas en que se reproduce, presencia o no de flores y cantidad de semillas,
entre otras).

Hagan un esquema que resuma la informacion.
c. Comenten con la clase sus resultados.

o
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4. Observa en las imdagenes, las diferencias en la reproduccion de
los animales.
. Lee la descripcion de cada una.

_______________________________________________________________

5 El ser humano se J Ciertos
desarrolla en el "®  animales,
interior de la ma- como el
dre, donde recibe _" canguro

- v o oxigeno y nutrien- o la za-
o - tes por medio de rigueyaq,
| un érgano llama- nacen

Los insectos,
los peces, los
anfibios, los

reptiles y las

do placenta. Des-
pués de nacer, se
alimenta con la

leche que produ-

aun estando poco
desarrollados. Com-
pletan su desarrollo
fuera de la madre,

Sy g g g S SR g g

aves <Sje ce la madre. pero en el interior
reprﬁ ucen de una bolsa en
por huevos. \ ; su abdomen.

____________________________________
___________________________

Algunos animales, como las va-
cas o los caballos, generalmente,

El avestruz pone en promedio tienen una Unica cria por parto.
50 huevos al ano, mientras que Otros, como los cerdos, los perros
algunas hormigas pueden poner o los gatos, normalmente tienen
miles de huevos en pocos dias. varias crias en el mismo parto.

C. Comprendo la informacion. @

5. Circula los animales que se reproducen por huevos.

- v ™
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Escribe una diferencia en la reproduccion de cada par de organismos.

Aguila - Jaguar Zarigiieya - Tortuga

r{ Ballena - Caballito de mar }\ /—[ Papo - Naranjo ]ﬁ

%

Realiza una visita a un drea natural cercana a tu casa o al jardin de

la escuela.
Anota todos los seres vivos que observes.
Haz un cuadro comparativo en tu cuaderno sobre las caracteristi-
cas en la reproduccion de esos organismos.
Comparte la informacion con el resto de la clase.

Desarrollo
sostenible

Las abejas son muy importantes para la reproduccion de gran variedad de plan-
tas. Ellas llevan polen de una planta a otra y permiten que se formen las semillas
en esas plantas. Actualmente, sus poblaciones han disminuido muchisimo, debido a
diferentes factores; por ejemplo, el uso de plaguicidas agricolas.
Analiza como se veria afectada la reproduccion de las plantas si desaparecieran
las abejas.
Investiga qué acciones puedes realizar para ayudar a las poblaciones de abejas.



- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. La funcion de reproduccion le permite a los organismos dar origen
a nuevos individuos llamados
A. padres.

B. progenitores.
C. descendientes.

2. ;Cudntos organismos participan en la reproduccion sexual y
asexual, respectivamente?
A. Unoy dos.

B. Dos y uno.
C. Uno en ambos casos.

3. Observa las imagenes.

¢, Cudl de las estructuras interviene en la reproduccion sexual
en plantas?
A. 1

B. 2.
C. 3

4. Todos los animales se pueden reproducir de forma
A. sexual.

B. asexual.
C. tanto sexual como asexual.

S. ;/Qué animal pare a sus crias vivas?
A. Aguila.

B. Venado.
C. Cocodrilo.
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6. En la columna A se indican los tipos de reproduccion de los seres
vivos, y en la columna B se muestran ejemplos de esos tipos de
reproduccion. Escribe en los paréntesis los numeros correspon-
dientes. Puedes utilizar los nimeros mas de una vez.

Columna A Columna B

1. Reproduccion
sexual

2. Reproduccion
asexual
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Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

7. Escribe tres ejemplos que demuestren las diferencias en la repro-
duccion de las plantas.

8. Escribe dos ejemplos que demuestren las diferencias en la repro-
duccion de los animales.

9. Explica la diferencia entre reproduccion sexual y asexual.

10.Explica en qué consiste la reproduccion por:
a. Estacas.

b. Brotes o yemas.

c. Semillos.
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m MINISTERIO DE EDUCACION

REPOBLlCA DE PANAMA .I:ir:ciién‘N:;ionc:Ii:l: Curriculoy
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

*h Kk  KhTT KW

Logrado Parcialmente Por

logrado mejorar

Criterios Desempenos

1. Comprendo el concepto de repro-
duccion de los seres vivos.

2. Comparo los tipos de reproduc-
cion de diferentes seres vivos.

3. Reconozco técnicas de reproduc-
cion en plantas.

4. Reconozco que existen estructu-
ras especiales para la reproduc-
cion en los seres vivos.

5. ldentifico diferencias en la repro-
duccion de los seres vivos.

6. Reconozco la importancia de la
reproduccion para perpetuar
las especies.

NN
NN
NN Dl
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Los seres vivos
y su ambiente

1. Traza una linea para ayudar a cada animal a llegar al lugar donde vive.
2. Menciona dos similitudes y dos diferencias entre ambos animales.
3. Cita dos diferencias entre ambos sitios.

68




4. ;Cudles son los problemas ambientales que afectan los
ambientes ilustrados?

« ¢COmo afectan a los animales que viven en cada ambiente?
Describe lo que piensas.
« ¢Qué puedes hacer para conservar esos ambientes?
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El ciclo biolégico
de las especies

1. Ordena las fases del ciclo de vida de una rana.
« Coloca, en el recuadro, los numeros del 1 al 6 segun corresponda.

>

Desarrollo de
organismos en el
medio acudtico

Medios en que
se desarrollan
los organismos

Desarrollo de
organismos en el
medio terrestre
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W desarrollan los organismos

B,

Exploro. @\

Escribe el nombre de un organismo que vive en el mar y otro que vive
en el bosque.

[ Mar J [Bosque]

« ¢Crees que esos organismos podrian intercambiar el lugar donde
viven? s Por que?

Conozco el tema. (}

Lee la informacion.

2 - Habitats ¢ -------------- \ El conjunto de or-

ganismos y facto-
res abidticos que
se relacionan en un
drea determinada,

El hdbitat de un organismo reune las con-
diciones adecuadas para que pueda vivir y
reproducirse. Por ejemplo, el hdbitat brinda
refugio, agua, alimento, luz, aire y la
temperatura adecuada.

se conoce como
ecosistema.

Los seres sin vida del hdbitat se conocen
como factores abiodticos. Los seres vivos se
conocen también como factores bidticos.

De manera general, los hdbitats se pueden
clasificar en acuaticos y terrestres.
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3. Observa la imagen sobre diferentes hdabitats.

« Lee las caracteristicas de cada uno.

Terrestre. La tierra es el lugar donde viven los seres vivos y
cubren sus necesidades. Por ejemplo: bosques y desiertos.
Algunos hdbitats terrestres de Panamad son: bosques
secos, como los que se encuentran en las provincias
de Coclé y Herrerqa, y bosques humedos, por ejem-
plo, el que se encuentra en el drea
de Margarita, en la provincia de Coldn.
Los organismos terrestres son vulne-
rables a la contaminacion del suelo,
del aire y del agua que utilizan para
beber. La basura y contaminan-
Bosque tes quimicos pueden afectar su
reproduccion y su supervivencia.

Desierto

Manglar
Acuatico. El lugar donde viven los seres vivos y cubren sus
necesidades es el agua, ya sea dulce o salada. Por ejemplo:
océanos, manglares, lagos, arrecifes de coral y rios.
Algunos hdbitats acudticos de Panama
son: rios, como el Chagres y el Teribe, y
lagos, como el Gatun y Bayano. Lago
La contaminacion que llega al agua,
dana a los organismos acudticos.
Los quimicos toxicos
pueden alterar su
reproduccion. La
basura puede
causar danos fi-
sicos a muchos
organismos, al
dejarlos atra-
pados en ellaq, Océano
o si la consumen
por accidente.
Arrecife 3
de coral Rio
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C. Comprendo la informacion. @

4. Circula las palabras que corresponden a componentes de un hdbitat.

Aire Agua Bosque

Alimento Océano Refugio

5. Observa las imagenes.
« Marca con un gancho («”), en el recuadro, el tipo de hdabitat
representado en cada una.

DTerrestre DAcudtico DTerrestre DACUétiCO

D. Aplico mis conocimientos. GQ

6. Escoge un hdbitat de tu comunidad, puede ser terrestre o acudtico.
a. Describe sus caracteristicas.

b. Escribe el nombre de al menos tres organismos que viven en él.
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w Desarrollo de organismos
en el medio acuatico

A. Exploro. @\

1.

Observa la lustracion.

« Circula los organismos que viven en el medio acudtico.

B. Conozco el tema. q;

2. Lee la informacion.

. Datos
Desarrollo d.e organismos interesantes
"""" ° en el medio acuatico """

Un organismo pasa por diferentes etapas a lo
largo de su vida. El conjunto de estas etapas
se denomina ciclo biolégico o ciclo de vida.

Cuando un orga-
nismo pasa por
diferentes etapas
en su desarro-

llo, y su aspecto
cambia mucho en
cada una de ellas,
se dice que sufre
metamorfosis; por
ejemplo, peces,
Mariposas y ranas.

Los organismos acudticos, como los peces, se
desarrollan en el agua. Presentan caracteris-
ticas que les permiten vivir en ese medio; por
ejemplo, los peces tienen unas estructuras
llamadas branquias que les permiten respirar
bajo el agua.

e e e e e e o e o o e e o = = =y
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3. Observa las imagenes sobre el ciclo bioldégico de un pez.
+ Lee lainformacion de cada etapa.

Datos
B ﬂﬁ' interesantes

Las algas marinas
son organismos

\ acudaticos. Al igual

a que las plantas,

realizan fotosin-
tesis y producen
grandes cantida-
des de oxigeno

) que son necesarias
1. La hembra deposita los huevos. para la vida de

2. Se inicia el desarrollo del nuevo pez. otros organismos.
3. Nace una larva. La larva tiene un saco que le
brinda nutrientes, este saco va desapareciendo
conforme la larva se desarrolla. m Vocabulario
4. La larva se desarrolla y se convierte en un pez
juvenil. Desaparece el saco de nutrientes.
S. Eljuvenil completa su desarrollo y se convierte
en un pez adulto para iniciar nuevamente el ciclo.

juvenil. Organismo
que aun no ha al-
canzado la forma
O caracteristicas

Desarrollo de un adulto.
sostenible

La basura que no es tratada correctamente puede ser transportada por el viento o
por el agua de lluvia hasta los cuerpos de agua. Esto puede danar gravemente los
ciclos bioldgicos de las especies acudticas.

1. Investiga qué puedes hacer para disminuir la contaminacion de los cuerpos de agua.
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C. Comprendo la informacion. @

4. Observa las imagenes y describe cada etapa ilustrada del ciclo

biolégico de un pez.

7~

N

\

S

.

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

5. ¢Por qué crees que es importante para un pez tener un saco de
nutrientes luego de salir del huevo? Explica lo que piensas.
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Desarrollo de organismos
en el medio terrestre

A. Exploro. @\
1. Circula los organismos que se desarrollan en el Describe oralmente
medio terrestre. el hdbitat de cada

animal ilustrado.

B. Conozco el tema. q;

@ Datos
2. Lee la informacion. interesantes
. Desarrollo de organismos El Parque Nacional
TTTTTTY an el medio terrestre T \ Sarigua, en la pro-

en el medio terrestre T
vincia de Herrerq,

es drea de costa
con gran cantidad
de sal, pero antes
fue un bosque seco.
Debido a la sal en
el suelo y alas ac-
tividades humanas,
como la deforesta-
cion, esta drea fue
perdiendo parte de
su flora y fauna.

Los organismos terrestres se desarrollan en
la tierra, aunque algunos como los anfibios,
pasan parte de su ciclo bioldgico en el agua,
luego lo completan en el medio terrestre.

Estos organismos presentan caracteristi-
cas que les permiten vivir en la tierra; por
ejemplo, muchos animales terrestres tienen
pulmones para respirar, otros, como las lom-
brices de tierra, lo hacen a través de la piel.
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3. Observa las imagenes sobre el ciclo biologico de un anfibio.

Lee la informacion de cada etapa.

La hembra depo-
sita los huevos en
el agua.

La cola desaparece.
El organismo adulto
continda su vida en
la tierra.
Nace una
larva llamada
renacuajo.

El organismo conti-
nua el desarrollo. Se
completan las extre-
midades y empieza a
desaparecer la cola.

La larva inicia

su desarrollo. Se
empiezan a formar
las extremidades.

4. Observa las imagenes sobre el ciclo bioldgico de una mariposa.

Lee la informacion de cada etapa.

La oruga se alimenta
y crece. Al cabo de
un tiempo se adhiere
a una superficie y se organismo se transforma
transforma en una en una mariposa adulta,
pupa o crisdlida. que rompe el capullo para

volver a iniciar en ciclo.
De cada huevo ,\

b\
a \}1
nace una larva,
también conocida
CcComo oruga.

Dentro de la pupa el

n La hembra deposita
los huevos.
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5. Observa las imagenes sobre el ciclo bioldgico de un reptil y un ave.
« Lee la informacion de cada etapa.

1. La hembra deposita
los huevos.

2. El embrion se de-
sarrolla. El individuo
sale del huevo.

3. Los recién nacidos
comienzan a crecer
y se convierten en
juveniles. En las aves,
los juveniles se cono-
cen como polluelos.

4. Los juveniles termi-
nan su desarrollo
y se convierten en
organismos adultos.

m Vocabulario

embrion. Organismo
en sus primeras eta-
pas de desarrollo.

79




6. Observa las imdagenes sobre el ciclo biolégico de un mamifero.
» Lee la informacion de cada etapa.

La cria nace del
El embridn se de- vientre de la madre.
sarrolla dentro del
vientre de la madre. \

La cria se alimenta
de la leche que la
madre produce.

El juvenil continua
su desarrollo y se
convierte en adulto.

7. Observa las imdagenes sobre el ciclo biologico de una planta con flor.
« Lee la informacion de cada etapa.

Las semillas maduran e ini-
cian el ciclo nuevamente.
Las flores generan
frutos que contie-
nen semillas.

P d n Cuando se
presentan las

condiciones

adecuadas, la
semilla germina.
X
La planta crece y, al g‘ ;: v

cabo de un tiempo,
Se forma una

produce flores. N
pequena planta.
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C. Comprendo la informacion. @

8. Escribe el nombre, dentro del recuadro, de cada etapa de vida del
organismo ilustrado.

) )

[ J [ )

9. Marca con un gancho (¢”) dentro del recuadro, la etapa de desarrollo
en que se encuentra cada organismo.

'd N\ 4 \ 4 N\
Embrion. Embrion. Embrion.
Juvenil. Juvenil. Juvenil.
Adulto. Adulto. Adulto.
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D. Aplico mis conocimientos. ﬁ(}

10. Anota al menos una semejanza y una diferencia entre los ciclos biolo-
gicos de organismos acudticos y terrestres.

11. Observa la imagen y resuelve la actividad.

« Como crees que se ve afectado el ciclo biolégico de las
especies acudticas?

12. Haz una lista de acciones que puedes realizar para proteger el hdbitat
de los animales silvestres de tu comunidad.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1.

¢Cudl es un hdbitat terrestre de Panama?
A. Rio Chagres.

B. Bosque humedo.
C. Arrecife de coral.

¢Cudl es una caracteristica que le permite al organismo de la imagen
sobrevivir en el medio acudtico?

e 4

<\

A. Presencia de pulmones.
B. Presencia de branquias.
C. Respiracion a traveés de la piel.

¢ Qué caracteristica describe el ciclo bioldgico del organismo de
la imagen?

A. Es acudtico.
B. Presenta metamorfosis.
C. El embridon se desarrolla dentro de la madre.

La etapa de vida llomada renacuajo se presenta en los
A. reptiles.

B. anfibios.
C. mamiferos.
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Contesta en las lineas lo solicitado.

S. Anota tres factores abidticos que influyen en el desarrollo de
los organismos

6. ;Qué es la metamorfosis en el ciclo de vida? Explica.

7. Describe el ciclo de vida de los diferentes organismos.
a. Mariposa.

b. Cocodrilo.

c. Venado.

d. Planta con flor.
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

*h Kk KNy *i?i?

Logrado Parcialmente

logrado mejorqr

Criterios Desempenos

1. ldentifico que existen factores
abidticos que son indispensables
para el desarrollo y supervivencia

de los organismos.

2. Distingo el ciclo biologico de dife-
rentes organismos.

3. Reconozco diferencias entre
algunos organismos segun el
medio en que se desarrollan.

4. |dentifico los medios en que
se desarrollan las diferentes
etapas del ciclo biolégico de
algunos organismos.

S. Reconozco la importancia de
preservar el hdabitat de las
diferentes especies.

ik
o
iy
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Los seres vivos

1. Observa las imagenes.

a. Circula la imagen donde hay mayor cantidad de plantas.
b. ;Donde crees que estd mejor conservado el ambiente? Explica lo
que piensas.

<Qué aprenderas en esta unidad? /

Caracteris- La flora y su
ticas de los importancia en
animales la conservacion

del ambiente
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Caracteristicas de los animales

A. Exploro. @\

1. Observa las imdagenes y realiza la actividad.
a. Pinta los animales que estdn cubiertos de pelo.

% w6

B. Conozco el tema.

2. Lee la informacion.

Los organismos se pueden
clasificar utilizando caracte-
risticas especificas a las que
se les conoce como criterios
de clasificacion.

Por ejemplo; los animales se
pueden clasificar usando dis-
tintos criterios segun su:

Locomocion. Algunos vuelan,
otros corren, otros saltan, otros
nadan y otros reptan.

Alimentacion. Los que se ali-
mentan de plantas (herbivoros),
los que se alimentan de otros

animales (carnivoros), y los que
se alimentan tanto de plantas
como de animales (omnivoros).

Forma de reproduccion. Los
que se desarrollan en el vientre
de la madre (viviparos), los se
desarrollan en un huevo fuera
del cuerpo de la madre (ovipa-
ros) y los que se desarrollan en
un huevo en el interior del cuer-
po de la madre (ovoviviparos).

Presencia o no de columna
vertebral. Es decir, vertebra-
dos o invertebrados.



3. Lee lainformacion.

Los invertebrados no tienen columna verte-
bral, por lo que su cuerpo es mas fragil. Algu-
nos tienen un esqueleto externo que les sirve
de proteccion, pero otros carecen de él. Se
dividen en artréopodos, moluscos, equinoder-
mos, anélidos, poriferos y cnidarios.

4. Observa las imagenes y lee la informacion sobre los grupos
de invertebrados.

Artréopodos. Son el grupo mds grande de invertebrados. Se dividen en cuatro gru-
pos: insectos, ardcnidos, miridpodos y crustdceos.

Se diferencian en el numero de patas. Todos tienen antenas, menos los ardcnidos.

\/

Insectos. Tienen seis | Ardcnidos. Tienen i Miridpodos. Tie- i Crustdaceos. Tie-
patas. Son los Unicos : ocho patas. Pue- | nen el cuerpo seg- : nen de cinco a
invertebrados capa- | den ser acudticos i mentado. Ademds, i diez pares de
ces de volar. Pue- | o terrestres. : cuentan con mu- : patas. Casi todos
den ser acudticos . chos pares de pa- | son acudticos.
o terrestres. i tas. Son terrestres.
<
/ ~ u % .j
Mosca Araiia Ciempiés Cangrejo
Mosquito Escorpién Milpiés Langosta
/@
-
-
Abeja Garrapata Camarén




Moluscos. Tienen el cuerpo blando,
muchos estdn protegidos por una
concha durag, excepto pulpos

y calamares.

La mayoria son marinos, excepto
algunos caracoles y babosas.

~

L
.
N @

Calamar

Caracol

Equinodermos. Tienen su cuerpo
cubierto de pequenas espinas, no
tienen cabeza, pero si, boca en la
parte inferior de su cuerpo. Ademds,
poseen muchas "patas" pequenas

que usan para caminar. Son marinos.

Estrella de mar Erizo de mar

Anélidos. El cuerpo de estos anima-
les es blando y alargado. Se despla-

zan reptando porque no tienen patas.

Pueden vivir en el suelo, agua o
dentro de otros animales.

Planaria

Poriferos. Tienen el cuerpo formado
por muchos orificios o poros peque-
nos. Viven en el mar sujetos a rocas
u objetos sumergidos. Se alimentan
con las particulas que entran a tra-
vés de sus poros.

Cnidarios. Son marinos. Los corales
y anémonas estdn sujetos a rocas u
objetos sumergidos, y las medusas
flotan en el agua. Cuentan con pe-
quenos tentdculos para atrapar

a sus presas.

Anémona Medusa

Coral
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Lee la informacion.

Los vertebrados tienen columna vertebral y

un esqueleto interno, que les sirve de soporte

y permite su movimiento. Se dividen en pe-
_ces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

S

Observa las imdagenes y lee la informacion sobre los grupos
de vertebrados.

Peces. El cuerpo de estos ani- ‘ “’
males estd cubierto de esca-

mas. Tienen aletas que usan Pez payaso

para nadar. F\

Respiran mediante branquias.
Todos viven en el ambiente
acuatico. Su reproduccion es
ovipara u ovovivipara.

Cabadllito
Tiburén de mar

Anfibios. Tienen piel lisa y
humeda. Al nacer poseen una
cola larga que usan para nadar,
al crecer desarrollan patas que
usan para caminar y saltar. »
Los renacuaqjos respiran mediante
branquias, los adultos tienen pul-
mones. En estado juvenil viven en

el ambiente acudtico, los adultos Salamandra Rana
son terrestres. Son oviparos.

La palabra anfibio significa
doble vida. Reciben ese nom-
bre porque viven en el hdbitat

terrestre y el acudtico.
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Reptiles. Tienen el cuerpo cubierto
de escamas. Ademds, poseen pa-
tas para caminar; algunos, como

las tortugas marinas, poseen aletas
para nadar. Otros, como las serpien-
tes, carecen de esas estructuras y se
desplazan reptando.

Respiran mediante pulmones. Existen
especies acudticas (por ejemplo las
tortugas marinas) y terrestres. Algu-
NOS SON oviparos; otros, ovoviviparos.

Aves. Tienen el cuerpo cubierto de
plumas. Todas poseen alas, aun-
que algunas, como las gallinas, son
malas para el vuelo y se desplazan
principalmente caminando.

Respiran por pulmones. Su hdbitat es
terrestre o aeroterrestre. Son oviparas.

Iguana
Serpiente Tortuga de tierra
Tucan

Guacamaya i

Colibri

Mamiferos. Tienen el cuerpo cu-
bierto de pelo. Muchos cuentan con
patas para caminar (por ejemplo, el
capibara) o saltar (como los cone-
jos). Algunos tienen aletas (como las
ballenas y los delfines) y se despla-
zan nadando, otros, como los mur-
ciélagos, tienen alas y pueden volar.

Respiran por medio de pulmones.

Existen mamiferos terrestres y acud-
ticos. Son viviparos. Las hembras tie-
nen gldndulas mamarias que produ-
cen leche para alimentar a sus crias.

N

Murciélago

Q

Delfin 14
Capibara
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C. Comprendo la informacion. @

7. ¢Cudl es la diferencia entre los animales vertebrados y
los invertebrados?

8. Escribe una semejanza y una diferencia para cada par de animales.
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D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

9. Clasifica los animales segun los criterios de la tabla.

oeiaJ woriposo J iguana B ciorpiss J botons

Presencia de columna vertebral | Habitat

« ¢Los resultados fueron distintos al usar un criterio diferente?
Comenta con la clase.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

1. Forma equipos de tres estudiantes.
a. Elaboren una lista de al menos 15 animales que conocen, o que hayan visto
recientemente.
b. Describan sus caracteristicas en el cuaderno de Ciencias Naturales.
c. Sepdrenlos en grupos. Usen criterios diferentes a los estudiados en esta
unidad; por ejemplo, su color, su tamano o si son silvestres o domeésticos.
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wul flora y su importancia en la
conservacion del ambiente

A. Exploro. @\

1. Observa las imdagenes y realiza la actividad.

« Explica la importancia de las plantas en cada situacion.
A.

B. Conozco el tema. §

2. Lee la informacion.

jmmmmm - «Concepto de floras---------- . @ Datos

La flora es el conjunto de plantas que se en- interesantes
cuentran en una region determinada.
Las plantas de Pa-
namd representan
cerca del 3,3 %

de la diversidad
mundial.

que se encuentran de forma natural en un
lugar, o no nativas, aquellas que son traidas
de otras regiones.

\

]

1

:

1

I . .
 Las plantas pueden ser nativas, es decir,
1

1

1

I

1



3. Lee la informacion. El manejo de las
dreas protegidas
. Reservas forestales . "O"I'G? por ejemplo,
P P \ en Ilas reservas
y parques nacionales -

forestales se per-
mite el uso contro-
lado de la madera,
pero en los parques
nacionales no

estd permitido.

1
1
En Panamad existen diferentes dreas protegi- |
das. Estas son dreas geograficas definidas |
por ley, para garantizar la protecciéon de las !
plantas, animales y otros recursos naturales !
que se encuentran en ellas. !
1
:
1
1
1
1
1

Las dreas protegidas pueden conservar zo-
nas marinas, costeras o terrestres. Algunos
tipos de dreas protegidas son las reservas
forestales y los parques nacionales.

4. Observa las imdagenes.
« Lee la informacion sobre dreas protegidas de Panama.

Las dreas protegidas que incluyen
zonas marinas y costeras son muy
importantes para la preservacion de
especies vegetales como los drboles
llamados mangles.

Un ejemplo de estos tipos de dreas
protegidas es la Reserva Forestal y
Maritima Santa Ana, en la provincia

Manglar de Los Santos.

Las dreas protegidas terrestres preservan
grandes zonas de bosque, que protegen
especies de hierbas, arbustos y darboles.

Muchas de esas especies se encuentran
amenazadas. La creacion de dreas protegi-
das impiden que desaparezcan de la Tierra.

Algunas especies que se benefician de

las dreas protegidas son: arbol Panama,

cocobolo, cedro amargo, nance, caimito,

maranon y guayacadn.

Un ejemplo de estos tipos de dreas prote-

gidas es el Parque Nacional Soberania, en Bosque
la provincia de Panama.
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5. Lee la informacion.

. .Lafloraenla,
Vocabulario / ., . \
conservacion del ambiente

La flora es muy importante para la conserva-
cion del ambiente. Algunos de los beneficios
que brinda son: purifica el aire y el agua,
brinda refugio y alimento a diferentes espe-
cies de animales, previene la erosion y con-
tribuye a mantener el ciclo de los nutrientes.

erosion. Desgaste
de la superficie
del suelo.

La cobertura ve-
getal impide que
el agua de lluvia
impacte directa-

Por esas razones, es muy importante tomar
medidas para preservar la flora. Algunas accio-
nes que se pueden realizar para cuidarla son:
mente el suelo, por

eso, contribuye a
evitar la erosion

- No cortar ramas, flores u otras partes de
las plantas silvestres.

« Enlas dreas protegidas, caminar solo por
senderos para no pisar las plantas.

» No realizar fogatas al aire libre, pueden
provocar incendios forestales.

« Nunca sacar las plantas de su
habitat natural.

C. Comprendo la informacion. @

6. ¢Cudl es la importancia de las dreas protegidas para la conservacion
de la flora?

7. Escribe tres medidas que puedes aplicar en tu comunidad para
proteger la flora.
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8. Lee la informacion y responde la pregunta.

Los manglares son el hdbitat de muchas especies, como peces
y crustdceos, evitan la erosion y son una barrera natural contra
fendmenos como los tsunamis.

e Segun la lectura, ¢ cudles son tres beneficios que aportan los
manglares a la conservacion del ambiente?

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

9. Observa la imagen y realiza las actividades.

)

—

a. Escribe, en tu cuaderno de Ciencias Naturales, una historia o una
poesia sobre las actividades que se realizan en la imagen.
b. Explica como esas acciones ayudan a conservar el ambiente.

10.Investiga sobre un drea protegida cercana a tu distrito.
a. Escribe su nombre en el cuaderno de Ciencias Naturales.
b. Haz una lista de al menos cinco especies vegetales que se en-
cuentran en ella.
c. Explica la importancia de esta drea protegida para la proteccion
de la flora del lugar.
d. Recopila la informacion en un afiche y preséntalo a la clase.
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Evaluacion

Sumativa

1. Completa el siguiente esquema.
Coloca en el recuadro junto a cada grupo, una A si es acudtico,
una T si es terrestre o una M si algunas de sus especies son acud-
ticas y otras terrestres.

Los animales

se dividen en

[ Invertebrados ] ( ]

se dividen en se caracterizan por se dividen en

( I

Peces

( Anélidos j ' M

. J

(

I

(" Equinodermos ) (A L(
I

(

se caracterizan por

[ Cnidarios ] -

( U

[ Artropodos JM

( Miridpodos J [ ]
[ Insectos J [M ]
se dividen en ( )]

( U
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Circula la letra que indica la opcion correcta.

2. Un ejemplo de molusco es

A. un caracol.
B. una lombriz.
C. una mariposa.

3. Un cangrejo se clasifica como un

4,

A. insecto.
B. ardcnido.
C. crustdceo.

El cuerpo del animal de la imagen estd cubierto de

A. pelo.
B. plumas.
C. escamas.

¢Cudl animal no tiene su cuerpo cubierto de escamas”?
A. B. C.

Las aves respiran por
A. la piel.

B. los pulmones.
C. las branquias.
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7. ;/Cudl organismo es viviparo?
A. Mono.

B. Gallina.
C. Cocodrilo.

Contesta en las lineas lo solicitado.

8. Escribe tres criterios que se pueden utilizar para clasificar a los
animales.

9. Escribe el nombre de tres animales invertebrados.

10.Escribe el nombre de tres animales vertebrados.

11. Define el concepto de "flora".

12. ;Cudl es la diferencia entre plantas nativas y no nativas?

13. Explica la importancia de la flora en la conservacion del ambiente.
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

*h Kk KNy *i?i?

Logrado Parcialmente
logrado mejorqr

Criterios Desempenos
1. Explico la diferencia entre anima-
les vertebrados e invertebrados.

2. Reconozco el concepto de flora.

3. ldentifico la importancia de
la flora en la conservacion
del ambiente.

4. Reconozco la importancia de las
dreas protegidas para la protec-
cion de la flora.

S. Reconozco acciones que se pue-
den realizar para proteger la flora.

iy
1!
iy
1!
iy

Xl L Ly
NNt
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Conservacion
del medioambiente

1. Lee el texto y realiza las actividades.

En la escuela realizamos unos
hermosos maceteros. Usamos
botellas de refresco vacias, luego
las decoramos con flores de tela
y pinturas de colores.

a. ¢;Qué material usaron para confeccionar los maceteros?

b. ;Crees que reutilizar materiales, como las botellas vacias, contri-
buye a cuidar el ambiente? Explica.

<Qué aprenderas en esta unidad? /

Necesidad de
conservar el
medioambiente

Aplicacion de
estrategias que
favorecen la
conservacion del
medioambiente
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Necesidad de conservar
el medioambiente

A. Exploro. @\

1.

Describe oralmente la imagen y responde las preguntas.

a. ¢Consideras que el lugar
N i\ \ estd contaminado? Explica.
. | %Tﬁ x %ﬁfgfw 0
- T =

o

b. ¢Qué consecuencias pueden tener los animales acudticos, en la
situacion ilustrada? Anota al menos dos.

B. Conozco el tema. q;

2. Lee la informacion.

ymm - - Problemas ambientales «------- N (Que haces
para cuidar el

medioambiente?

Existen muchos problemas que afectan el
medioambiente y alteran los ciclos biolégi-
cos de las especies.

Algunos de ellos son: la contaminacion, la
deforestacion, la urbanizacioén sin control
Y el cambio climatico.




3. Observa las imagenes sobre algunos problemas ambientales.
« Lee la informacion de cada uno.

W

104

Contaminacion. Es cuando llegan al medioam-
biente desechos que afectan a los seres vivos
que habitan en él. Puede ser contaminacion del
suelo, del aire o del agua.

Algunas de sus consecuencias son enferme-
dades en los organismos, asi como lesiones
y muertes.

Deforestacion. Es la tala de los bosques.

Causa deterioro del suelo y la pérdida de
hdbitat de muchas especies.

Urbanizacion sin control. Es el aumento
de la construccion de edificios en un
drea determinada.

Provoca que se consuman mds recursos, que
deben ser extraidos del medioambiente. Esto
genera la pérdida de hdbitats y un aumento
en la contaminacion.

Cambio climatico. Es la modificacion del cli-
ma terrestre. Es causado principalmente por
el aumento de ciertos gases contaminantes,
como el humo generado por los vehiculos.

Provoca mayor frecuencia de fendmenos na-

turales, como los huracanes, el calentamiento

global, la desaparicion de especies como an-
fibios y corales y la disminucion de las fuentes
de agua.



C. Comprendo la informacion. @

4. Busca el recortable 6 de la pagina 201 e ilustra cada uno de los pro-
blemas ambientales descritos.

Liberacién de gases contami- Eliminacion del bosque.
nantes al aire.

Aplicacion de productos toxicos Aumento de regiones urbanas.
al medioambiente.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Investiga sobre algun problema ambiental de tu comunidad.
Describelo en tu cuaderno de Ciencias Naturales.
Analiza cudl es el origen del problema.

Propdn medidas para corregirlo.
Comeéntale la informacion a tus companeros de clase y familiares.
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w Aplicacion de estrategias
que favorecen la conservacion

A. Exploro. @\
Recuerda que
para contribuir 1. Relaciona los residuos con el basurero
con el ambien- .
correspondiente.

te puedes crear
abono con los re-
siduos orgdnicos,
como las cdsca-
ras de frutas.

5
&
|

=
=7 mmm
é T

.
'

g

O

Plastico Vidrio

« ¢Qué crees que significa el simbolo que aparece en los basureros?
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B. Conozco el tema. (}

2. Lee la informacion.

-~ * Medidas para conservar el medioambiente «------- .

Existen muchas formas de cuidar el medioambiente.
Algunas de ellas son: reforestar, ahorrar el agua y la m Vocabulario
electricidad y, ademds, tener habitos de consumo
responsable (estrategias 3R).
reforestar. Accion
de repoblar un te-
rreno de drboles.

Reforestar. Aumenta la cantidad de alimento y refu- sobreexplotacion

gio disponible para muchos animales. Ademads, mejo- de recursos. Ex-

ra la calidad del aire y beneficia las fuentes de agua. traer recursos a
mayor velocidad de

Ahorrar agua y electricidad. Previene la sobreexplo- la que estos pue-

tacion de los recursos y el deterioro de los hdbitats. den recuperarse.

Tener habitos de consumo responsable (estrategias
3R). Reduce la contaminacion y la sobreexplotacion
de los recursos. Las estrategias 3R se refieren a poner
en prdctica las acciones de reutilizar, reducir

y reciclar.

o Reutilizar. Aprovechar los articulos en vez de des-
echarlos. Por ejemplo, recipientes como latas y bote-
llos se pueden usar como maceteros o articulos como
ropa en buen estado se pueden donar.

e Reducir. Disminuir el consumo de papel, pldstico o
cualquier otro material. Por ejemplo, llevar la comida
en un envase reutilizable, en lugar de usar recipientes
desechables o llevar bolsas de tela al supermercado
para evitar el uso de bolsas pldsticas. ! :

« Reciclar. Procesar materiales para crear articulos medioambiente,
nuevos. Se pueden reciclar materiales como vidrio, nunca debes com-
papel, pldstico y aluminio. Los materiales que se pue- [ R T mEtln o

den reciclar se identifican por tener el simbolo: mascota a un ani-
mal silvestre.

Para cuidar el



C. Comprendo la informacion. @

3. Describe como ayudan las acciones ilustradas a conservar el
medioambiente.

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

D. Aplico mis conocimientos. QQ

4. Formen grupos de tres estudiantes.

a.

Consigan materiales en sus casas que ya no se necesiten; por

ejemplo, cajas de zapatos, cintas de colores, pedazos de tela es-
tampada; entre otros.

Construyan algun objeto que les pueda servir. Por ejemplo, pueden

decorar una caja de zapatos y utilizarla para guardar Idpices de
colores en sus casas.

Dibujen o tomen fotografias de los objetos que crearon. Elaboren

un afiche con ese material.

Incluyan en la informacion, los materiales utilizados y el uso del

articulo creado.

Expongan la informacién ante la clase, sus familiares u otros gru-

pos de la escuela.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. Una forma de mejorar la calidad del aire y aumentar la cantidad
de refugio y alimento para los animales es
A. sembrar drboles.

B. urbanizar los terrenos.
C. consumir muchos productos.

2. Las estrategias 3R son
A. reutilizar, reducir y reciclar.

B. reutilizar, reducir y remodelar.
C. reutilizar, regenerar y reciclar.

3. Cuando un producto estd identificado con el simbolo Q’:‘

significa que
A. es reciclable.
B. se debe desechar.

C. se puede reutilizar.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

4. Escribe tres formas de cuidar el medioambiente.

S. Escribe el nombre de cuatro materiales que se pueden reciclar.
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6.

Explica como se puede prevenir el deterioro de los hdbitats.

En la columna A se indican estrategias de consumo responsable
que favorecen la conservacion del medioambiente, y en la co-
lumna B se muestran imagenes de esas estrategias. Escribe en
los paréntesis los numeros correspondientes.

Columna A Columna B

1. Reducir.
2. Reciclar.

3. Reutilizar.
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Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.
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Logrado Parcialmente

logrado mejorqr

Criterios Desempenos

1. Reconozco diferentes problemas
que afectan el medioambiente.

2. ldentifico medidas para conservar
el medioambiente.

3. Reconozco las estrategias 3R
para conservar el medioambiente.

4. Valoro la importancia de cuidar
el medioambiente para proteger
la vida de diferentes especies.

S. Aplico medidas para proteger
el medioambiente.
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iy
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Area

La materia, la energia y
las interacciones en los
cambios de la naturaleza

Observa detenidamente los objetos de la imagen.

. Describe oralmente las caracteristicas de los objetos.

. Circula la pelota que ocupa menos espacio. Explica oralmente por
qué la seleccionaste.



4. ¢Cudl animal de peluche se podria guardar en el estante A? Explica.
5. ¢Cudl animal de peluche se podria guardar en el estante B? Explica.




El volumen como método
para conocer el espacio
que ocupa la materia

1. Analiza la situacion.

iQuiero llevar un
juguete en mi
mochila! ¢ Cudl

podré llevar?

ﬁ@ i

e Ayuda al nino a seleccionar un juguete. Circula el apropiado.

<Quée aprenderas en esta unidad? /

El volumen y
su medicion

o (

14




w El volumen y su medicion

A. Exploro. @\

1. ¢Cudl recipiente es mds adecuado para colocar cada liquido?
Relaciona con una linea segun corresponda.

Ve

Un litro de agua

~

Ve

Un galdn de leche

Ve

-
Una cucharada de miel

=

=

B. Conozco el tema. §

2. Lee la informacion.

El volumen es el espacio que ocupa un cuerpo.

Todos los objetos, ya sean solidos, liquidos o
gases, tienen volumen.

Conocer el volumen de los objetos es util
para organizarlos en diferentes espacios.

=

El volumen de un
objeto puede variar
si cambian otras

propiedades fisi-
cas; por ejemplo,
la temperatura.




Datos 3. Lee lainformacion.
interesantes

Dos objetos pue-
den tener el mis-
mo volumen, pero
diferente forma.
Se puede tomar
una bola de plas-
tilina y moldearla
de diferentes for-
mas, sin embargo,
siempre tendrd el
mismo volumen.

El volumen se puede medir usando diferentes
unidades de medida; por ejemplo, cuchara-
ditas, cucharadas, tazas, litros o galones.

Para medir volumenes pequenos, como una
dosis de jarabe para la tos, se usan unidades
de medida pequenas, como una cucharadita.
Para medir volumenes grandes, como el agua
contenida en una piscinag, se usan unidades
de medida grandes, como los galones.

4. Circula el recipiente que crees que tiene
mas volumen.

5. ¢Puedes asegurar cudl recipiente tiene mayor
volumen? Explica lo que piensas.

La relaciéon aproximada entre
algunas unidades de medida

es la siguiente:

1 cucharada = 3 cucharaditas.
1 taza =16 cucharadas.

1 litro = 4 tazas.
1 galdn = 4 litros.
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6.

Lee la informacion.

¢Como medir el volumen
——————— [} Vé . Jé L o
’ en liquidos y solidos? '

Para conocer el volumen de una sustancia se
debe medir. En liquidos y sdlidos, el volumen
se mantiene constante sin importar el reci-
piente que los contenga; es decir, aunque se
cambie de recipiente, su medida serd la mis-
ma. Se puede medir usando recipientes con
volumenes conocidos.

Observa un ejemplo sobre como conocer el volumen de un liquido y
un sadlido.

Si hay dos recipientes: uno
con harina y uno con agua,
¢,cOmo se puede conocer
su volumen?

:

Se selecciona un reci- i

m piente con medida co- i
nocida, como una taza. :

1

i

,l

Con el recipiente de
medida conocida se
mide cada sustancia
por separado.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Para esto se debe llenar :

la taza y pasar el conte- :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 Il

nido a otro recipiente. Se
debe repetir este pro-
ceso las veces que sea
necesario, para medir
toda la sustancia.



El método descri-
to en esta pagina,
se puede usar
para conocer el
volumen de un sé6-
lido. Por ejemplo,
si quisieras cono-
cer el volumen de
una roca.

Se selecciona un re-

cipiente que se pueda
llenar con agua, y que
sea lo suficientemente
grande para sumergir

el baldn.

el agua.

. Se mide la cantidad de agua
 desplazada (la contenida entre
las dos lineas marcadas).

18

Lee la informacion.

e *Volumen enlos gases--------- .

I

' El volumen de los gases cambia segtn el re-

' cipiente en que se encuentren. Por eso, el vo-
' lumen de un gas serd el mismo del recipiente

' en que se encuentre. Por ejemplo, el volumen

+ del gas contenido en un balon serd el volumen
 ocupado por el balén como tal.

Observa un ejemplo sobre como conocer el vo-
lumen del gas contenido en un balon.

Se llena el recipiente -
con agua, hasta dos ter- «—
ceras partes de su ca-

pacidad. Se marca en el

recipiente la linea hasta D
donde llega el agua.

II

1

1

' . .
+ Se saca el balon y se _—
i llena el recipiente con

1 agua hasta la linea

' que se marcd al intro-

1 ducir el baldn.

1
1




C. Comprendo la informacion. @

10.Explica, con tus propias palabras, como se puede medir el volumen
del gas contenido en un balén de futbol.

11. Escribe una diferencia entre el volumen de un sdlido y el de un gas.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

12. Consigue materiales como los siguientes, para conocer el volumen de
diferentes recipientes.

2 recipientes medianos, de
1 recipiente de un litro. E——

1 recipiente de un litro.

Rotula los recipientes de volumen desconocido como Ay B.

Con el recipiente de un litro, llena el recipiente A con agua. Anota,
en la tablag, el numero de veces que debes vaciar el recipiente de
un litro.

c. Repite el paso anterior con el recipiente B.

oo

Recipiente

Volumen (en litros)

d. ¢Cudl recipiente tiene mayor volumen? Explica.
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13.

14

15.

S@™0p0o00D0

Lee la siguiente receta.

Pan de guineo

Ingredientes

1 pizca de sal.

1taza de leche.

2 tazas de harina.

1/2 taza de azucar.

1 cucharadita de vainilla.

1 cucharadita de canela.

3 guineos bien maduros.
1/2 taza de aceite vegetal.
1 cucharada de polvo de hornear.

Preparacion

Precalentar el horno.

En un tazdn, mezclar la harinag, el polvo de hornear, la sal y la canela.
Agregar el azucar, el aceite, la leche, la vainilla y mezclar muy bien.
Agregar los guineos y mezclar nuevamente.

Verter la mezcla en un molde previomente engrasado y enharinado.
Hornear.

Dejar enfriar.

Servir y disfrutar.

¢Qué unidades de medida de volumen se mencionan?

¢,Por qué es importante medir el volumen de los ingredientes?, jqué
pasaria si no se miden?
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Evaluacion

Sumativa

Recuerda que
muchos gases no

Circula la letra que indica la opcién correcta. se pueden ver. Si

1.

expulsas aire por

El volumen es la bocg.no lo verads,
pero si inflas un

A. la forma que tiene un cuerpo. globo podrds apre-
B. el tamano que tiene un cuerpo. ciar el volumen del
C. el espacio que ocupa un cuerpo. aire que expulsas.

¢Qué objetos tienen volumen?
A. Todos los objetos.

B. Solo los gases y los sdlidos.
C. Solo los sdlidos y los liquidos.

¢ Cudl unidad de medida representa un mayor volumen?
A. Litro.

B. Galén.
C. Cucharada.

Un galdn es igual a
A. 4 litros.

B. 10 tazas.
C. 20 cucharadas.

El volumen de liquidos y solidos
A. se mantiene constante sin importar el recipiente donde
se encuentren.

B. varia dependiendo del recipiente donde se encuentren.
C. no se puede medir.

El volumen de los gases
A. se mantiene constante sin importar el recipiente donde
se encuentren.

B. varia dependiendo del recipiente donde se encuentren.
no se puede medir.

o
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7. ;/Cudl unidad de medida se representa en la imagen?

A. Litro.
B. Galdn.
C. Cucharada.

8. En la columna A se muestran unidades de volumen, y en la co-
lumna B, ejemplos de diferentes situaciones en las que se mide
el volumen de un liquido. Escribe en los paréntesis los nimeros
correspondientes. Puedes utilizar los niumeros mads de una vez.

Columna A Columna B

1. Tazas 1. Conocer el volumen de agua en
una piscina. (
2. Galones
2. Tomar un jarabe para la tos. (
3. Cucharaditas
3. Usar harina para preparar
una receta. (

4. Registrar la cantidad de leche
en una lecheria. (

S. Conocer el volumen de agua en
un tanque de almacenamiento
de agua potable. (
6. Cantidad de vainilla que se usa
para preparar un pastel. (
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1.

i’ MINISTERIO DE EDUCACION

REPUBLICA DE PANAMA

— GOBIERNO NACIONAL — Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Pinto las estrellas segun la guia.

Criterios Desempenos

1.

* Ak KA *i’?i’?

Logrado Parcialmente
logrado

Defino el concepto de volumen.

Reconozco que todos los
objetos tienen volumen.

Mido el volumen de
diferentes cuerpos.

Organizo objetos segun
su volumen.

Direccién Nacional de Curriculo y

mejorqr

iContinua esforzdndote y

aprenderds mucho mas!
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La energia solar

1. Observa la imagen y responde las preguntas.

.
-_———_-——

- ¢De qué crees que estd formado el vapor que se observa?

« ¢Consideras que tiene alguna relacion con el Sol? Explica.

<Quée aprenderas en esta unidad? /

La energia
solar y sus
efectos en
los cam-
bios de la
materia

124
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w La energia solar y sus efectos
en los cambios de la materia

A. Exploro. @\

1. Observa las imdagenes y realiza la actividad.

e Circula la imagen donde crees que se derretiria mas rdpido un cubo

de hielo.

B. Conozco el tema. qj

2. Lee la informacion.

/ ° cambios de la materia

1
La energia solar provoca cambios en los |
estados de la materia. Por ejemplo, puede :
aligerar el proceso por el que se derrite un :
cubo de hielo o la evaporacién del agua de |
un charco. l
1
1
1
|
|
1

Estos cambios de estado de los ejemplos
anteriores se llaman, respectivamente, fusion
y evaporacion.

e e e - - = - - -

La energia solar y los m Vocabulario

fusion. Paso del

estado solido al li-
quido por aumento
de la temperatura.

evaporacion.
Cambio del estado
liquido al gaseoso
por aumento de la
temperatura.
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3.

Observa algunos ejemplos de cambios en la materia que se deben a
la energia solar.

Fusion. La energia solar calienta la
nieve y el hielo que se encuentra
en las montanas y los convierte en
agua liquida. El calor generado por
la luz solar puede disminuir la can-
tidad de hielo o nieve en un lugar
determinado, hasta que se presen-
te nuevamente una nevada.

Quebrada Rio
Evaporacion. La energia solar
también calienta el agua de rios,
quebradas, lagos y mares, lo que
convierte el agua liquida en vapor
de agua.

La cantidad de agua en estos sitios Lago Mar
disminuye debido a la evaporacion,

posteriormente, se recupera gra-

cias a las lluvias.

Comprendo la informacion. @

Busca el recortable 7 de la pdgina 201 e ilustra cada uno de los efectos
de la energia solar en los cambios de la materia.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Consigue los siguientes materiales para estudiar el efecto de la ener-
gia solar en los cambios de la materia.

2 cubos de hielo.

1 cronémetro, reloj
o teléfono celular.

2 tazones medianos.

Coloca un cubo de hielo en cada tazon.

Pon uno de los tazones bajo la sombra y el otro, directamente,
bajo la luz solar.

Con el crondmetro, reloj o teléfono celular mide el tiempo que tar-
da cada cubo de hielo en derretirse. Anotalo en la tabla.

Cubo de hielo Cubo de hielo

bajo la sombra bajo la luz solar

Tiempo que tarda
en derretirse

¢ Qué nombre recibe el cambio de estado
que sufrieron los cubos de hielo?

Si tienes un termo-
metro puedes me-
¢Cudl cubo de hielo se derritié mds rdpido? dir la temperatura
cada 30 minutos.
Luego, compararla
para determinar

la influencia de la
energia solar sobre

¢Como influyd la energia solar en el proceso? esta caracteristica.




___Leccion 2 8

A. Exploro. @\

1. Observa la imagen.
« ¢Qué crees que significan las flechas de la imagen? Describe

brevemente lo que piensas.

Influencia de la energia solar
en el ciclo del agua

B. Conozco el tema. Qj

2. Lee la informacion.

,--+ La energia solar en el ciclo del agua---

El ciclo del agua es el movimiento del agua
entre el aire y la tierra que se repite conti-
nuamente, pasando por los estados sdlido,
liquido y gaseoso.

La energia solar permite que el agua pueda
pasar entre esos estados y asi realizar el ciclo.

\

Datos
interesantes

El ciclo del agua
es un ciclo natural.
Los ciclos natura-
les ocurren en la
naturaleza y des-
criben el proceso
que siguen las
sustancias.



3. Observa la imagen y lee la informacion sobre el ciclo del agua.

q N \ A
El vapor de agua El agua contenida en las nu- El hielo y la nieve de las
que ha subido a la bes baja en forma de lluviaq, montanas convertidos en
atmodsfera se enfria nieve o granizo. Este feno- agua liquida, gracias a
y forma gotas liqui- meno se conoce como pre- la energia solar, también
das que generan las | | cipitacion. En Panamad se da desciende hasta rios, que-
nubes y la neblina. unicamente en forma de lluvia bradas, lagos y mares. En
Ese paso del estado y, ocasionalmente, de granizo. Panamd, las montafas no
gaseoso al liquido La precipitacion es la respon- estdn cubiertas de hielo o
se conoce como sable de regresar el agua a la nieve, pero si en otros luga-
\condensacién. S superficie terrestre. ) | res del planeta. )

El agua liquida de rios, que-
bradas, lagos y mares que se
evapora gracias a la energia
solar se transforma en vapor
S de agua y sube a la atmésfera.

4. ;Qué es el ciclo del agua? atmésfera. Capa
de gases que ro-

dea a la Tierra.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Consigue materiales como los siguientes, para analizar los efectos de
la energia solar en el ciclo del agua.

Agua. Tazén grande de plastico.
. . . P | plasti ra cubrir
Hilo o cinta adhesiva. apet p astico para
el tazdén seleccionado.

a. Selecciona un dia soleado para realizar el experimento.
b. Llena el tazén hasta la mitad con agua.
c. Cubre la parte superior del tazdn con el papel pldstico.
d. Sujeta el plastico alrededor del tazoén con el
hilo o la cinta adhesiva. Guiate con la imagen.
e. Coloca el tazdn donde reciba directamente la
luz solar.
f. Observa cada 30 minutos, durante al me-
nos dos horas, y describe, en tu cuaderno de
Ciencias Naturales, lo que sucede.
g. ¢;Qué efecto tuvo la energia solar en el agua?

h. ¢(Qué cambios en los estados de la materia observaste?

¢, Se puede comparar con el ciclo del agua? Comenta con la clase.

Trabajo
{ @ .
=3 colaborativo

1. Forma equipos de tres estudiantes.
a. Investiguen mads sobre el ciclo del agua.
b. Traten de responder preguntas como: sen qué formas se puede encontrar
el agua en el planeta?, ;qué otros factores intervienen en el ciclo de agua?,
¢cudles actividades humanas afectan el ciclo del agua?, entre otras.
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Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1.

El cambio en la materia conocido como fusion es el paso del estado
A. sdlido al liquido debido a un aumento de la temperatura.

B. liquido al gaseoso debido a un aumento de la temperatura.
C. sdlido al liquido debido a una disminucion de la temperatura.

El cambio en la materia conocido como evaporacion es el paso
del estado
A. solido al liquido debido a un aumento de la temperatura.

B. liquido al gaseoso debido a un aumento de la temperatura.
C. sdlido al gaseoso debido a una disminucidon de la temperatura.

¢, En qué caso se presenta evaporacion debido a la energia solar?

A. B. C.

El fendmeno conocido como precipitacion se refiere a la
A. condensacion del agua.

B. formacion de las nubes.
C. caida de lluvia, nieve o granizo.

El fendmeno conocido como condensacion permite la formacion de
A. el hielo.

B. la nieve.
C. las nubes.

Las precipitaciones en Panama se dan en forma de
A. lluvia y nieve.

B. nieve y granizo.
C. lluvia y ocasionalmente granizo.
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Anota en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

7. ;Cudles estados de la materia se presentan durante el ciclo
del agua?

8. Escribe dos ejemplos de cambios en la materia que se dan debido
a los efectos de la energia solar.

9. Explica la importancia del ciclo del agua para los rios, quebradas y
lagos de tu comunidad.

10.Describe brevemente, y con tus propias palabras, los diferentes
procesos que se presentan en el ciclo del agua.

11. Explica la importancia de la energia solar en el ciclo del agua.
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak KA *1’?1’?

Logrado Parcialmente
logrado

Criterios Desempenos

energia solar sobre los cambios
de la materia.

2. Identifico algunos cambios de
estado de la materia: fusion,
evaporacion y condensacion.

3. Describo el proceso del ciclo
del agua.

solar en el ciclo del agua.

1. Reconozco algunos efectos de la

4. Explico la influencia de la energia

mejoror

. 7 Je " S
iContinua esforzdandote!
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El ciclo del agua
y sus efectos

1. Analiza la informacion y resuelve la actividad.

iEste ano hay
La cantidad de lluvia que una excelente
cae en un lugar puede produccion!
determinar la calidad de
los cultivos.

Si llueve muy poco los cul-
tivos se pueden secar. Si
llueve demasiado la tierra
se satura de agua y las
raices de los cultivos se
pueden danar.

« Explica como fue la cantidad de lluvia durante la situacion ilustrada.

<Quée aprenderas en esta unidad? /

Efectos del Conservacion
ciclo del agua del agua
sobre el am-

biente y la

alimentacion
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W Efectos del ciclo del agua sobre
el ambiente y la alimentacion

A. Exploro. @\

1. Observa la imagen.

Tl
* B M

a. Describe verbalmente la situacion.
b. ¢Qué relacion tiene con el ciclo del agua?

B. Conozco el tema. (j

2. Lee la informacion.

R - Efectos del ciclo del agua sobre el ambiente - ------- .
1 1
' El ciclo del agua tiene muchos Ademds, mantiene el agua de |
' efectos sobre el ambiente y, por rios, quebradas, lagos y mares, |
' lo tanto, sobre los seres vivos. lo que permite a los animales :
: . o ,
" Algunos de esos efectos son utilizarla para sobrevivir. |
' positivos; por ejemplo, la pre- Sin embargo, también puede :
' cipitacién del agua moja la tener efectos negativos; como
' tierra y permite la vida de las inundaciones causadas por
' las plantas. lluvias demasiado fuertes. |




Datos
interesantes

El ser humano
utiliza el agua para
muchas funcio-
nes; por ejemplo,
lavar ropa, nave-
gar, diversion. Otra
funcion muy im-
portante es la pro-
duccion de energia
hidroeléctrica.

- Investiga acer-
ca de este tipo
de energia y su
importancia.

C. Comprendo la informacion. @

Lee la informacion.

Efectos del ciclo del agua
;mTTTTT °  sobre la alimentacién

La alimentacion de los seres humanos estd
basada primordialmente en plantas y ani-
males. Estos organismos requieren del agua
para sobrevivir.

Ademds, el cuerpo humano estd compuesto
principalmente de agua, por lo que es indis-
pensable consumirla diariomente.

El ciclo del agua hace posible que existan
fuentes de agua para el consumo humano.
También permite la pesca, el riego de los cul-
tivos y el lavado de los alimentos.

4. Lee el texto y resuelve las actividades.

Ayer llovio muy fuerte, el agua
se llevd la basura que estaba
acumulada en un lote baldio.

5. ¢Qué efecto tiene esa situacion sobre el ambiente?

6. ;Como se puede evitar esa situacion?
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. Dibuja algun efecto del ciclo del agua en tu comunidad (puede ser
positivo o negativo).

« Describe la situacion que dibujaste.

« Desarrollo
sostenible

La basura que cae al suelo puede ser arrastrada por las corrientes de agua que se

forman cuando llueve. Estos contaminantes llegan a rios, quebradas, lagos y mares

y afectan a los seres vivos. Algunas medidas para evitar esto son las siguientes:

1. Aplicar las estrategias de consumo 3R.

2. Nunca tirar basura en el suelo, se deben usar siempre los basureros.

3. Preferir los productos biodegradables; es decir, que se descomponen en
menos tiempo.

4. Comprar productos con pocas envolturas pldsticas, pues estas se convierten
en basura.
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WConservucién del agua

A. Exploro. @\

1. Circula en cada situacion el emoji que corresponde. Guiate con la clave.

Cuida el agua = No cuida el agua = ‘m

Yo cierro la llave del Yo dejo la llave abier-
agua mientras me ta todo el tiempo
enjabono las manos. mientras me bano.

Me encanta plan- Un grupo de personas
tar drboles cerca estaba recogiendo
de los rios. basura para reciclarla.
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B. Conozco el tema. ﬁ

2. Lee la informacion sobre algunas formas de conservar el agua.

Practicar las es-
trategias 3R. Se
genera menos
contaminacion y
llega menos ba-
sura a los cuer-
pos de agua.

Cerrar la llave
del agua mien-
tras no se usa.
Al lavarse los
dientes, las ma-
nos o ducharse
se debe cerrar
la llave mientras
el agua no se
estd usando.

Reutilizar el
agua. El agua
jabonosa (por
ejemplo la de
la lavadora) se
puede aprove-
char para lavar
autos o pisos.

El agua no tiene vida, es

decir, es un factor abiodtico,

pero si es fuente de vidaq,

porque todos los organismos
dependen de ella para vivir.

Sembrar arboles. Los dar-
boles protegen las fuen-
tes de agua y participan
en su purificacion.

Reparar las fugas de
agua. Las fugas de agua
aungue sean pequenas, a
lo largo del tiempo pue-
den significar un gran
desperdicio.

Aprovechar el agua de
lluvia. Existen métodos
para recolectar y almace-
nar el agua de lluvia que
cae en los techos, aunque
también se pueden colo-
car recipientes comunes
para recogerla. Esta agua
se puede utilizar para
regar las plantas, lavar la
ropa o limpiar la casa.

No tirar la grasa de la
cocina por la tuberia. La
grasa que se genera en la
cocina es un contaminante
del agua. Se puede dejar
enfriar y colocarla en una
botella o recipiente pldsti-
co con tapa y depositarla
en la basura.
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C. Comprendo la informacion. @

3. Describe como ayudan las acciones ilustradas a conservar el agua.

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

D. Aplico mis conocimientos. ﬁQ

4. Investiga sobre el agua que sale de la llave de tu casa.
a. ¢;De qué fuente proviene; por ejemplo, se obtiene de una naciente,
un PoOzo O un rio?

b. ¢Qué problemas ambientales enfrenta?

c. ¢;/Qué medidas se practican para protegerla?
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Evaluacion

Sumativa

1. En la columna A estdn las descripciones de algunos efectos del
ciclo del agua, y en la columna B, ilustraciones de esos efectos.
Escribe en los paréntesis el nUmero correspondiente.

« Circula las imagenes que representan efectos positivos.

Columna A Columna B

1. Los fuertes aguaceros ( )
inundaron la ciudad.

2. La lluvia moja la tierra
y hace posible que se
desarrollen los cultivos.

3. El ciclo del agua
permite que el ser ( )
humano tenga
agua para beber.

4. Las precipitaciones
mantienen el agua de
los rios, asi los animales
pueden beber de ella.
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Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

2. Explica dos efectos positivos que el agua tiene en tu comunidad.

3. Explica por qué el ciclo del agua es importante para la alimentacion.

4. Escribe cuatro maneras de conservar el agua.

S. Explica como cambiaria tu vida si dejara de producirse el ciclo
del agua.
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak KA *i?i?

Logrado Parcialmente

logrado mejorc:r

Criterios Desempenos

1. Reconozco los efectos del ciclo
del agua sobre el ambiente.

2. ldentifico los efectos del ciclo del
agua sobre la alimentacion.

3. Identifico efectos negativos del
ciclo del gua.

4. Reconozco efectos positivos del
ciclo del agua.

S. Pongo en prdctica acciones para
conservar el agua.

L
i
!
i
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1 e
NG e
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El planeta Tierra
y el universo

1. Observa la imagen.
a. Describe lo que observas.
b. ;Cudles tipos de cuerpos celestes identificas?
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c. Circula el planeta Tierra.
« ¢Qué caracteristicas crees que la diferencian de los otros
cuerpos celestes?




Los movimientos de la Tierra

1. Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras: Sol, Tierra, ro-
tacion, traslacion, dia, noche, estaciones. Busca las palabras en forma
horizontal (de izquierda a derecha) y vertical (de arriba hacia abajo).

P Datos r T 2

2 esantes solLlk|lJ[TIn[VIEIElilO]R
EISI T A|IC|]I ONIE|S C X O

La cientifica pana-
mena Erika Podest HIJ|K| T|LIE/PO|T| T|Y | T|T
realiza investiga- DI AILIORI X/ ZIRIA DI F|A
ciones sobre el
planeta Tierra en VI |VIAIRIRIS NS CH E|C
la Administracion -
Nacional de Aero- TIR/IAIS|LIA/C/I|ON|V | R|I
ndutica y el espa- N -
cio (NASA por sus HIAKIKIL N/P/IO/L|S N A|O
siglas en inglés). \D MIN OCIHIEIZI A SIDI|F NJ

« Cudles de las palabras que encontraste se refieren a los movi-
mientos de la Tierra?

<Qué aprenderads en esta unidad?

Movimiento
de traslacion
o revolucion

Movimiento
de rotacion
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Y movimiento de rotacion

A. Exploro. @\

1.

Comenta con tus companeros y maestro acerca de las diferencias
entre el dia y la noche.
Escribe al menos dos caracteristicas de cada uno.

- '| Dia ',

.

B. Conozco el tema. @

2.

Lee la informacion.

\

El movimiento de rotacion es el
giro que hace la Tierra sobre
si misma alrededor de un eje
imaginario, conocido como eje
de rotacion. La Tierra dura 24
horas en dar una vuelta sobre
si misma.

La rotacion terrestre genera el
dia y la noche. Esto es debido
a que siempre hay una mitad

de la Tierra que es iluminada
por el Sol, asi que, en esa mi-
tad es de dia. La otra mitad no
recibe la luz del Sol, por tanto,
en esa mitad es de noche.

La rotacion terrestre se reali-
za de oeste a este, por lo que
siempre vemos al Sol salir por

el este y ocultarse por el oeste.




3. Observa la ilustracion sobre el movimiento de rotacion de la Tierra.

e lIdentifica en qué lado de la Tierra es de dia y en qué lado es de
noche. Andétalo en los recuadros.

Tierra Sol

«———— Eje de rotacioén

+——Direccion del movimiento de rotacion

C. Comprendo la informacion. @

4. Explica en cudl punto de la Tierra es de noche y en cudl es de dia.
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Observa, desde el mismo lugar, durante al menos tres dias, la posi-

cion por donde sale el Sol en la manana, la posicion donde esta al

mediodia, y por déonde se oculta al atardecer. Anota los datos en tu

cuaderno de Ciencias Naturales.

« ¢ El recorrido aparente que sigue el Sol todos los dias es el mismo?;
¢a qué se debe?

Forma un grupo con dos companeros, para representar el movimiento
de rotacion de la Tierra. Consigue materiales como los siguientes.

m Una naranja o esfera de plastilina.

Un palito de madera o plastico
de unos 15 cm de largo.
a. Con ayuda del maestro,

introduzcan el palito en el
centro de la fruta o esfera
de plastilina. La esfera o
fruta representarad la Tierra.
b. Partan el sticker en peda-
zos pequenos. Péguenlos
en diferentes partes de
la esfera o fruta, para si-
mular que son personas
en la Tierra.
Coloquen la esfera o fruta frente a la linterna encendida.
Hagan girar la "Tierra" de izquierda a derecha. Guiense con la
imagen.
Comenta, con el resto de la clase, las siguientes preguntas.
¢Qué representa la linterna?
¢Qué parte de la esfera representa el dia y qué parte, la noche?
¢, Para todas las "personas" es la misma hora del dia? Explica.
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cion 2 et

traslacion o revolucién

A. Exploro. @\

1. Observa la imagen y responde las preguntas de manera oral.

Julio

Tierra Sol

Enero

Tierra

152 millones 147 millones
de kildmetros de kildmetros

a. ¢La Tierra siempre estd a la misma distancia del Sol?

b. ;Crees que siempre recibe la misma cantidad de calor?

B. Conozco el tema. qj

2. Lee la informacion.

Movimiento de
. e 7 o 7 .
traslacion o revolucion

El movimiento de traslacion, también cono-
cido como movimiento de revolucion, es el
desplazamiento que realiza el planeta Tie-
rra alrededor del Sol. La Tierra dura aproxi-
madamente 365 dias, es decir, un ano en dar
la vuelta al Sol.

El movimiento de traslacion causa que la can-
tidad de luz y calor que reciben los diferentes
lugares de la Tierra varie a lo largo del ano.
Estas variaciones generan las estaciones y las
temporadas del ano.

@ Datos
interesantes

La orbita de la Tie-
rra es eliptica, esto
quiere decir que su
forma es como un
circulo achatado.
Por eso, su distan-
cia al Sol varia a lo
largo del ano.



3. Observa la ilustracion sobre el movimiento de

traslacion de la Tierra. @ Vocabulario

ecuador terrestre.
Linea imaginaria
que divide la Tierra
en dos mitades de
un polo a otro.

Direccion del Ecuador terrestre
movimiento

de traslacion Polo sur

4. Observa las imagenes que describen las caracteristicas de las esta-
ciones del ano.

e Lee lainformacion.

L= °
1
. Invierno Verano
1
1
L]
En lugares cercanos a
los polos, como Esta-
dos Unidos, Canadd
y Francia, se generan
cuatro estaciones.
Primavera Otofo




S. Observa las caracteristicas de las dos tempo-
radas del ano que se presentan en Panama.
e Lee lainformacion.

« Desarrollo
sostenible

El cambio climdtico

Temporada lluviosa Temporada seca aumenta la tempe-
ratura del planeta.
1. Investiga como

el cambio cli-
madtico puede
afectar las
estaciones.

2. Haz una lista
de acciones
que puedes
tomar para mi-

En los lugares cercanos al ecuador terrestre, tigar los efec-
como Panamd, y conocidos como tropicales, tos del cambio
se presentan dos temporadas o épocas. climdtico.

C. Comprendo la informacion. @

6. Completa el cuadro comparativo entre los movimientos de rotacion
y traslacion de la Tierra.

Descripcion Duracion Consecuencias

{ Rotacidén 24 horas.

Las estaciones y IosJ

Traslacion N
temporadas del ano.

D. Aplico mis conocimientos. QQ

7. ¢Por qué consideras que es importante que exista el movimiento de
traslaciéon para la vida en la Tierra? Explica.
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Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. ¢/Cudl movimiento se representa en la imagen?

A. Rotacion.
B. Traslacion.
C. Revolucion.

2. ;Cudl movimiento se representa en la imagen?

A. Rotacion.
B. Revolucion.
C. Traslocacion.

3. ;Cuadnto tarda la Tierra en dar una vuelta sobre si misma?
A. 24 horas.

B. 25 horas.
C. 365 dias.

4. Una consecuencia del movimiento de traslacion es
A. el diay la noche.

B. la diferencia de horario.
C. las estaciones y las temporadas del ano.
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Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

S. Define los siguientes conceptos:
a. Movimiento de rotacion.

b. Movimiento de revolucion.

c. Eje de rotacion.

6. ;Qué otro nombre recibe el movimiento de traslacion?

7. Explica las consecuencias del movimiento de rotacion terrestre.

8. Explica las consecuencias del movimiento de traslacion terrestre.

9. (Cudntas estaciones hay en lugares cercanos a los polos?; ;cudn-
tas temporadas existen en Panama?
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Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak Kk *1’?1’?

Logrado Parcialmente
logrado mejorc:r

Criterios Desempenos

3. Soy capaz de explicar las conse-
cuencias del movimiento de tras-
lacion de la Tierra.

1. Reconozco las caracteristicas
de los movimientos de rotacion y
traslacidén de la Tierra.

2. ldentifico las consecuencias
del movimiento de rotacion
de la Tierra.

Los movimientos de la
Tierra son muy impor-
tantes. Imagina tu vida
si solo existiera dia o
noche o si no existieran

las estaciones del ano.
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El sistema solar

1. Resuelve las adivinanzas.

} En el cielo aparezco. A
veces soy curva y a veces
tan grandota que parezco

i pelota.

8 ;Quién soy?

Soy de tierra y agua. Y aun-
§ que completa no me pue-
# des ver, sobre mi caminas.
¢Quién soy?

Astros del
sistema solar

En el dia brillo en el cielo,

en el atardecer me escon-
do, por la noche no duer-
Mo pero tampoco te veo.
¢Quién soy?




TR nstros del sistema solar

A. Exploro. @\

1. Haz un dibujo de lo que se observa en el cielo durante el dia, y uno de
lo que se observa durante la noche. Puedes buscar imdgenes o pre-
guntar a tus amigos o familiares.

( Dia J Noche

a. ;Cudl astro se puede observar durante el dia? Describe sus ca-
racteristicas.

b. ;Qué astros se pueden observar durante la noche? Describe sus
caracteristicas.

c. Investiga qué otros astros existen. Anota al menos dos.
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¢

Lee la informacion y observa las imagenes. .

Los astros del sistema solar

El sistema solar es una parte
del universo. Se encuentra en

la galaxia llamada Via Lactea.

Estd formado por distintos as-
tros, entre ellos, el Sol, que es
una estrella, ademas, por ocho
planetas que giran a su alre-
dedor, asteroides, cometas y
satélites naturales.

galaxia. Conjunto
de millones de es-

ocupan una region
determinada del
universo.

Los cuatro planetas mds cerca-
nos al Sol son Mercurio, Venus,
Tierra y Marte. Se caracterizan
por su superficie rocosa.

Los planetas mas alejados del
Sol son Japiter, Saturno, Urano y
Neptuno. Son de mayor tamano
que los rocosos. Estdn compues-
tos, principalmente, de gases.




Caracteristicas de los astros del sistema solar

Sol. Estrella de color amarillo formada por diferentes gases.
Ejerce una gran fuerza de atraccidn sobre otros astros del
sistema solar, por lo que estos giran a su alrededor.

Planeta. Astro que gira alrededor de una estrella. Tiene
forma esférica y no emite luz propia.

Asteroide. Pedazo de roca de forma irregular. Entre las or-
bitas de Marte y Jupiter existe una zona con gran cantidad
de asteroides, que se conoce como cinturén de asteroides.

Cometa. Fragmentos de roca, hielo y gases. Cuando pasa
cerca del Sol algunos de sus materiales se encienden y
forma una cola luminosa.

Satélite natural. Astro que gira alrededor de un planeta,
no tiene luz propia, pero refleja la luz del Sol. La Luna es el
unico sateélite natural de la Tierra.

“."..oa..‘o.

-

orbitas. caminos
que recorren los
astros al moverse

alrededor de otro.

Su forma, general-
mente, es eliptica
(figura similar a un
circulo achatado).




o - Caracteristicas de la Tierra que permiten la vida « - - - -,

La Tierra es el unico plane- sistema solar.
ta conocido que alberga vida.
Esto se debe a condiciones
propias que no estdn presen-
tes en los otros planetas del

Algunas de estas condicio-

nes son su distancia al Sol, su
composicion y la presencia de
agua liquida.

Distancia al Sol.
La Tierra es el
tercer planeta
mds cercano al
Sol. Esta distancia
hace que su tem-
peratura no sea

ni muy caliente ni
muy fria.

Composicion. Contie-
ne todas las sustan-
cias indispensables
para formar los com-
ponentes de los seres
vivos. Ademds, dispone
de lo que necesitan los
organismos para vivir,
COmMO agua y oxigeno.

Presencia de agua
liquida. La tempe-
ratura de la Tierra
también permite
que exista agua li-
quida. En este esta-
do de la materiq, los
organismos pueden
aprovecharla.




C. Comprendo la informacion. @

: ? T :
9 oo m
D p- B

e Escribe, en el recuadro, el nombre de los astros senalados.

r \ r \ r \ r \ r \ r \

s N\ ' N\ ' N\ ' N\ ' N\ s N\
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D. Aplico mis conocimientos. QQ

5. Analiza la informacion.

_______________________________________

| Tierra: la temperatura
' promedio es de 15 °C.

____________________________________

_______________________________________________

' Mercurio: la temperatura
rvaria entre -170 'C en la
 noche y 430 °C en el dia.

________________________________________________

e COmo la diferencia de temperatura determina por qué en la Tierra
hay vida, y en Mercurio no la hay?

6. Consigue materiales como los siguientes, para realizar una maqueta
del sistema solar.

Marcador para papel.

Hojas blancas. 1 cartulina o tabla
de madera.

Lapices de colores.

a. Con el marcador dibuja las orbitas de los planetas en la cartulina
o tabla de madera.

b. Dibuja los planetas y los otros astros del sistema solar en las hojas
blancas. Luego pintalos con los ldpices de colores.

c. Recodrtalos, y con la goma pega las imdagenes en la cartulina o la
tabla de madera. Asegurate de que cada astro esté colocado en
el lugar correspondiente.

d. Presenta tu maqueta ante el resto de la clase.
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- Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. /Qué nombre recibe la galaxia donde se encuentra el sistema solar?
A. Universo.
B. Via Ldcteo.

C. Cinturdn de asteroides.

2. ;Cudl es la unica estrella del sistema solar?
A. El Sol.

B. Mercurio.
C. La Tierra.

3. ¢Cudl es el planeta que estd formado principalmente de gases?
A. Urano.
B. Marte.

C. Mercurio.
4. ;Cudl es el planeta que tiene su superficie rocosa?
A. Venus.
B. Jupiter.
C. Saturno.

5. ¢Cudl es el satélite natural de la Tierra?
A. El Sol.

B. Jupiter.
C. La Luna.

Contesta en las lineas lo solicitado.

6. Escribe tres caracteristicas propias de la Tierra que hacen posible
la vida.
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7. .En quée se diferencian Mercurio, Venus, Tierra y Marte de Jupiter,
Saturno, Urano y Neptuno?

8. En la columna A se indican las descripciones de cuerpos celes-
tes del sistema solar, y en la columna B, se muestran los tipos de
astros del sistema solar. Escribe en los paréntesis los niumeros
correspondientes.

Columna A Columna B
1. Pedazo de roca de Sol ( )
forma irregular.
) Planeta ( )
2. Estrella de color amarillo for-
mada por diferentes gases.
Cometa ( )

3. Astro que gira alrededor de
un planeta, no tiene luz pro- Asteroide ( )
pia, pero refleja la luz del Sol.

4. Astro que gira alrededor de Satelite natural - ()
una estrella. Posee forma es-
férica y no emite luz propia.

5. Astro formado por fragmen-
tos de roca, hielo y gases.
Cuando pasa cerca del Sol
forma una cola luminosa.
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Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak Kk *i?i’?

Logrado Parcialmente
logrado mejorc:r

Criterios Desempenos

1.

Identifico los principales astros

que forman parte del sistema solar.

Represento el sistema solar por
medio de una maqueta y explico
sus caracteristicas.

Reconozco las caracteristicas
propias de la Tierra que hacen
posible la vida.

iConoces mucho sobre
el sistema solar. El ano
siguiente aprenderds

aun mads!
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1. Observa algunas actividades en las que se usa la energia del Sol.

« Completa las oraciones con las palabras del Sol.

Ve

Brinda

para ver lo que
hacemos.

Hace posible el

>

secarluz
ciclofdel >
>

Permite

la ropa.

<Quéeé aprenderas en esta unidad? /

El sol es Beneficios
fuente de del sol
energia
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Y o os fuente de energia

A. Exploro. @\

1.

Observa la imagen.

e Describe como aprove-
chan las personas de la
imagen, la energia del Sol.

¥ U ¢V ¥V VUV YV VYV VvV WV

B. Conozco el tema. qj

2.

Lee la informacion.

Existen millones

de estrellas en el
universo. Alrededor
““““““““ *ElSole---------------| de muchas de esas
estrellas orbitan
planetas y otros
cuerpos celestes, al
igual que en nues-

El Sol es una estrella de tamano mediano,
comparado con otras estrellas. Desde la Tie-
rra se aprecia mas grande que otras estre-
llas porque es la mds cercana.

tro sistema solar.

El Sol es la principal fuente de energia de

la Tierra. Genera luz y calor que son aprove-
chados por los organismos para sobrevivir.
Ademds, participa en diferentes procesos del
planeta, como el ciclo del agua.




C. Comprendo la informacion. @

3. Observa la imagen.

a. ;Qué le brinda el Sol a las perso-
nas de la imagen para que puedan
realizar las actividades ilustradas?

b. ¢Crees que podrian realizar esas actividades sin la energia que
brinda el Sol? Explica.

D. Aplico mis conocimientos.nﬁ

4. Realiza un dibujo, en el recuadro, que represente una forma de cémo
se puede aprovechar la luz del Sol en el sitio ilustrado.
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m Beneficios del sol

A. Exploro. @\

1. Lee el texto y resuelve las actividades.

Cuando la piel se expone al Sol, se produce vitamina D.
Esta vitamina es muy importante para diferentes fun-
ciones del organismo, entre ellas, fortalecer los huesos.

Para tener suficiente vitamina D es necesario recibir

una cantidad adecuada de luz del Sol. Sin embargo,

se debe tener cuidado, porque la piel también puede
sufrir serios danos si se expone demasiado al Sol.

a. ¢Por qué es importante que la piel sea expuesta al Sol?

b. (Es danino exponerse al Sol por demasiado tiempo?; ¢ por que?

B. Conozco el tema. qj

2. Lee la informacion. m Vocabulario

- - - T T T-T-== ® BenefiCios del SOI O s \ fotosintesiS. Pro_

ceso por el cual
las plantas utili-
zan la energia de
la luz solar para
fabricar sus pro-
pios alimentos.

El Sol brinda multiples beneficios a los seres

vivos. Algunos de esos beneficios son per-

mitir que las plantas realicen la fotosintesis,

brindar luz para que los animales puedan ver
Yy generar calor para animales y plantas.
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3. Observa las imagenes y lee la informacion sobre algunos beneficios
del Sol.

« Numera las imagenes, en el recuadro, segun corresponda.

Los animales usan el calor de

la energia solar para calen-
tarse. También aprovechan

la luz que brinda el Sol para r
poder ver.

. La luz solar hace posible que
las plantas realicen fotosinte-
sis y puedan sobrevivir.

. Los seres humanos utilizan la
energia del Sol para realizar
las actividades diarias, como
secar la ropa, calentarse, ilu-
minar sus hogares y poder ver.

< -
0
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4. Lee lainformacion.

,--+ Cuidados al usar la energia del Sol - - -,

La energia del Sol es muy importante para
el ser humano; sin embargo, se debe tener
cuidado, pues exponerse en exceso puede
causar danos a la salud.

|

|

I

. Algunos cuidados para protegerse del Sol

. son los siguientes:

. « Usar sombrero o gorra.

. « Tomar suficiente agua.

.« No exponerse al Sol entre las 10 a. m. y las
. 4dp.m.

.« Usar bloqueador solar al exponerse al Sol
: por tiempos prolongados.

C. Comprendo la informacion. @

Recuerda que
recibir luz solar es
muy importante,
pero debes tener
precaucion.

S. Explica qué beneficio podria aportar la energia del Sol en cada situacion.

iA mi planta
no le gusta

estar en un

lugar oscuro!
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D. Aplico mis conocimientos.QQ

6. Lee el texto y resuelve las actividades.

Muchos edificios tienen paneles sola-
res en sus techos. Los paneles so-
lares captan la energia del Sol para
generar electricidad. Esta se puede
usar para hacer funcionar maquinas,
como los electrodomeésticos.

a. ¢;Consideras que el uso de paneles solares es una forma de apro-
vechar la energia proveniente del Sol? Explica.

b. ;Qué beneficio se obtiene del Sol en el texto?

7. ;Qué cuidados deben tener las personas de la imagen para prote-
gerse del Sol? Escribe al menos tres.
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Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. ¢Cudl es la principal fuente de energia del planeta Tierra?
A. El Sol.

B. El agua.
C. El viento.

2. Comparada con otras estrellas, el Sol es de tamano
A. grande.

B. pequeno.
C. mediano.

3. Observa la imagen.

¢Qué beneficio obtiene del Sol el organismo ilustrado?
A. Poder ver.

B. Producir electricidad.
C. Producir su propio alimento.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

4. ;Cudles son dos caracteristicas del Sol?

5. Escribe tres beneficios que obtienes del Sol.
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6. Escribe tres maneras de protegerse al exponerse al Sol.

7. En la columna A aparecen algunos beneficios de Sol, y en la co-
lumna B se muestran imagenes de esos beneficios. Escribe en los

paréntesis los numeros correspondientes.
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Columna A
Secar objetos.

Permitir a las
plantas realizar
la fotosintesis.

Brindar luz a las
personas para
poder ver.

Columna B
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

* Ak Kk *1’?1’?

Logrado Parcialmente

logrado mejorc:r

Criterios Desempenos

1. Comprendo que el Sol es la
principal fuente de energia de
la Tierra.

2. Reconozco las principales carac-
teristicas del Sol.

A
ARk
AR

4. Soy capaz de reconocer algunos
cuidados al exponerse a la ener-
gia solar.

Comparte la informa-
cion que aprendiste

sobre los cuidados al
usar la energia del Sol.
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La Luna

1. Observa la imagen y responde las preguntas.

o —-—-—---

~
-————=-0

a. ¢;Cudl astro ilumina la playa?

b. ;Se ve de la misma forma todas las noches? Explica.

<Quéeé aprenderas en esta unidad? /

La lunay
sus fases

Fenémenos
relacionados
con las fases
lunares
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Y Lo tuna y sus fases

A. Exploro. @\

1. Analiza la informacion.

Una joven fotografid la Luna durante 28 dias. Notd que todas las
imdagenes eran diferentes.

a. ;Que diferencias observas en las imagenes?

b. ;A qué crees que se debe?
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@ Datos B. Conozco el tema. (}

interesantes
Debido a que los 2. Lee la informacion.
movimientos de ro-
tacion y traslacion o * Movimientos de la Luna »------- .

de la Luna tardan
lo mismo, se dice
que estdn sincro-
nizados. Por eso,
siempre se obser-
va la misma cara
desde la Tierra.

La Luna, al igual que la Tierra, tiene movi-
mientos de rotacion y traslacion.

Durante el movimiento de rotacion gira so-
bre su propio eje. Tarda aproximadamente
28 dias en dar una vuelta completa.

En el movimiento de traslacion, gira alrede-
dor de la Tierra. Tarda lo mismo que en el
movimiento de rotacion, cerca de 28 dias en
darle una vuelta a la Tierra.

A medida que la Luna se mueve, el Sol le ilu-
mina distintas partes. Esas partes iluminadas
son las que se ven desde la Tierra. Las dis-
tintas formas en que se observa la Luna se
llaman fases de la Luna.

3. Observa los movimientos de la Luna.
« Escribe, en el recuadro correspondiente, el nombre del movimiento
ilustrado.

178




Lee la informacion.

luna llena, cuarto menguante,
luna nueva y cuarto creciente.

e Luna llena. La luz del Sol
ilumina por completo la cara
de la Luna que se ve desde
la Tierra.

« Cuarto menguante. La parte
iluminada de la Luna empieza
a disminuir. Desde la Tierra se

observa con forma de “C”. de "D".

Observa las fases de la Luna.
Cuarto creciente

TN

Luna Luna
llena ‘ nueva

S

Cuarto menguante

D

Existen cuatro fases de la Luna: e Luna nueva. La Luna se
observa completamente
oscura. La luz del Sol estd
iluminando la cara de la
Luna que no se aprecia des-
de la Tierra.

« Cuarto creciente. La parte
iluminada de la Luna em-
pieza a aumentar. Desde la
Tierra se observa con forma
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C. Comprendo la informacion. @

6. Busca el recortable 8 de la pagina 203 e ilustra cada una de las fa-
ses de la Luna segun corresponda.

| Lunanueva Cuarto creciente

D. Aplico mis conocimientos.QQ

7. Identifica en un calendario del presente ano, la fecha de la Luna llena
que corresponde al mes de tu cumpleanos. Comparte la informacion
con el resto de la clase.
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| Leccion 2 e e

A. Exploro. @\

1.

Lee el texto y resuelve la actividad.

Las noches de Luna llena son muy
iluminadas. Por eso, algunos animales,
como el conejo pintado, disminuyen
su actividad, pues es mads facil que
los depredadores puedan atraparlos.

e ¢Las fases de la Luna pueden influir en el
comportamiento de los animales? Explica.

Conozco el tema. q;

2.

Lee la informacion.

,----+Influencia de las fases lunares - - - - -,

Las fases lunares hacen que la cantidad de luz
durante las diferentes noches varie. Eso puede
influir en el comportamiento de los animales.

Ademds, su fuerza de gravedad afecta a la
Tierra. Un efecto de esa fuerza de gravedad
son las mareas.

Las mareas son muy importantes para el ser
humano, pues ayudan en la navegacion, la
pesca y la generacion de energia.

Fenémenos relacionados con

Soy mds activo
en luna nueva o
cuarto menguan-
te, pues en esas
noches me escon-
do mejor de los
depredadores.

m Vocabulario

fuerza de grave-
dad. Atraccién que
los cuerpos celes-
tes ejercen sobre
otros cuerpos.

mareas. Movimien-
tos de ascenso y
descenso del nivel
del mar.
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3. Observa la imagen que muestra la influencia de la gravedad de la
Luna en las mareas.

La atraccion que
ejerce la Luna hace
que la marea esté
mds alta en el lado
de la Tierra que esta
mds cerca de la Luna.

4. Lee lainformacion.

e * Eclipses ¢-------------- .

Todos los cuerpos producen una sombra
cuando estdn frente a una fuente de luz.
Cuando la Luna o la Tierra estdn frente al
Sol, no dejan pasar la luz solar y se produce
una sombra. Si un tercer astro pasa por esa
sombraq, se origina un eclipse.

Se puede decir
que un eclipse es
cuando uno de los
astros tapa al otro
y, entonces, este
otro no se ve.

La sombra mds oscura se conoce como um-
bra. En esa zona se produce lo que se cono-
ce como eclipse total.

oscura, que se llama penumbra. En esa drea estos fenomenos

se produce un eclipse parcial. SRS REEmellr
que el Sol nunca

se puede mirar
directamente.

Existen dos tipos de eclipses que se pueden
ver desde la Tierrq, los eclipses de Sol y los
eclipses de Luna.

« Eclipses de Sol. Se produce cuando la
Luna se interpone entre el Sol y la Tierra.

« Eclipses de Luna. Suceden cuando la Tie-
rra estd entre el Sol y la Luna.

1 1
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
' La umbra se ve rodeada por una zona menos ! Para apreciar
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
1 |
I I
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
1 |
I I
1 |
1 |
1 |
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5. Observa la imagen que representa un eclipse de Sol.

Sol

Tierra

6. Observa la imagen que representa un eclipse de Luna.

Si la Luna

estd en la

umbra es

un eclip-

se total. Si

estd en la
penumbra Sol
es un eclip-

se parcial.

Lee la informacion.

En 1969, se realizd el primer
vigje tripulado a la Luna, me-
diante la mision Apolo 11. Los
primeros astronautas en pisar
su superficie fueron Neil Arm-
strong y Edwin Aldrin. Un tercer
astronauta (Michael Collins) los
esperaba en la nave.

Tierra

Desde entonces se han reali-
zado otros vigjes tripulados. En
total, 12 astronautas han pisa-
do la Luna.

Estas y otras misiones espacia-
les aumentan el conocimiento
que se tiene sobre el universo.




C. Comprendo la informacion. @

8. Observa la imagen.

« ¢La persona se encuentra en marea alta o baja? Explica.

¥ U 0 U ¥V ¢V UV V ¢V 0V

D. Aplico mis conocimientos.ﬁﬂ

9. Forma un grupo con dos companeros, para representar los eclipses, y
consigue materiales como los siguientes.

Una linterna. Una naranja. m

a.

Ubiquen las frutas en un sitio oscuro. Pueden usar una caja gran-
de de cartdén. La naranja representard la Tierrag, el limdn represen-
tard la Luna, y la linterna representard el Sol.

Enciendan la linterna. Traten de recrear los eclipses ilustrados en

la pagina 183.

Comenten sus resultados con el resto de la clase.
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Evaluacion

Sumativa

Circula la letra que indica la opcion correcta.

1. ;Cudntos dias dura la Luna en dar una vuelta alrededor de la Tierra?
A. 26.

B. 28.
C. 30.

2. ;/Qué tipo de eclipse se representa en la imagen”?

A. Solar.
B. Lunar.
C. Terrestre.

3. ;Cudl fase de la Luna se aprecia en la imagen?

A. Luna llena.
B. Luna nueva.
C. Cuarto menguante.

4. Durante un eclipse la sombra mds oscura se llama
A. marea.

B. umbra.
C. penumbra.
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Contesta en las lineas lo solicitado.

S. Escribe tres beneficios que el ser humano obtiene de las mareas.

¢Cuando se produce un eclipse de Luna? Explica.

¢, Por qué son importantes las misiones espaciales?

En la columna A se indican las descripciones de las fases de la
Luna, y en la columna B se muestran los nombres de esas fases.

Escribe en los paréntesis los nUmeros correspondientes.
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Columna A

La Luna se observa
completamente
iluminada.

La parte que se obser-
va iluminada de la Luna
empieza a disminuir.

La parte iluminada
de la Luna empieza
a aumentar.

La Luna se ve comple-
tamente oscura.

Columna B

Cuarto menguante
Cuarto creciente
Luna nueva

Luna llena

(

(
(
(
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Instrumento de autoevaluacion

Autoevaluacion

1. Pinto las estrellas segun la guia.

*h Kk Kk *i?i?

Logrado Parcialmente

logrado mejorc:r

Criterios Desempenos

1. Reconozco los movimientos de
la Lunao.

2. ldentifico las fases de la Luna.

3. Reconozco la influencia de la
Luna sobre las mareas.

4. Valoro la importancia de los efec-
tos de la Luna.

S. Defino el concepto de "eclipse".

i
ok
i
LS
A

NNy 2
NNy 2

187



Proyecto

Hagamos un reloj solar
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@ mmm e e e e e mm s e mm e e e m—————————

-4\ Ciencia

Repasa las lecciones de las siguientes paginas
de este tomo:

* 147: Movimiento de rotacion
* 167: El sol es fuente de energia
* 169: Beneficios del sol

(]! Observa y describe la sombra de un érbol
a diferentes horas del dia (en la manana, al
mediodia y en la tarde).

« ¢Por qué la sombra de un objeto que se
encuentra inmovil varia a lo largo del dia?

a ¢,Se puede usar el Sol para calcular la hora
del dia?; scomo?

@ Tecnologia

Hace aproximadamente 3500 anos se creod

el primer reloj solar, que media el tiempo me-
diante la longitud de las sombras. En el pasado
también se crearon otros tipos de relojes muy
simples, como el reloj de arena. Posteriormente,
la tecnologia avanzd y se construyeron relojes,
como los de bolsillo, con un funcionamiento
mas complejo y una mayor exactitud.

Actualmente, el reloj es un instrumento muy
utilizado y estd incorporado en maquinas
como computadoras, tabletas y teléfonos ce-
lulares. A muchos relojes de pulsera se les han
agregado otras funciones que les permiten
enviar y recibir mensajes de texto, navegar en
Internet y hacer llamadas telefénicas.
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-4 Ingenieria

Construye un reloj solar

Materiales

Goma

Tijeras

Un marcador

Una hoja de papel

Un ldpiz o palito de madera
Un reloj de pulsera o

un celular

Un carton, plato plano de
pldstico o tabla de madera
donde quepa la hoja

de papel

Procedimiento

Realiza este proyecto con la supervision de un adulto. Este proyecto también
se puede hacer de manera demostrativa por parte del maestro.

n Dibuja un circulo grande en la
hoja de papel, como se muestra
en la imagen A.

a Dibuja un circulo pequeno en https:/Mmwww.youtube.com/ o}
el centro de la hoja, como se watch?v=koJHOJ05-e8
aprecia en la imagen B. ‘

n Con las tijeras recorta el circulo grande y pégalo en el cartdn, plato pldstico
o tabla de madera.

Puedes ver cémo se construye uno
similar en la direccidén electréonica

B Con el marcador escribe los
numeros del 1 al 12, como se observa en la imagen C.

B Con la goma pega el [dpiz o palito de madera en el circulo pequeno. Guiate
con la imagen D. Preferiblemente utiliza un Idpiz o palito de madera sin punta
fina, pues puede ser peligroso.
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B A una hora en punto (por ejemplo, a las
nueve) coloca el reloj solar en una superfi-

cie plana y directamente bajo la luz del Sol.

Asegurate de que la sombra del Idpiz que-
de sobre la hora a la que te encuentras;
por ejemplo, si son las nueve, la sombra del
|dpiz debe quedar sobre el niUmero nueve.

B Observa el reloj cada hora y corrobora la
hora con un reloj de pulsera o con el de
un celular.

12
n 1

10 2
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Arte

n Decora tu reloj solar o crea uno nuevo usando tu creatividad.

a Busca materiales reutilizables que tengas en tu casa, como trozos de tela,
papeles de colores, dibujos, recortes o postales. También puedes usar
crayolas, témperas o ldpices de colores.

B Puedes tomar ideas de las siguientes imagenes.

o/ 2\

1
2
- o
o QW v -

8 ‘ 4
/2

n Presenta el resultado al resto de la clase.

'--\gj Matematica

Reconoce figuras geométricas y fracciones.

n ¢Queé figura geomeétrica forma ficaste durante la creacion del
tu reloj? reloj, ¢donde la observaste?

e Escribe una caracteristica de
esta figura geomeétrica.

u ¢, En cudntas fracciones se divide
el reloj, si se parte segun las horas
que representa?

e Escribe el nombre de otra
figura geomeétrica que identi-
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Con este proyecto trabajaste los ODS 4y 7.

. |

Educacion de calidad

Energia asequible y
Nno contaminante

( A
¢, Por qué nos quema
el Sol?

https://spaceplace.
nasa.gov/sunburn/sp/

Conoce mds sobre la evo-
lucién en la tecnologia en la
fabricacion de relojes.

https://www.universoparani-

Conoce coémo se
fabrica un relo;.

https://www.youtube.

nos.com/escolar/?id=histo-

com/watch?v=cyy-

ria-reloj-para-ninos-primaria

Lux3HNLg

Conoce mds sobre
los movimientos de
la Tierra.

https://www.youtube.
com/watch?v=_mQOv_

QckG1s

Conoce como funcio-
na un reloj mecanico.

https://www.youtube.

com/watch?v=knUfc-

2GVé6nM
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Recortable 1

Para trabajar en la pagina 14.

(o)
O
O
£
‘0
-
(7))
Ll
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Pdancreas

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

AT

Intestino grueso

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Recortable 2

Para trabajar en la pagina 21.
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Recortable 3
« Para trabajar en la pagina 32.

Recortable 4
« Para trabajar en la pagina 45.
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Recortable 5
« Para trabajar en la pagina 45.
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Recortable 6

Para trabajar en la pagina 10S5.

Recortable 7

Para trabajar en la pagina 126.

||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||
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Recortable 8
« Para trabagjar en la pagina 180.
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