
Día de la Tierra       

El Día de la Tierra o Día internacional de la Madre Tierra, Earth Day, se celebra cada año el día 22 de 

Abril (este 2016 caerá en viernes). 

Su promotor, el senador estadounidense Gaylord 

Nelson, instauró este día para crear una conciencia 

común a los problemas de la superpoblación, la 

producción de contaminación, la conservación de la 

biodiversidad y otras preocupaciones ambientales para 

proteger la Tierra.  

Las Naciones Unidas reconocen que la Tierra y sus 

ecosistemas son el hogar de la humanidad, de igual 

manera, están convencidas que si queremos conseguir 

un justo equilibrio entre las necesidades económicas, 

sociales y ambientales de las generaciones presentes y 

futuras, es necesario promover la armonía con la 

naturaleza y la Tierra. 

Es una fecha a modo de recordatorio de que todos 

hemos de poner de nuestra parte para que el planeta 

siga adelante. El cambio climático es un hecho, de 

modo que aunque para muchos líderes políticos parece 

que el problema les queda algo lejano, este es el día en 

el que también a ellos les llegue el aviso de que es 

momento de cambiar y de hacer algo por el cuidado de 

comunidades  enteras, animales y personas de todo el 

mundo. 

Este 22 de abril de 2016 una oportunidad para impulsar el Día Internacional de la Madre Tierra y con ello llevar a 

cabo nuevas acciones encaminadas a luchar contra el cambio climático. 

 

 

 

 

 

 

De este modo el 22 de Abril, (como sucede cada año) más de 1000 millones de personas en 190 países participan 

en este Día de la Tierra. Ciudades como San Francisco, San Juan, Bruselas, Moscú o Marrakech, se “visten de verde” 

en manifestaciones por la Tierra y en actor como  los ciudadanos que plantan árboles, limpian sus comunidades y 
contactan con sus representantes políticos en defensa del medio ambiente. 

 

Bandera de la Tierra diseñada por John McConnell. 

Nombre oficial Día Internacional de la Madre Tierra 

Significado Concienciar sobre los retos para 

preservar el planeta Tierra. 

Día de celebración 22 de abril  

Celebrado desde 22 de abril de 1970 

Lugar de 

celebración 

Día Internacional  

Reduce    +     reutiliza     +     recicla    para   una    tierra   más  feliz 

https://es.wikipedia.org/wiki/22_de_abril
https://es.wikipedia.org/wiki/22_de_abril
https://es.wikipedia.org/wiki/1970
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Internacional
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earth_flag_PD.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=hmUSRmEI_4k


Panamá conmemorara el 22 de abril el Día Mundial de la Tierra con mensajes para concienciar al 

mundo de la necesidad de proteger el planeta y los 

muchos desafíos que quedan por delante, tanto a 

nivel gubernamental como ciudadano. 

Además, destacar la importancia de que las fiscalías 

con competencia ambiental sean fortalecidas, a fin de 

que puedan resolver con prontitud las denuncias 

ambientales; de que los municipios apliquen 

programas de protección ambiental; que los centros 

urbanos, principalmente, apliquen prácticas 

sostenibles de manejo de los desechos a través 

de  programas de reciclaje, reducción y reutilización; 

y que el sistema educativo forje ciudadanos educados en material de protección ambiental. 

En nuestro país los grupos también llaman la atención sobre los retos que plantea el cambio climático y 

cómo agrava la frágil situación de los recursos naturales del país, así como los riesgos “significativos” que 

impone la minería metálica a cielo abierto. También cuestionan que persiste la pesca ilegal en áreas 

protegidas, con la consiguiente amenaza para la seguridad alimentaria y la conservación marina a largo 

plazo 

Actividades para realizar en el Día de la Tierra 

 Dialogar con los niños acerca de nuestro medio ambiente, de quiénes viven en él y cómo cuidarlos.  

 Observar fotografías de ámbitos cuidados por el ser humano y ambientes descuidados y contaminados. 

 Reflexionar acerca de la importancia de no contaminar y reciclar. 

 Hablar sobre la importancia de mantener limpio nuestro medio (desde el hogar, el aula, la ciudad, el 

mundo).  

 Recorrer el barrio del colegio y observar el ambiente, si hay papeles tirados en el suelo, el humo de los 

autos, la limpieza o suciedad de las calles, etc.  

 Crear grupos ambientalistas y ponerles nombres. Ej.: "Planeta limpio", "Patrulla ambiental", etc. 

 Confeccionar la ropa con la que recorrerán el jardín y las calles, limpiando y recolectando materiales que 

contaminan. Los residuos que se degradan más fácil, se podrán colocar en recipientes clasificados.  

 Contar cuentos, poesías, adivinanzas y rimas sobre el medio ambiente.  

 Realizar carteleras y afiches con consejos de cómo cuidar la Tierra. 

 Reciclar y reutilizar con los niños materiales que no son degradables. 

 Mirar videos interactivos que hablen sobre el cuidado de la Tierra. 

 Utilizar papel de periódico, papeles de colores que no usemos más y cartón para hacer una obra de arte 

entre todos.  

 

Nosotros en nuestra ciudad, comunidad o pueblo, podemos realizar todo tipo de acciones y actividades a modo 

de celebración, y de paso para unirnos en el cuidado del planeta todos juntos al menos, por un día. 

 

 



 

Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=hmUSRmEI_4k 
                   https://www.youtube.com/watch?v=7o-FmMMMcVg 
 
Infografía: 

https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_la_Tierra 
http://elblogverde.com/dia-de-la-tierra-como-celebrarlo/ 
https://c2.staticflickr.com/8/7643/17049151679_62d0cd3afe_b.jpg 
http://www.izcanal.org/wp-content/uploads/2015/04/dia-de-la-tierra1.jpg 
http://images.telemetro.com/nacionales/Panama-Dia-Tierra-preocupacion-manglares_0_581341909.html 
http://www.prensa.com/redaccion_de_prensa-com/Panama-Dia-Tierra-importantes-
ambientales_0_3370162969.html 
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