Al‘eCI 4 El planeta Tierra

y el universo

1. ¢Cémo se llaman los cuerpos celestes de la imagen? Luna, estrellas.

2. ¢Por qué se pueden observar a simple vista? R. T.: La Luna refleja la luz del Sol. Las
estrellas tienen luz propia.
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Plan del Trimestre 3

Paginas: 103 a 126 de Ciencias Naturales 2. Guia del estudiante

Objetivos de aprendizaje

competencial

Describe los movimientos
que realiza el planeta
Tierra mediante la obser-
vacion de demostraciones,
para la comprension de
los efectos de la rotaciéon
y la revolucidn terrestres.

Contenidos
Movimientos de la Tierra
en el espacio

Efectos del movimien-
to de rotacién

Efectos del movimien-
to de traslacién

Estaciones del ano

Compara las capas que
forman la Tierra median-
te la descripcién de sus
caracteristicas, a fin de
comprender la importan-
cia de cada una de ellas
para los seres vivos.

2. Capasde laTierra

Caracteristicas de las
capas de la Tierra

Area4  Pdginas
1.

Unidad1 104 - 111
2.

Unidad2 112-118
3.

Unidad3 119 - 126

Identifica las fases de
la Luna mediante la
observacion del satélite
natural, con el fin de
reconocer la secuencia
en que suceden.

Luna
Caracteristicas
Fases de la Luna

Influencia de las fases
de la Luna en las acti-
vidades humanasy en
el ambiente
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Indicadores de logro

Describe con sus palabras, las caracteristicas de los movimientos que realiza el planeta
Tierra sobre su propio eje y alrededor del Sol.

Explica de forma sencilla, la manera en que se suceden el dia y la noche debido al
movimiento de rotacion de la Tierra.

Explica de forma objetiva, la manera en que se producen las estaciones y las épocas
del afo.

Describe con detalle, las estaciones del aho y relaciona sus efectos en las
actividades cotidianas.

Reconoce de forma clara, las tres capas de la Tierra (sélida, liquida y gaseosa) y
sus caracteristicas.

Describe con sus palabras, las caracteristicas generales de la Luna.

Ordena en forma clara, las fases lunares de acuerdo con la secuencia en que se
suceden.

Describe con facilidad, las fases de la Luna.

Explica a profundidad, con ejemplos de cdmo los seres humanos hacen uso de las
fases de la Luna en algunas actividades productivas.
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Sugerencias diddacticas unidad 1

Paginas 104 a 111 de Ciencias Naturales 2. Guia del estudiante

Actividades complementarias. Leccién 1

1. Motivar a los estudiantes a reflexionar sobre lo especial que es el planeta Tierra, ya
que es el unico que se conoce que tiene vida. Exhortarlos a proteger el ambiente y a
cuidar la naturaleza.

2. Traer a la clase un globo terrdqueo para desarrollar la actividad 4 de la pdagina 106.
Mostrarles donde estdn ubicados los polos Norte y Sur, luego pedir a un voluntario que
localice donde estd Panama. Indicarles hacia dénde estd el este y el oeste. Explicarles
que todos los paises que estdn en la zona tropical, como Panamd, tienen dos épocas
del afo: seca y lluviosa. Aclararles que en los paises que estdn mds al norte y mas al
sur de los tréopicos hay cuatro estaciones que se caracterizan por cambios marcados
en la temperatura y la precipitacion.

3. Mostrarles el movimiento de la Tierra sobre si misma por medio del globo terrdqueo
y una linterna. Hacer la demostracion, de preferencia, en un salén oscuro. Pedir a un
voluntario que gire el globo muy lentamente, de oeste a este, mientras otro alumbra
la cara de la Tierra donde estd nuestro pais. Pedirles que observen en cudles otros
lugares es de dia y, en cudles, es de noche. Luego, iluminar el lado opuesto de donde
estd Panamd y observar en cudles sitios es de dia y en cudles es de noche.

4. Utilizar el globo terrdqueo para mostrar el eje inclinado de la Tierra. Pedirles que
mencionen qué saben de las estaciones del afo antes de estudiar la pdagina 107.
De ser posible, traer a la clase imagenes representativas de las cuatro estaciones.
Comentarles que cada ano, entre octubre y noviembre, se pueden observar millones
de aves rapaces surcar el cielo en Panamd. Mencionarles que esto se debe a que estas
son aves migratorias que provienen de Canadd y Estados Unidos y todos los anos
emprenden un viaje al sur para evitar el invierno. Agregar que muchos otros tipos de
aves migratorias nos visitan, pero por su tamano, las rapaces son faciles de observar.

5. Aclararles que en la actividad 6 de la pdgina 108 pueden marcar las dos casillas de
una misma fila, en caso de ser necesario.

6. Guiarlos en el desarrollo de la actividad de la pdagina 109. Procurar que simulen los
movimientos lentamente, a fin de que puedan observar detalladamente la diferencia
en la cantidad e intensidad de la iluminaciéon que recibe la persona que representa al
planeta. En todo momento, cuidar que los estudiantes mantengan la distancia, a fin de
no chocar entre si. Al final de la actividad, comentar qué les parecioé la experiencia y si
esta les ayuddé a comprender mejor los movimientos de rotacién y traslaciéon de la Tierra.
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Sugerencias para realizar la evaluacién

7. Leer los enunciados de la pagina 110 y dar un tiempo prudencial para que resuelvan
los ejercicios. Al final, escribir en el tablero las respuestas correctas. Pedir que corrijan
aquellas en las que se equivocaron. Indicarles que no se preocupen si cometieron
errores, pues aun de ellos se aprende.

8. Invitarlos a que expresen en voz alta qué partes de la leccién les costé mds, a fin de
reforzarlos, en caso de ser necesario.

9. Solicitarles que realicen la autoevaluacion de la pagina 111 después de reflexionar cémo
trabajaron durante el desarrollo de la leccién. Comentarles que, aunque no hay que
ser duros consigo mismos, si es beneficioso aprender a describir con sinceridad de qué
manera trabajaron y qué pueden hacer para mejorar.

Tarea para la casa

10. Instarlos a que expongan a sus familiares lo que aprendieron sobre los movimientos
de rotacion y traslaciéon de la Tierra. Sugerirles que utilicen una fruta o una bola para
representar el planeta e ilustrar los movimientos que realiza.

11. Motivarlos a que repliquen la actividad 8 de la pagina 109 en casa, con la participacion
de los miembros de la familia; de esta manera, el aprendizaje puede resultar entretenido
y significativo.
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Unidad 1.
Los movimientos de la Tierra

¢Qué aprenderas en esta unidad?

- Movimientos de la Tierra
- Efectos de los movimientos de la Tierra

1. Observo las siguientes actividades.

a. Dibujo en los recuadros si la actividad se realiza de nochey | |,
si se hace de dia.

Noche

Dia
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Comunidad

Leccién 1. Los movimientos de oluricultural
|CI TierI’CI g SUS efeCtOS El archipiélago de

Guna Yala es un
conjunto de 365
islas, hogar de
indigenas guna.
En estas islas
muchos habitantes
pueden apreciar
un hermoso cielo

1. Escribo en los recuadros, el momento del dia que se
muestra en las imdgenes.

nocturno, lleno
de estrellas.

Noche Dia

a. Menciono dos diferencias entre ambos momentos

del dia.R. T.: Durante el dia las temperaturas son mds altas
que en la noche. Hay mds luz durante el dia.

B. Conozco el tema

2. Leo la siguiente informacion.

Los movimientos de la Tierra y sus efectos
Nuestro planeta se mueve todo el tiempo. La Tierra
hace dos tipos de movimientos:

Rotacidn. La Tierra gira sobre si misma. Una vuelta
completa le toma 24 horas (un dia).

Traslacidn o revolucién. El planeta se mueve
alrededor del Sol. Tarda 365 dias (un afio) en dar
una vuelta completa al Sol.
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3. Observo qué producen los movimientos de la Tierra.

Movimiento de rotacién Movimiento de traslacion

Dura 24 horas (un dia). Dura 365 dias (un ano).

Produce el dia y la noche. Origina las estaciones.

Y \ ;
ﬁ. %R & % 5

4. Leo la informacion sobre los efectos del movimiento de traslacion.

a. Observo la inclinacién que tiene la Tierra. Identifico cudl es la zona
tropical del planeta y cudles son las zonas templadas.

b. Circulo dénde estd Panama.

Por la inclinacién de la Tierra,
en diferentes momentos del
ano, mientras el planeta se
mueve alrededor del Sol,
algunas partes quedan mds
cerca y otras mds alejadas
del Sol.

Por esta razén, la cantidad de
energia solar que llega a cada
region varia a lo largo del ano.

Los paises que estdn en la
zona tropical, como Panama,
reciben todo el aho mucha
energia solar. Por eso, ahi

no hay estaciones, sino que A Zona tropical
tlene-n dos épocas: seca Zona templada
y lluviosa.
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5. Leo la informacidén sobre las caracteristicas de las estaciones.

En las zonas templadas existen cuatro estaciones:
primavera, verano, otono e invierno.

En primavera los dias son cdlidos
y soleados. A veces llueve. Muchas
plantas florecen.

En su movimiento de traslacién, es verano
en las partes de la Tierra que quedan mds
cerca del Sol y reciben mds luz y calor. Los
dias son largos y, como hace mucho calor,
las personas aprovechan para realizar
muchas actividades al aire libre.

En otono, las temperaturas son frescas.
Las hojas de los drboles se vuelven
amairillas, rojas o café, y caen.

A medida que la Tierra se mueve, algunas
partes del planeta quedan mas alejadas
del Sol, por lo que reciben menos energia
solar en ese momento del ano: es invierno
en estos lugares. Hace mucho frio y cae
nieve. Los dias son cortos. Las personas
usan ropa gruesa para protegerse de las

bajas temperaturas.
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C. Comprendo la informacién

6. Marco con un gancho (/) en cada fila, si la caracteristica es del
movimiento de rotacion o si se refiere a la traslacion.

f Caracteristica _ Traslacion b

Produce el dia y la noche. v

Se completa en 24 horas. v

La Tierra gira sobre si misma. v

Origina las estaciones o épocas. v

El movimiento se da todo el tiempo. v v

La Tierra dura un aho en darle la vuelta v/
\.completa al Sol. )

7. Escribo en las lineas el nombre de la estacion del afno que se muestra en
las imdagenes.

Verano (también pueden indicar que
Otoho es primaveraq)
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D. Aplico mis conocimientos

8. Realizo la siguiente actividad con un companero
para simular los movimientos de rotacion y revolucion.

a.

b.

Conseguimos una linterna, papel, marcadores y
cinta adhesiva. Tratamos de realizar la actividad
en un salén poco iluminado.

Decidimos quién interpreta primero al Sol, y quién,
a la Tierra. Hacemos unas etiquetas de "Sol" y
"Tierra" y las pegamos en nuestra ropa con la cinta
adhesiva. Dibujamos la Luna y las estrellas y las
pegamos en una pared que esté detrds de donde
se colocard la persona que representa la Tierra.

Movimiento de rotacion

La persona que representa al planeta gira sobre
si misma despacio, mientras el "Sol" alumbra a la
"Tierra" (con cuidado de no hacerlo a los ojos del
otro estudiante).

Observamos en qué momentos es de "dia" o de
"noche" en la "Tierra". Comentamos si todas las
partes del planeta reciben la
misma cantidad de luz. ;Qué
ve la "Tierra" cuando esta de
cara al "Sol"?; ¢y cuando le da
la espalda?

Movimiento de revolucion o traslacion

El estudiante que representa a la Tierra camina
despacio alrededor del "Sol" hasta completar
una vuelta. El "Sol" debe alumbrar a la "Tierra"
en todo momento. Observamos si toda la "Tierra'
recibe la misma cantidad de luz en

todo momento.

Ahora tratamos de combinar ambos movimientos:
la "Tierra" gira sobre si misma mientras se traslada
alrededor del "Sol". El "Sol" alumbra a la "Tierra"
en todo momento. Nos turnamos y repetimos la
actividad (pasos ¢, d, e y f).

109

Escuela
inclusiva

Las personas con
problemas de
movilidad pueden
tener dificultades
para realizar
movimientos como
caminary hacer
giros. Debemos
procurar que los
lugares por donde
ellas transiten
estén libres de
obstdaculos, para
que puedan andar
con seguridad.

Las partes del pla-
neta directamente
iluminadas son las
que reciben la mayor
cantidad de luz. La
"Tierra" ve el "Sol"
cuando estd de cara
a él; cuando le da la
espalda ve la Lunay
las estrellas.

Comunidad

pluricultural m

En el pueblo

guna hay muchas
personas albinas.
Ellas tienen la piel,
el peloy los ojos
muy claros y son
muy sensibles a los
rayos solares. Los
gunas consideran
que los albinos son
hijos de la Lunay
nietos del Sol.
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Circulo la letra que indica la opcidén correcta.

¢Qué se representa en la siguiente imagen?

La sucesidn del dia y la noche.
El movimiento de rotacién de la Tierra.
OEI movimiento de traslacidon de la Tierra.

El movimiento de rotacién de la Tierra
Ose completa en 24 horas.
origina las cuatro estaciones del ano.
origina las épocas del aho en paises tropicales.

¢Cudl afirmacién es correcta con respecto al movimiento de traslacion?

ODura 365 dias.

Tiene una duracién de 24 horas.
Provoca que todo el planeta reciba la misma cantidad de luz.

¢Cudl estacion del afo se caracteriza por sus bajas temperaturas
y hieve?
Verano.

Invierno.
Primavera.

110



MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

C Desempeios

Debo
Criterios ) Lo domino | esforzarme
Lo domino. .

parcialmente. para
dominarlo.

1. Describo las caracteristicas de
los movimientos que realiza el
planeta Tierra sobre su propio eje
y alrededor del Sol.

2. Explico la manera en que se
suceden el dia y la noche debido
al movimiento de rotacion de
la Tierra.

3. Explico la manera en que se
producen las estaciones del ano.

4. Describo las estaciones del ano
y relaciono sus efectos en las
_ actividades cotidianas. Y,
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Sugerencias diddacticas unidad 2

Paginas 112 a 118 de Ciencias Naturales 2. Guia del estudiante

Actividades complementarias. Leccién 1

1. Realizar de manera demostrativa el siguiente experimento en el aula: dibujar unas
nubes y un paisaje similar al de la imagen de la pdgina 115 en la superficie externa
de una bolsa con cierre hermético. Agregar un tercio de taza de agua en la bolsa
(procurar que no pase de la mitad de la bolsa) y dos gotas de colorante vegetal azul.
Cerrar la bolsa y fijarla a una ventana con cinta adhesiva. La ventana debe recibir una
buena cantidad de energia solar durante al menos dos horas del dia. Invitarlos a que
observen lo que sucede en la bolsa en los préoximos cinco dias. Preguntarles si pueden
reconocer las etapas del ciclo del agua: evaporacién, condensacion y precipitacion.
Solicitarles que comenten en qué se parece lo que observaron en la bolsa y el recorrido
del agua en la naturaleza.

2. Invitarlos a un drea al aire libre y pedirles que se fijen en las nubes en el cielo. Solicitarles
que relaten las formas que observan.

3. Proponerles crear un collage de las capas de la Tierra en el cual utilicen papel de
colores para representar suelo, rocas, nubes, rios y océanos. De manera alternativa,
pueden emplear masilla de colores para moldear las tres capas.

4. Orientarlos en el desarrollo de la actividad 6 de la pdagina 116. Invitarlos a agregar mds
elementos al esquema. Traer a la clase rocas, un punado de tierra, un vaso de agua,
entre otros, y preguntar en qué parte del esquema estarian esos recursos.

5. Invitar a los estudiantes a fabricar nieve falsa (se puede hacer de manera demostrativa
0 en pequenos grupos). En un recipiente mezclar una taza de maicena y una taza de
bicarbonato de sodio. Agregar a la mezcla un poco de agua (aproximadamente una
cucharada y media) y combinar con las manos, hasta que la "nieve" mantenga su forma,
pero se desmorone cuando se le presiona. Motivarlos a que fabriquen un muneco con
el material. Preguntarles a qué capa de la Tierra pertenece la nieve.

6. Conversar con el estudiantado sobre el cambio climdtico en términos sencillos. Explicar
que en la atmodsfera hay gases que atrapan el calor del Sol, y que estos se derivan de
acciones como el uso de combustibles fésiles en el transporte, la deforestacién y la
ganaderia extensiva. Al aumentar la temperatura del planeta se producen alteraciones
en las tres capas del planeta; por ejemplo, hay mds olas de calor, mds tormentas e
inundaciones, lo cual altera la salud y el bienestar de los seres vivos. Compartir algunas
formas en que todos pueden contribuir a mitigar el cambio climatico, como reducir el
consumo de pldsticos, usar transporte mads limpio, consumir mds alimentos de origen
vegetal que animal y ahorrar agua y energia.
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Sugerencias para realizar la evaluacién

7. Leerlos enunciados de la pdagina 117 y dar un tiempo prudencial para que resuelvan el
item. Al final, escribir en el tablero las respuestas correctas. Pedir que corrijan aquellas
en las que se equivocaron. Indicarles que no se preocupen si cometieron errores, pues
aun de ellos se aprende.

8. Invitarlos a que expresen en voz alta qué partes de la leccién les costé mds, a fin de
reforzarlos en caso de ser necesario.

9. Pedirles que indiquen cudles de las actividades les ayudé a comprender mejor la
leccion y por qué.

10. Solicitarles que desarrollen la autoevaluaciéon de la pagina 118 de forma individual.
Motivarlos a que respondan con sinceridad.

Tarea para la casa

11. Motivarlos a que expongan ante miembros de la familia un resumen de las principales
ideas aprendidas en esta leccion.
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Unidad 2.
Las capas de la Tierra

¢Qué aprenderas en esta unidad?

-+ Capas de la Tierra
- Caracteristicas de las capas de la Tierra

1. Dibujo alrededor de cada ser vivo un ambiente en el que pueden vivir.R. L.
Se espera que el estudiante dibuje tierra alrededor de la raiz de la planta, agua en
torno al pez y aire o nubes en el entorno del ave rapaz.
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Leccién 1. La Tierra y sus capas

A. Exploro

1. Observo los siguientes ambientes que existen en Panama.

a. Escribo en el recuadro una A, si el ambiente es acudtico, y una T, si
es terrestre.

b. Menciono dos medidas para ayudar a su conservacion. o
R.T.: Proteger la fauna y la flora de estos ambientes. Reducir el consumo de pldsticos

combatir la contaminacion.
B. Conozco el tema

La gedsfera
esta dividida
en varias partes
que estudiaras
en otros grados.

2. Leo la siguiente informacién.

Capas de la Tierra

El planeta Tierra estd formado por tres capas:

-+ Gedsfera. Comprende la parte sélida de la Tierra.
Su capa exterior se denomina corteza terrestre.

- Hidrésfera. Es una capa liquida.
-+ Atmosfera. Consiste en la capa gaseosa.
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Leo la siguiente informacidn.

La atmodsfera contiene el aire que respiramos.
El aire es una mezcla de gases, entre ellos el
§ oxigeno, indispensable para los seres vivos.

La atmdsfera recibe el calor del Sol y lo
retiene. También nos protege de algunos
tipos de rayos solares daninos para la salud.

La hidrésfera estd formada

por toda el agua del planeta:

rios, lagos, mares y océanos.
En esta capa habita una
gran variedad de seres
vivos como pulpos, tortugas
marinas y delfines.

El hielo de los
polos también
es parte de

la hidrésfera.

La corteza terrestre estd
formada por el sueloy las
rocas. En esta capa sélida
habitan muchos seres vivos
como plantas, hongos,
insectos, lagartijas, pdjaros,
venados y personas.




C. Comprendo la informacién

4. Escribo en cada recuadro, la letra que corresponde a cada capa de
la Tierra.

A. Corteza terrestre
B. Hidrosfera
C. Atmodsfera

5. Uso las palabras de la actividad 4 para completar las oraciones.
a. La gedsfera es la capa de la Tierra donde viven las personas. Su capa
exterior se llama corteza terrestre
b. Enla hidrésfera habitan animales como corales, peces
y caballitos de mar. Por eso, es importante protegerla y evitar
su contaminacion.
c. Enla atmosfera vuelan animales como las abejas, los

pdjaros y los murciélagos. En ella estd el aire que respiramos.
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D. Aplico mis conocimientos
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6. Leo las palabras de la lista.

-+ Las anoto en el esquema segun la capa de la Tierra con la que

se relacionan.

Conejo pintado

Rio Chagres

Capas de
la Tierra

Plantas
Minerales
Cerro Fabrega

Conejo pintado

Charco
Manati
Rio Chagres

Canal de Panama
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Humo
Viento

Aroma de una flor

Sonido de un trueno
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Evaluacion sumativa

Circulo la letra que indica la opcidén correcta.

1. ¢Qué capa de la Tierra estd formada por materia en estado gaseoso?

A) Geodsfera

Atmésfera.

C) Hidrésfera.

2. Observo la imagen de la Tierra.

La capa que se senhala se llama
A) Gedsfera

B) Atmosfera.
Hidrdésfera.
Contesto en las lineas lo solicitado.R. T.

3. Anoto el nombre de dos seres vivos que viven en la corteza terrestre.
Arbol.

Insecto.

4. Escribo dos caracteristicas de la hidrosfera.

Esta formada por cuerpos de agua como rios, lagos, mares y océanos.

En ella habita una gran variedad de seres vivos acudticos.
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MINISTERIO DE EDUCACION

- i ireccié ional icul
REPUBLICA DE PANAMA -Il?lreccllon‘N::lonc;_de Curriculoy
— GOBIERNO NACIONAL — ecnofogia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

C Desempeios
Debo
Criterios . Lo domino | esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.
1. Identifico de forma clara, las tres
capas de la Tierra (sdélida, liquida
y gaseosa).
2. Describo las caracteristicas de las
capas de la Tierra.
3. Respeto las normas ambientales
para conservar las capas de
N la Tierra. D
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Sugerencias diddacticas unidad 3

Paginas 119 a 126 de Ciencias Naturales 2. Guia del estudiante

Actividades complementarias. Leccién 1

1. Invitar a los estudiantes a compartir las respuestas de la actividad de la pdagina 119.
Preguntarles qué sienten cuando observan la Luna en el cielo nocturno. Comentarles
que la Luna ha servido de inspiracién para la creacidon de numerosas obras de arte,
poemas y cuentos.

2. Trazar en el tablero un diagrama de Venn con tres circulos: en uno de los circulos
escribir "Sol"; en otro, "Tierra" y, en el tercero, "Luna". A un lado del diagrama, escribir
las siguientes caracteristicas, las cuales deberdn utilizar para completar el diagrama
(pueden anotar otras):

Es una estrella.

Produce luz propia.

Se observa desde la Tierra.

Es el satélite de un planeta.

Se mueve alrededor del Sol.

Tiene agua en estado liquido.

Tiene un movimiento de traslacion.

Posee una atmésfera con oxigeno.

En este cuerpo celeste habitan seres vivos.

3. Instarlos a que observen con detenimiento la imagen de la superficie lunar de la
pdagina 120. Preguntarles por qué creen que estd llena de crdteres. Explicarles que los
crateres se deben a la caida de rocas espaciales o meteoritos. Aclararles que en la
Tierra también han caido meteoritos, pero que la atmdsfera sirve como una barrera
protectora que los frena antes de que caigan en la corteza terrestre. Mencionar que,
debido a que la Luna no tiene atmdsfera, los meteoritos caen en su superficie y dejan
crateres. Invitarlos a que en la préoxima luna llena traten de observar los crateres en
la cara iluminada.

4. Realizar la siguiente experiencia de manera demostrativa: conseguir un recipiente
(puede ser una caja de cartén o una bandeja) y llenarlo con harina para simular la
superficie de la Luna. Colocar el recipiente en el suelo e invitar a los estudiantes a dejar
caer pequenos objetos a manera de meteoritos; por ejemplo, borradores, canicas,
monedas o piedras. Instarlos a que observen si el tamano y la forma de los "meteoritos"
se relacionan con la apariencia de los crateres. Luego, pedirles que dejen caer los
objetos desde diferentes distancias (aclararles que no los deben tirar) y observen el
resultado. Al final, pedirles que comenten la experiencia.
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5. Recomendarles asociar el significado de las palabras a las imdgenes de las fases
lunares de la pdagina 121; por ejemplo, la luna llena corresponde a una Luna que se
ve completa (llena), esta va menguando ("menguar" = hacerse menor el tamano o la
cantidad) hasta que ya no se ve (luna nueva). Luego va creciendo (creciente) hasta
que vuelve a ser luna llena.

6. Sugerirles que inicien la actividad 7 de la pdgina 124 en la fase de luna llena. Asi sabrdn
que la siguiente fase es cuarto menguante. Motivarlos a que continuen el ejercicio por
un mes, hasta que vuelvan a observar la luna llena.

Sugerencias para realizar la evaluacién

7. Leer los enunciados de la pagina 125. Dar un tiempo prudencial para que resuelvan
los ejercicios. Al final, escribir en el tablero las respuestas correctas. Felicitarlos por su
buen trabajo a lo largo del ano.

Tarea para la casa

8. Realizar en casa la actividad 4 de la pdgina 122. Invitar a los miembros de la familia
a participar. Motivarlos a que al final de la experiencia comenten si han escuchado
anécdotas o vivencias acerca de la influencia de las fases de la Luna o si ellos mismos
han sentido esa influencia en su vida cotidiana.

Proyectos STEAM

Paginas 127 a 135 de Ciencias Naturales 2. Guia del estudiante

Sugerencias metodoldégicas

1. Formar subgrupos. Solicitarles que repasen las siguientes unidades antes de realizar
el Proyecto 1: "Las capas de la Tierra" (pdginas 112 a 116) y para el proyecto 2: "Epocas
del afio en Panamd" (pdaginas 52 a 64) y "Usos del agua por parte de los seres vivos"
(pdginas 77-83).

2. Realizar los proyectos 1y 2 de manera demostrativa, en grupos pequenos en el aula o
individualmente en la casa. Pedirles que comenten qué cambios o mejoras consideran
que se pueden realizar.

3. Socializar los resultados de los proyectos por medio de una plenaria. Procurar que
todos los alumnos compartan sus comentarios.
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Unidad 3.
La Luna

¢Qué aprenderas en esta unidad?

- La Luna, satélite natural de la Tierra
-+ Fases de la Luna

1. Leo las formas en que la Luna influye en algunos animales.

Algunas aves nocturnas cazan Los coyotes estdn mds activos
mas insectos en luna llena y aullan mds cuando hay
porque pueden verlos mejor. luna llena.

a. Menciono si he notado que las mascotas de mi barrio se comportan
diferente en noches de luna llena. Comento por qué creo que
sucede eso.
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Leccién 1. La Luna, satélite que acompaiia
a nuestro planeta

A. Exploro

1. Marco con un gancho (v) dentro de los recuadros las caracteristicas de
la Luna.

Q Existe vida en
la Luna.

@ En la Luna hay
muchos crdateres.

@ Es de menor

tamano que el
planeta Tierra.

En ella hay agua
liquida y aire
con oxigeno.

B. Conozco el tema

2. Leo la siguiente informacion.

La Luna, satélite de la Tierra

La Luna es el satélite natural de nuestro planeta. En su superficie hay

muchos crateres. No tiene luz propia: la vemos porque refleja la luz
del Sol.

La Luna gira sobre si misma (rotacién) y alrededor de la Tierra
(traslacion o revolucion).

Los movimientos de la Tierra y la Luna hacen que veamos diferentes
partes de la Luna en cada noche. La porciéon de la Luna que vemos
brillar de noche se llama fase de la Luna o fase lunar.
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Observo las fases de la Luna.

Con el paso de los
dias, aumenta la
parte iluminada hasta
llegar a la fase de
cuarto creciente. La
Luna parece una "D".

Ala Luna le toma
aproximadamente
un mMmes pasar por
estas cuatro fases.

4

ié\k\
]
e

e
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En la luna llena, la cara
que le vemos al satélite
estd toda iluminada.
La Luna se ve como un
circulo relleno.

Con el paso de los dias,
disminuye la parte
iluminada, hasta llegar
a la fase de cuarto

menguante. En esta
fase, la Luna se ve
como una "C".

En la fase de luna
nueva no se ve la Luna.
Su parte no iluminada
estd de cara a la Tierra.
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Persona sembrando semillas

Muchos agricultores siembran
plantas en cuarto creciente

para un rdpido crecimiento de

las plantas.

Bote de pesca

En las fases de luna nueva

y luna llena, los peces estdn
mads activos. Los pescadores
aprovechan estas fases
para pescar.
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4. Leo los textos de como influyen las fases de la Luna en algunas
actividades del ser humano.

a. Recorto las imdgenes de la pdgina 149 y las pego en el
lugar correspondiente.

Persona podando planta

Las podas entre luna nueva
y cuarto creciente ayudan a
que broten mas hojas.

Persona caminando bajo
la luz de la Luna

Cuando hay luna llena, los
pescadores y otras personas
aprovechan la luz que refleja
la Luna para orientarse o ver
el camino.
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C. Comprendo la informacion

5. Escribo en los recuadros el numero que corresponde a las fases de

la Luna.
A. Luna llena B. Luna nueva C. Cuarto D. Cuarto
creciente menguante
B C A D

__HORORE

6. Observo las siguientes imagenes.

a. Describo en forma oral la manera en que estas personas aprovechan
las fases de la Luna en sus actividades.
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D. Aplico mis conocimientos

7. Observo la Luna por dos semanas.

a. Dibujo lo que observo en mi cuaderno.
b. Comento en clase las fases lunares que pude identificar.
c. Describo las formas de la Luna entre una fase y otra.

8. Realizo la siguiente actividad con ayuda de un adulto, para observar
como suceden las fases lunares.

a. Hago una bola blanca con plastilina, masa o papel. Consigo también
un lapiz o un palito de madera y una ldmpara.

b. Realizo la actividad en horas de la noche. Inserto el |dpiz o palito
de madera en la bola, de manera que pueda usarlo para sostener la
bola (esta representa la Luna).

c. Coloco la l[dmpara en una mesa y la enciendo. La I[dmpara representa
el Sol. Apago las luces de la habitacidn.

AT

d. Me coloco frente a la ldmpara sosteniendo el ldpiz en mi mano, de
manera que la bola reciba luz de la ldmpara.

e. Giro lentamente, completando una vuelta. Observo los cambios en la
iluminacién de la bola (las "fases lunares").

f. Tomo una fotografia o dibujo en mi cuaderno los cambios de

iluminacién observados.
. Comento sobre el astro que representé en esta actividad.
. Menciono en qué momentos observé la "luna nueva" y la "luna llena".

> Q
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Circulo la letra que indica la opcidn correcta.

¢ Qué afirmacidén es correcta?

La Luna no se mueve.
La Luna gira alrededor de la Tierra.
La Tierra se mueve alrededor de la Luna.

Observo la imagen de una fase de la Luna.

La fase lunar que se muestra recibe el nombre de

luna llena.
luna nueva.
cuarto creciente.

En agricultura, para obtener un rapido crecimiento de las plantas se
siembra en

luna llena.

cuarto creciente.

cuarto menguante.

Los pescadores han observado que los peces estdn mds activos en la
fase lunar denominada

Oluna nueva.

cuarto creciente.
cuarto menguante.
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MINISTERIO DE EDUCACION

Direccion Nacional de Curriculo y
Tecnologia Educativa

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

Instrumento de autoevaluacion

Marca con un gancho (/) las evidencias de aprendizaje que has logrado.

C Desempeios
Debo
Criterios . Lo domino | esforzarme
Lo domino. .
parcialmente. para
dominarlo.
1. Distingo las caracteristicas de la
Luna, respecto a otros cuerpos
celestes estudiados.
2. Reconozco las caracteristicas
generales de la Luna.
3. ldentifico las fases de la Luna.
4. Soy capaz de ordenar las fases
lunares de acuerdo con la
secuencia en que se suceden.
5. Explico con ejemplos como los
seres humanos hacen uso de las
fases lunares en algunas de sus
\_ actividades productivas. J

iEsperamos que
te haya gustado
mucho aprender
de ciencias!
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Proyectos




Proyecto STEAM
Hagamos un modelo de volcan

Tecnologia

Repaso la unidad que inicia en la pagina 112: Las capas de
la Tierra.

1. Comento si he conocido algun volcdn de mi pais.R. L.

2. Menciono en qué capa de la Tierra estdn los volcanes.
Los volcanes estdn en la gedsfera.

Los volcanes activos son aquellos que, en ocasiones, expulsan
materiales como gases o lava. La lava es un material liquido
muy caliente, formado por rocas que estdn en el interior de la
geosfera y, que ademads, quema todo a su paso.

Los vulcandlogos, cientificos que estudian los volcanes, al
realizar una investigacion en un volcdn activo, deben usar ropa
especial (como la que utilizan los bomberos), guantes y un casco
protector. De esta manera evitan las quemaduras.

En la actualidad, los vulcanélogos pueden utilizar drones para
estudiar los volcanes de manera segura. Estos aparatos son
vehiculos aéreos sin tripulacién. Los drones cuentan con cdmaras
y pueden llegar a partes de dificil acceso.
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Ingen

Hagamos un modelo de volcdn

Materiales Procedimiento

Realizo este proyecto con la
supervision y la ayuda de un
adulto. Es recomendable el uso
de anteojos protectores. Este
proyecto también se puede hacer

- Tres cucharadas de
bicarbonato de sodio

-+ Un frasco pequeno o un
VAsO que ya no se use

+Jaboén lavaplatos de manera demostrativa por
liquido (opcional) parte del maestro.

<+ Arena, arcilla o o
plastilina 1. Busco un lugar al.qlre libre o

sobre una superficie que se

- Colorante vegetal A
Bandei pueda limpiar facilmente.

» bandejd Coloco el frasco en la

-+ Vinagre bandeja, a fin de evitar que se
derramen liquidos.

2. Coloco la arenaq, la arcilla o la
plastilina alrededor del frasco,
de manera que me quede la
forma de un volcdn (imagen A).

3. Agrego al frasco el
bicarbonato de sodio y unas
gotas de colorante vegetal.
Si tengo jabén lavaplatos, le
agrego un chorrito.

Puedo ver cémo se fabrica
una similar en la direccidon
electronica:
https:/www.youtube.com/
watch?v=hxfzuwjJd7mM

i

AN
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4. Con cuidado, agrego
vinagre poco a pocoy
observo como sale la "lava"
por el volcdn (imagen B). i{Ya
tengo mi modelo de volcdn!

1. Decoro el modelo de
volcdan. Consigo plastilina
de distintos colores y
colorantes vegetales.

Arte

2. Le agrego detalles al
volcdn con la plastilina.
También puedo crear
figuras de plantas, rocas,
rios y otros elementos del
ambiente, y colocarlas
alrededor del volcdn
(imagen C).

3. Vuelvo a colocar
bicarbonato de sodio
dentro del modelo de
volcdn. Agrego colorante
vegetal de distintos colores,
segun el color de lava que
deseo lograr (por ejemplo,
una mezcla de colorantes
rojo y amarillo originard
un color anaranjado). Echo
con cuidado el vinagre
y observo como fluye la
“lava" (imagen D).
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Matemdtica

Calculo la diferencia entre el tamano de algunos volcanes.

1. Investigo la altura en metros de los siguientes volcanes de
Panama: Baru, El Valle y La Yeguada.

2. Completo el siguiente cuadro con la informacién que
encontré, ordenando los volcanes de mayor a menor altura.

Volcdn Altura (metros)

- J

3. Calculo la diferencia entre los volcanes Baru y El Valle, con
ayuda de mi maestro. También calculo la diferencia entre
los volcanes Baru y La Yeguada. Resuelvo las sustracciones
pidiendo y sin pedir, como estudié en Matemdaticas.

Con este proyecto trabajaste los ODS 11y 12.

m Ciudades y comunidades @ Produccién y consumo
sostenibles responsables

¢Cudntos volcanes activos hay en nuestro pais?

https:/www.youtube.com/watch?v=npZU32bYFOE

¢Qué son las erupciones volcdnicas?
https:/www.youtube.com/watch?v=fMoGctJcHFs

¢Hay actividad volcdnica en la Luna?
https:/www.youtube.com/watch?v=yi7MpdOBoRc

¢Coémo se usan los drones para estudiar un volcdn?
https:/www.youtube.com/watch?v=MjribD9Y4Ek
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Proyecto STEAM

Hagamos un sistema de
riego con agua de lluvia

Repaso las lecciones de las siguientes pdaginas:

-+ 53-55: Caracteristicas de las épocas seca y lluviosa.

-+ 62-64: Medidas para proteger el ambiente y mitigar los
efectos de las condiciones ambientales.

-+78-80: Usos del agua en la vida de los seres vivos.

- 81-83: Medidas para el uso racional del agua.

1. Menciono la época del aho en que estamos.

2. Describo las caracteristicas de las épocas seca y lluviosa en
nuestro pais.

La lluvia brinda muchos beneficios a
los seres vivos, ya que aporta agua a
las plantas, los drboles y los animales,
y permite que los ambientes conserven
sus caracteristicas.

Para prevenir la falta de agua en la época
seca, se pueden implementar tecnologias

Tecnologia

¢Sabias que la

., . lluvia tiene un
para la recoleccion del agua de lluvia, por olor particular?

ejemplo, en los sistemas de riego.

En algln momento

Un sistema de riego proporciona a las hemos percibido

plantas cultivadas la cantidad de agua un olor cuando

que necesitan para desarrollarse. llueve, el cual
podemos relacionar

En Panama se utilizan tres sistemas con humedad o

de riego: por goteo, por aspersion y tierra mojada.

riego superficial. Los cientificos

denominan a este

El riego por goteo permite irrigar plantas olor "petricor”. Es el

con mayor facilidad; le da a estos olor que se produce
seres vivos el agua suficiente para su al caer la lluvia
crecimiento, a la vez que se ahorra agua. sobre tierra seca.
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Hagamos un sistema de riego

Materiales Procedimiento

Realizo este proyecto con la
supervision y la ayuda de un adulto.
N Este proyecto también se puede

= Tijera hacer de manera demostrativa por
-+ Marcadores parte del maestro.

- Papel aluminio
- Trozo de tela

- Botella de pldstico (2L)
- Botella de pldstico (1L)

1. Tomo la botella de pldstico de
dos litros y utilizo la regla para
medir 6 centimetros desde la
base, como se muestra en la
imagen A. Trazo una marca y
en ese lugar realizo un corte
que permita separar la parte
inferior de la botella.

2. En la base que obtuve al
cortar, coloco adentro la
botella de un litro. Trazo una
linea alrededor de la botella
mds pequena, justo donde
termina la base, como se
muestra en la imagen B.

Puedo ver como se
fabrica una similar en
la direccidn electrénica:
https:/www.youtube.com/
watch?v=9LA57nrEwws
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3. Dibujo un rectdngulo de C
1cm x 1cm en la botella
pequena, debajo de la
linea trazada, y lo recorto ;
(imagen C). §

LA

Rl

4. Para el siguiente paso
utilizo un trozo de tela
larga y delgada. Forro la
tela con un trozo de papel
aluminio, dejando un
extremo de la tela sin cubrir
(imagen D).

5. Lleno la botella de plastico
pequeha con aguay la
coloco dentro de la base D
recortada. Por mientras,
tapo el rectdngulo que he
recortado con los dedos,
para que no se derrame
el agua. Luego, inserto en
el rectdngulo el trozo de
tela con papel aluminioy lo
doblo un poco para que el
agua pueda caer sobre la
planta, como se muestra en
la imagen E.

1. Decoro el sistema de riego
con lapices de colores,
témpera y papel reciclado.

Arte

2. Diseno una etiqueta
para el sistema de riego
y le pongo un nombre
original. Puedo utilizar
materiales reciclados para
este propdsito.
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Matemdtica

Calculo la cantidad de agua de lluvia que cae en una semana.

1. Cuento la cantidad de dias que llueve en mi comunidad
en una semana; recolecto agua y la empleo para regar las
plantas con el sistema de riego.

2. Elaboro un cuadro en mi cuaderno, anoto los dias y la
cantidad de agua que recogi, y la utilizo para regar las
plantas. Como unidad de medida utilizo un vaso. Por
ejemplo, si el agua de lluvia recolectada equivale a un vaso,
coloco un (1) vaso. Calculo el total.

Cantidad de agua de lluvia

Dia de la semana
recolectada (vasos)

Con este proyecto trabajaste los ODS 11,12,13 y 15.
m Ciudades y comunidades @ Producciéon y consumo
sostenibles responsables
@ . . @ Vida de ecosistemas
Accién por el clima
terrestres

¢Por qué llueve?
https:/www.youtube.com/watch?v=3QVj99UGk3Q

Trucos para ahorrar agua.
https:/www.youtube.com/watch?v=TOD_ 9kWu3bA
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Recortables




Recortable 1
-+ Para trabajar en la actividad 1de la pagina 22.

Mango Guineo Limén

Fresa Sandia

Tomate Zanahoria Chayote
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Recortable 2
-+ Para trabajar en la actividad 1de la pagina 22.

Mango Guineo Limén

Fresa Sandia

Tomate Zanahoria Chayote
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Recortable 3

-+ Para trabajar en la actividad 6 de la pagina 34.

M
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Recortable 4
-+ Para trabajar en la actividad 3 de la pdagina 59.
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Recortable 5
-+ Para trabajar en la actividad 4 de la pagina 60.
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Recortable 6
-+ Para trabajar en la actividad 3 de la pagina 97.
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Recortable 7
- Para trabajar en la actividad 4 de la pdgina 122.
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