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4. Escribo la letra correspondiente, segun la forma geométrica
que tiene cada objeto.

T Trigdngulo Cu — Cuadrado
R - Rectdangulo Ci — Circulo
a b. C d
o
5 e
Pty
& SN

5. Escribo la letra correspondiente, segun la forma tridimensional
que tiene cada objeto.

Cu — Cubo Co  Cono
Ci — Cilindro E  Esfera
a. b C. d.

&
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Descripcién de la prueba

Esta prueba se desarrollard en 45 minutos y consta de 15 items: cada literal cuenta como

un item.

Aspectos esenciales de cada item

items 1a-d. Clase 1.1

(Conocimiento): Reconocer los tipos de
linea segun su trazo.

items 2a, 2b. Clase 1.2

(Conocimiento): Diferenciar entre lineas
cerradas y abiertas.

item 3. Clase 1.3

(Conocimiento): Identificar la posicién de
las lineas rectas.

items 4a,4b. Clases 2.1,2.2,2.3y2.4

(Aplicacién): Identificar formas geométri-
cas en objetos del entorno.

items 5a-d. Clase 2.7

(Aplicacién): Reconocer formas tridimen-
sionales en objetos del entorno.

Procedimiento y solucién de cada item

Ta. Curva

1c. Mixta

2a. Cerrada

2b. Abierta

3. Inclinada

4a.R
4c. Cu

5a. Ci
5¢c. Cu
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1b. Quebrada
1d. Recta

4b. Ci
4d.T

5b. E
5d. Co



U n id a d 9 Sistemas

de medidas

A. Objetivos de aprendizaje competencial

-+ Reconoce las unidades de medida del tiempo en las actividades diarias para comprender
y medir eventos que ocurren en el tiempo, planificar sus actividades y comprender los
conceptos de pasado, presente y futuro.

-+ Utiliza la unidad monetaria de curso legal en Panamd combinando monedas de varias
denominaciones, para realizar actividades como comprar, contar dinero, ahorrary
comparar precios.

-+ Realiza comparaciones de longitudes de objetos y lugares para comunicar relaciones
métricas en situaciones del entorno.

B. Secuenciay alcance

Unidad 6: Conozcamos

medidas de longitud
_ -+ Conozcamos unidades de medidas

Unidad 9: Sistemas de longitud
de medidas —> | » Sumemos y restemos longitudes
-+ Comparemos longitudes Unidad 8: Conozcamos formas de
+ Utilicemos las monedas medir el tiempo y el dinero
-+ Midamos el tiempo » Conozcamos formas de medir
el tiempo

-» Conozcamos los billetes
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C. Plande la unidad Total de clases + prueba de la unidad 14

Leccidén Clase Titulo
1 Comparemos objetos directamente
1 . -
2 Comparemos objetos indirectamente
Comparemos longitudes
3 Midamos utilizando partes del cuerpo y otros
objetos
1 Identifiquemos las monedas
2 2 Formemos cantidades con monedas
Utilicemos las monedas 3 Formemos un balboa
4 Practico lo aprendido
1 Dias de la semana
2 Meses del ano
3 3 Conozcamos el reloj y la hora en punto
Midamos el tiempo 4 Conozcamos y leamos la hora y media
5 Conozcamos los minutos
6 Practico lo aprendido
1 Prueba de la unidad 9
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D. Puntos esenciales de cada leccion

Leccién 1

Comparemos longitudes (3 clases)

En esta leccién se compara la longitud de los objetos en dos formas, primero realizando
comparaciones directas, para lo cual se ubican los objetos uno al lado del otro, con el fin
de identificar cudl es el mds largo y cudl es el mds corto. Luego, se propone la comparacion
de objetos de forma indirecta, para ello se utilizan diferentes objetos con del fin de medir
y comparar las longitudes obtenidas.

Las dos primeras lecciones estdn enfocadas en desarrollar el concepto de medicién de
forma intuitiva, para pasar posteriormente a la clase 1.3, donde se establece de una forma
mds concreta el concepto de medicién a partir de unidades de medida no convencionales
(objetos y partes del cuerpo).

Leccidn 2

Utilicemos las monedas (4 clases)

En esta leccién se presenta la moneda de curso legal en Panamd, el balboa. En la primera
clase se muestran todas las denominaciones de monedas que se encuentran actualmente
en circulacién y que posiblemente los ninos ya conocen previamente. En este primer estudio
formal de la moneda se recomienda emplear los valores de las mismas en centavos, para
evitar el trabajo con numeros decimales, que aun los estudiantes no han abordado.

En las clases 2.2 y 2.3 se realizan combinaciones de monedas para obtener una cantidad
en especifica o bien para formar un balboa. Estas construcciones son de gran utilidad para
resolver situaciones cotidianas relacionadas con dinero y el pago de bienes o servicios.

El trabajo con el material concreto, que se aporta en los Recortables es de gran utilidad
para permitir al estudiante la manipulacién de monedas y lograr asi un aprendizaje y
aplicacién mads real de los conocimientos adquiridos.

Leccién 3

Midamos el tiempo (6 clases)

En esta clase se desarrollan conceptos bdsicos relacionados con la medicién del tiempo
que le ayudardn al estudiante a comprender con mds claridad el entorno que le rodea,
el desarrollo de actividades diarias y de qué manera todas las actividades humanas se
llevan a cabo en funcién del tiempo.

Se inicia con elementos bdsicos como los dias de la semana y los meses del ano, para luego
exponer dos conceptos un poco mds profundos que son las horas y los minutos y la forma
en que estos se leen a partir de relojes digitales y analégicos.
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Contenidos y sugerencias para el desarrollo de las clases de la unidad

Leccién 1. Comparemos longitudes

1.1. Comparemos objetos directamente

¢Cudl objeto es mas largo en cada pareja?

B. Soluciono

F Coloco los pinceles Coloco los lapices al  Estiro las cintas
al mismo nivel. mismo nivel. y las coloco al

mismo nivel.

mds largo
mas largo mas larga
-—.i I , !
— é — |
| | | |
| |

C. Comprendo

Para saber cudl es el mds largo o el mas corto de dos objetos,
se colocan en una misma posicién y al mismo nivel, estirando o
colocando uno sobre otro.

D. Resuelvo

1. Encierro la hoja mas larga. [“ J

240
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2. Encierro el objeto mads corto de cada pareja.
a. b.

2. Dibujo lo indicado. R.T.
a. Una cuerda mds larga. b. Un ldpiz mds corto.

241
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Indicador de logro

-+ Compara la longitud de dos objetos en forma directa utilizando la expresion “mds largo”.

Sugerencias metodoldgicas

Es importante que los estudiantes descubran la forma de comparar los objetos, es decir,
que deben colocarse al mismo nivel, alinearse o estirarse. Los problemas se desarrollan
intuitivamente y con los conocimientos bdsicos que ya hayan adquirido del entorno (como
el término largo, por ejemplo). Por otra parte, también se utiliza la posicién de los objetos,
contenido que se desarrollé en la unidad 1.

En n se explican las estrategias que se deben emplear al comparar longitudes, enfatice
por ejemplo, en que no se puede comparar el largo de los pinceles si estos no se alinean.
Anote en el tablero las acciones que se realizan en cada caso y muéstrelas con objetos
concretos, si le es posible. En el caso de las cintas puede representarlo mediante un dibujo
en el tablero, aunque serd mucho mds representativo con material concreto.

La actividad en n exige un nivel de razonamiento un poco superior que consiste en
identificar objetos igual de largos, y no solo el mds largo o el mds corto, que es lo que se ha
trabajado hasta ahora. Ademds, la situacion en 1] también plantea otro caso cotidiano
en el que se usan los conceptos de largo y corto, cuando nos referimos a caminos y sus
longitudes. En esta parte es relevante complementar mostrando que el camino mds corto
es el que va en linea recta.

Anotaciones

Plan de pizarra sugerido

Fecha:

A. ¢Cudl objeto es mads largo en cada pareja?

S. Los pinceles se acomodan de manera que las puntas queden alineadas.
Los lapices se colocan a mismo nivel.
Las cintas se estiran.

mas larga
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1.2. Comparemos objetos indirectamente

Ana y Mateo miden dos partes de
la mesa. ¢Cudl parte es mads larga?

Mateo Ana

Coloco las dos cintas al mismo nivel para compararlas.

Ana

Mateo |

R: La parte mas larga es la que mide Ana.

C. Comprendo
Para comparar las medidas de un objeto puedo usar cinta,
cuerda o hilo. Se mide cada parte y luego se compara. E

1. Observo las partes medidas en la imagen y completo con
el numero.

1 —

2

¢Cudl es la parte mas larga?

R: La parte 2 .
242
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57 2. Mido las partes indicadas en cada objeto y marco la
mas larga.

-+Uso un hilo y los objetos del salon.

a. Misilla b. El tablero
v Parte 1: El alto Parte 1: El ancho
Parte 2: El ancho v Parte 2: El largo
c. La puerta d. Una ventana
v Parte 1: El alto Parte 1: El ancho
Parte 2: El ancho v | Parte 2: El largo

E. Resuelvo en casa

1. Observo las partes medidas en la imagen y completo con
el numero.

¢Cudl es la parte mas larga?
R: La parte 1

2. Mido las partes indicadas en cada objeto y marco la mds larga.
-»Uso un hilo y los objetos de mi casa. Rr.L

a. Mi cama b. El televisor
Parte 1: El largo Parte 1: El ancho
Parte 2: El ancho Parte 2: El largo
c. La mesa d. Un sofd
Parte 1: El alto Parte 1: El alto
Parte 2: El largo Parte 2: El largo
243

Guia del docente | 390



Indicador de logro

-+ Compara longitudes en forma indirecta utilizando cintas o cuerdas.

Sugerencias metodoldgicas

En esta clase se comparan longitudes de manera indirecta, al utilizar un objeto que permita
medirlas y luego compararlas en forma directa a través de este objeto. Particularmente,
se utiliza cinta, cuerda, hilo o lana, pero no cinta métrica ni regla, ya que el uso de la regla
y las unidades de medida estdndar se hard en grados posteriores. Observe que en n se
utiliza lo desarrollado en la clase anterior.

Se recomienda que esta clase sea lo mds prdctica posible y las actividades propuestas van

enfocadas en ese sentido; por esa razén, al presentar el contenido en E, realice usted
mismo algunas comparaciones de longitudes usando cuerdas y algunos de los objetos del
salén. De esta forma los estudiantes observardn la estrategia que usted aplica y se les
facilitard la solucién de los ejercicios propuestos.

Considere que para realizar las mediciones propuestas en E los estudiantes necesitardn
moverse por el salén. Si trabaja con muchos alumnos es recomendable que establezca
un orden por grupos para que todos logren realizar las mediciones y evitar el desorden.
Recuerde que es importante que cada persona realice las mediciones por su propia cuenta,
por esta razén asegurese de que no copien solamente los resultados.

Anotaciones

Plan de pizarra sugerido

Fecha:

A. Ana y Mateo miden dos partes de la mesa. ¢(Cudl parte es mads larga?

S. Coloco las dos cintas al mismo nivel para compararlas.

Ana

Mateo

La parte mds larga es la que mide Ana.
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1.3. Midamos utilizando partes del cuerpo y otros objetos

n ¢Cudntos pasos deberd dar el nino
para cruzar al otro lado? 4%\

Cuento la cantidad de pasos que caben en la cuerda.

:7:6:5:4:3:2:1:
R: Deberd dar 7 pasos.

C. Comprendo

Puedo utilizar objetos para medir. Ejemplo: un ldpiz, un borrador
o una regla.

También puedo utilizar partes del cuerpo para medir. Ejemplo:
La mano (llamada cuarta) o el pie.

N

Tk cuarta

La pizarra mide:
-6 cuartas de largo
-5 borradores de ancho

244
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D. Resuelvo

1. Completo la medida de cada objeto con el
numero correspondiente.

a. La mesa mide > b. La ldmpara

PRTRTRATRD cuartas de largo. == . mide 3

" A ‘{ ldpices

I de alto.
c. El sillén mide |
6  pies :
)

2. Completo cada medida con el Para medir en pasos
numero correspondiente. R.L. debo caminar normal,
. sin pegar un pie de

-+Uso las partes de mi cuerpo. otro ni separarios

a. Mi pupitre mide cuartas de ancho. | demasiado. Pero

b. El tablero mide pasos de largo. para medir en pies, se

. . pega un pie del otro. )

c. Mi libro mide borradores.

E. Resuelvo en casa

1. Completo la medida del largo de cada cuerda.
b.

a.

Mide 4 pasos. Mide 7 pasos.

2. Completo cada medida con el numero correspondiente.
-+Uso las partes de mi cuerpo. R.L.

a. El televisor mide cuartas de largo.

b. El frente de casa mide pies.

c. La refrigeradora mide |dpices de alto.
245
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Indicador de logro

-+ Compara longitudes utilizando unidades de medida arbitrarias, como lapices, borradores
y partes del cuerpo.

Sugerencias metodoldgicas

Se continua con la comparacién de longitudes, en esta ocasién utilizando una unidad de
medida no estdndar, como objetos del entorno o partes del cuerpo. Puede reproducir la
situacién en n proponiendo a los estudiantes que cuenten por ejemplo, cudntos pasos
deben dar para llegar desde su pupitre hasta la pizarra. En este tipo de situaciones es
interesante analizar posibles diferencias en los resultados, incluso en casos de estudiantes
que se ubican a la misma distancia de la pizarra. Expliqueles que esto sucede, porque
quizds los pasos que dio uno, eran mds grandes que los pasos que dio otro companero.
Esto ademds, permite ir creando la idea intuitiva acerca de la diferencia entre unidades
de medida convencionales y no convencionales.

Observe que en E se aclara la diferencia entre medir en pasos y medir en pies. Es posible
que algunos estudiantes requieran de una explicaciéon mas detallada de la forma en que
se usan las partes del cuerpo para medir. En estos casos muéstreles de qué manera mediria
usted algunos objetos, usando la cuarta, el pie o el paso. Considere que observar de qué
manera se realizan las mediciones serd de gran ayuda en estos casos.

Anotaciones

Plan de pizarra sugerido

Fecha:

A. ¢Cudntos pasos deberd dar el nifo C. Puedo usar objetos o partes del cuerpo
para cruzar al otro lado? para medir.

S. Cuento la cantidad de pasos que
caben en la cuerda.
v EAR T e
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Leccién 2. Utilicemos las monedas

2.1. Identifiquemos las monedas

‘Pagarde | |8 L ULTEL
f‘orma ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
exacta Valentina quiere comprar un chocolate que
significa que cuesta 25 cts. ¢Con cudl moneda puede pagar de
nole sobreni | forma exacta?
le falte nada.

B. Soluciono

-/

Hay varias monedas de balboa de diferente valor. _n

Ademds, tienen distintas caracteristicas como el
color y el tamaino.

méSdbl’ds que...? ( ﬁ
El nombre de - 4

< moneo~lo 1 centavo 5 centavos 10 cleqtavos

panamena (décimo)

se propuso

en honor al

explorador

espanol

llamado Vasco

Nunez

de Balboa. 25 centavos 50 centavos
(cuarto)

246
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D. Resuelvo

1. Uno cada moneda con el valor correspondiente.

Cts. significa
-»Considero que cts. significa “centavos”. “centavos”.

5 cts. 25 cts. 50 cts. 10 cts. 1cts.

2. Uso las monedas de la pdgina 291. Pego la moneda con la que
puedo pagar de forma exacta cada producto.

a. Un ldpiz que b. Una manzana c. Un caramelo
cuesta 10 cts. que vale 50 cts. que cuesta 5 cts.

E. Resuelvo en casa

1. Encierro la moneda indicada en cada grupo.
a. 1balboa b. 1cts. c. 25 cts.
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Indicadores de logro

-+ Comprende la funcién de la unidad monetaria nacional en situaciones del entorno.

-+ Distingue el valor de las monedas de distintas denominaciones de acuerdo con
sus caracteristicas.

-+ Reconoce la dualidad del balboa y el délar como monedas de curso legal en el pais.

Sugerencias metodoldgicas

El uso de la moneda puede resultar natural para los estudiantes; en este caso, la clase
puede dedicarse a que conozcan bien las caracteristicas de cada una de ellas, como por
ejemplo, el tamano, el color, las imdgenes que cada una tiene, entre otras. Realice este
andlisis al presentar la informacién en n y permita que los mismos alumnos mencionen
las caracteristicas que observan. Si lo considera apropiado, puede llevar una moneda real
de cada tipo para manipularlas y observar de manera mds detallada estas caracteristicas.
Ademads, puede solicitar que las ordenen de menor a mayor valor o viceversa.

Tome en cuenta que en este nivel solamente se trabajard con monedas en balboas, mientras
que el ddlary algunos billetes se estudiardn en segundo grado. Sin embargo, es importante
enfatizar en la equivalencia entre el ddlary el balboa. Recuérdeles que un balboa es igual
que un ddlar, pues esto se aplica con mucha frecuencia al efectuar acciones relacionadas
con dinero.

Resalte la informacion presentada en [7], pues aunque el término “centavos” sea de uso
muy frecuente para los estudiantes, puede suceder que aun no sepan identificar su simbolo.

Uso de los recortables

En la actividad 2 del Resuelvo se indica el Pagina 291
uso del recortable de la pdagina 291. Para

esta actividad solamente se necesitard una Monedas

moneda de 5 cts., una de 10 cts. y una de
50 cts. Asegurese de que los estudiantes
solamente recorten esas tres monedas y
no descarten ni danen las demds, pues las
requerirdn en las siguientes clases.

®

®

® 6
® © © ¢ ¢

G
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2.2. Formemos cantidades con monedas

Tania y Miguel quieren comprar una paleta de 30 cts. cada una.
¢Con cudles monedas pueden pagar de forma exacta?

n— +Monedas de Tania: -+Monedas de Miguel:

B. Soluciono

-»Tania puede formar 30 cts. con
3 monedas de 10 cts.

+Miguel puede formar 30 cts. con
2 monedas de 10 ctsy 2 de 5 cts.

C. Comprendo

Una cantidad de dinero se puede formar con monedas de
diferente valor.

Ejemplos:

+2 monedas de 5 cts. es igual a 10 cts.
+2 monedas de 25 cts. es igual a 50 cts.
+5 monedas de 1cts. es igual a 5 cts.
-+7 monedas de 10 cts. es igual a 70 cts.

248
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D. Resuelvo

1. Uso las Monedas de la pdagina 291. Pego el menor grupo de
monedas para formar cada cantidad.

a. 15 cts. b. 60 cts.

c. 27 cts.

E. Resuelvo en casa

1. Escribo el numero de monedas de cada tipo que necesito para 4E
formar cada cantidad indicada.

a. 28 cts. b. 40 cts.

2 1 3 1 1 1

d. 42 cts.

249
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Indicador de logro

-+ Determina la equivalencia en el valor monetario de grupos distintos de monedas en la
interpretacion de situaciones de la vida cotidiana.

Sugerencias metodoldgicas

Invite a los estudiantes a representar las cantidades de dinero de Tania y de Miguel con
las monedas de los recortables como se muestran en n Como la representacién ya viene
dada en la Guia del estudiante, solamente deben reproducir esa representacién con el
material concreto. Este tipo de actividad les permitird familiarizarse con la formacién de
cantidades a partir de diferentes combinaciones de monedas.

Sugiera que para resolver la actividad en E empleen también las monedas de los re-
cortables para que identifiquen con mds facilidad la cantidad de monedas que necesitan
de cada tipo.

Uso de los recortables

En esta clase se usan nuevamente las Monedas de los recortables, pero solamente algunas
de ellas para pegar en la actividad 1 del Resuelvo. Las monedas restantes pueden usarse
para complementar el trabajo efectuado en esta clase. Lleve pldstico adhesivo y dedique
un espacio para la preparacién de las monedas. Ayude a cada estudiante a emplasticar
las paginas de las monedas y luego pidales que las recorten. Entregue un sobre o bolsa,
rotulados con el nombre de cada uno, para que las guarden.

Pagina 291 Pagina 293

Monedas Monedas

® @
®

®

@

®
@

®
®
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2.3. Formemos un balboa

El simbolo
B/. se

utiliza para
representar
los balboas.

Paola tiene un grupo de monedas como el de abajo
y quiere comprar un helado que cuesta B/.1. ;Cudles
monedas debe elegir para pagar de forma exacta?

B. Soluciono

Observo las cantidades que se van formando.

B

Recuerda

» 25y 25
son 50.

» 50y 50
son 100.

Son 25 cts.

- Los 25 cts. anteriores con | ) son 50 cts.

- Los 50 cts. anteriores con es B/.1.

R: Debe elegir la moneda de 50 cts., la de 25 cts.,
2 de 10 cts.y lade 5 cts.

Un balboa es C. Comprendo

igual que
100 centavos.

Algunas maneras de formar un balboa son
las siguientes:

+2 monedas de 50 cts.
» +4 monedas de 25 cts.
L -+10 monedas de 10 cts.

250
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D. Resuelvo

1. Escribo el numero de monedas que necesito en cada caso para
formar B/.1.

b.

El ddlar (3$)
también se
usa en nuestro
pais. Ademds,
$1=B/1.

Desafiate c-

1. Uso las Monedas de las pdaginas 291y 293. Realizo todas las
combinaciones posibles para formar un balboa.

251

Guia del docente | 402



Indicadores de logro

-+ Reconoce el balboa y el simbolo que lo representa: “B/.” en contextos comunicativos
del entorno.

-+ Reconoce la dualidad del balboa y el délar como monedas de curso legal en el pais.

-+ Combina creativamente monedas de 1, 5, 10 y 25 centavos para representar la
equivalencia de un ddlar en ejercicios y problemas.

Sugerencias metodoldgicas

Tome en cuenta que para resolver la situacién planteada en n, se deben considerar ciertos
datos que son proporcionados en esa misma pdgina. El dato sefialado en E es funda-
mental para comprender la estrategia de solucién empleada en el Soluciono. Considere
esta equivalencia entre balboas y centavos desde el inicio de la clase para favorecer la
comprension de los estudiantes. Incluso puede anotarlo en el tablero para que lo tengan
siempre presente: B/.1=100 cts. Muéstreles diferentes formas de obtener un balboa usando
las monedas de los Recortables.

En el punto [72] se proporcionan otros datos que también son relevantes. Las diferentes
formas de obtener el numero 100 es un contenido adicional que resulta de gran relevancia
para resolver con éxito las actividades planteadas en esta clase.

Uso de los recortables

Recuerde a los estudiantes traer nuevamente las monedas que confeccionaron en la
clase anterior, pues las necesitardn para efectuar el Desafiate de la pdgina 251y también
pueden ser adecuadas para complementar otros momentos de la clase.

Pagina 291 Pagina 293

Monedas Monedas

® © © e e
® & © 6 e
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2.4. Practico lo aprendido

1. Enumera las monedas del 1 al 6, segun su valor de menor a mayor.

Soluciono problemas

2. Fernando tenia las monedas que se muestran abajo. Si gasto
una moneda de 25 cts., una de 10 cts. y 3 de 5 cts., ¢cudnto
dinero le quedé?

-»Tacho las monedas que gasto.

Le quedaron  41¢cts.

3. Carolina quiere comprar una galleta de B/.1. Si tiene las
monedas de abagjo, ¢cudntas le faltan?

~+Encierra las monedas de la derecha que completan B/.1.

Ahorros

252
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Leccion 3. Midamos el tiempo

3.1. Dias de la semana

Patricia y sus companeros van a la

escuela de lunes a viernes.
-»¢Cudntos dias van a la escuela?
-»¢Qué dias no van a la escuela?

B. Soluciono

Los dias que van a la escuela, estdn pintados de verde.

Los dias que no van, con rojo.

lunes | martes miércoles| jueves | viernes | sdbado |domingo

Cuento los dias pintados de verde y obtengo 5.
R: Patricia y sus companeros van 5 dias a la escuela.
Los sdbados y los domingos no van.

C. Comprendo

Una semana estd formada por 7 dias.

Los dias de la semana son los siguientes:

" lunes < martes “miércoles & jueves

"~ viernes < sébado 'domingo

Diariamente usamos estos términos:
Ayer: Es el dia antes de hoy.
Manana: Es el dia después de hoy.
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D. Resuelvo
aﬁ 1. Escribo, en orden, los dias que faltan en cada caso.

a. lunes — martes — miércoles  __ jueves —  viernes

b. sdbado — dominge __ |ynes —  martes  _ mjércoles
c. domingo — lunes  _ martes  _ mijércoles — jueves
d. martes _ mijércoles —  Jueves  _ yjernes —  sdbado

2. Completo cada frase con el dia correspondiente.

a.

Si hoy es ’ Si hoy es
lunes, ayer fue viernes,
domingo manana serd
sdbado
é%
E. Resuelvo en casa
1. Escribo, en orden, los dias de la semana.
- Inicio en lunes.
lunes miércoles viernes domingo
martes jueves sdbado

2. Jimena recibe clases de canto los lunes y martes. También
recibe clases de inglés los viernes y sdbados. Los demdas dias
practica en casa. (Cudntos dias practica en casa?

Jimena practicaencasa 3 dias. -
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Indicadores de logro

-+ Conoce la importancia de medir el tiempo y sus unidades de medida.
-+ Emplea el vocabulario relacionado con el tiempo (dia, semana) en situaciones cotidianas.

Sugerencias metodoldgicas

La situacién planteada en n es de un contexto conocido para los estudiantes, incluso es
posible que muchos de ellos conozcan las repuestas a las interrogantes, sin necesidad de
observar la estrategia propuesta en el Soluciono. Si es asi, permita que algunos expresen
esas respuestas.

Los nombres de los dias de la semana y en si la misma semana se usa con mucha frecuencia
para referirse a la realizacion de actividades cotidianas. Sin embargo, el orden de los dias
es un detalle que puede representar dificultades para algunos estudiantes. Luego de
presentar la informacién en E, puede complementar con otras estrategias de aprendizaje
que favorezcan la memorizacion. En este caso, las canciones son un medio muy adecuado
para recordar el orden de los dias de la semana. En algunos sitios de Internet puede
encontrar canciones relacionadas con este tema para reproducir durante la clase y animar
a los estudiantes a aprenderlas.

La actividad propuesta en E, busca también favorecer el aprendizaje en relacién con el
orden de los dias, iniciando en cada caso con un dia distinto, pues en muchas ocasiones
también sucede que los estudiantes logran recordar el orden solamente al iniciar desde
lunes u otro dia en especifico.

Anotaciones

Plan de pizarra sugerido

Fecha:

A. Van a la escuela de lunes a viernes. C. Una semana: 7 dias
cCudntos dias van a la escuela?

S lunes - martes - miércoles - jueves -
¢Qué dias no van a la escuela?

viernes - sdbado - domingo
S. Dias que van a la escuela: lunes, Ayer: El dia antes que hoy
martes, miércoles, jueves y viernes Mahana: El dia después de hoy

Dias que no van: sdbado y domingo
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3.2. Meses del aio

A. Andalizo

n_ Si hoy es 5 de julio, ¢en qué mes El préximo
cumple anos Jairo?

mes serd
mi cumpleanos.

B. Soluciono

k

Observo el orden de los meses en un calendario.
Después de julio sigue agosto.
R: Jairo cumple afios en agosto.

C. Comprendo

E_ Un aio estd formado por 12 meses.
Los meses del aino son los siguientes:

enero febrero marzo abril
mayo junio Jjulio agosto
septiembre octubre noviembre diciembre

Los meses estdn formados por 31, 30, 29 o 28 dias.

Observo como se hace

Si un cachorro tiene 5 meses, ¢cudntos le faltan para cumplir
1ano?

-+Cuento la cantidad de meses que faltan para llegar a 12.
»Faltan 7 meses.

R: Le faltan 7 meses para cumplir 1 ano.
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D. Resuelvo

1. Escribo el mes indicado en cada caso.

a. El mes actual R. L.
b. El mes de mi cumpleanos R. L.
c. El mes de Navidad diciembre
d. El mes de la Patria noviembre

2. Completo cada frase con el dia correspondiente.

Si estamos
en agosto, en febrero,
el siguiente el mes

b. @
mes es W anterior fue

Si estamos

- ner
septiembre eneroe

aln e

E. Resuelvo en casa

1. Escribo el mes que completa cada frase.

a. El primer mes del ano es enero
b. El dltimo mes del aho es  diciembre
c. Después de marzo sigue abril
d. Antes de junio estd mayo

2. Sonia toma un curso de natacién de un ano. Si ya ha asistido 8
meses, ¢cudntos le faltan para terminar?

R: Le faltan 4 meses.

3. Fabidn cumple afos en noviembre. Si estamos en el mes de
marzo, ;cudntos meses faltan para su cumpleanos?

R: Faltan 8 meses.

256

Guia del docente | 409



Indicadores de logro

-+ Conoce la importancia de medir el tiempo y sus unidades de medida.
-+ Emplea el vocabulario relacionado con el tiempo (mes, ano) en situaciones cotidianas.

Sugerencias metodoldgicas

La situacion que se plantea en n es muy comun y llamativa para los ninos. La llegada del
mes de cumpleanos es esperada con mucha emocioén por la mayoria de ellos, por lo cual,
resulta una situacién conveniente para iniciar esta clase. La comprension de la forma en
que se mide el tiempo en dias, semanas, meses y anos, puede resultar todavia un poco
compleja para algunos estudiantes; por esta razén, es adecuado presentar situaciones
que sean lo suficientemente cercanas a ellos.

Memorizar el orden de los meses del ahos puede resultar bastante mdas complejo que la
memorizacién de los dias de la semana de la clase anterior. Tome en cuenta que los meses
del aino no se repiten con la misma frecuencia que los dias de la semana. En relacién con
esto, el uso de recursos musicales como se sugirié en la clase anterior, también resulta
muy beneficioso para contribuir en este proceso. Proponga algunas canciones luego de
presentar la informacién en [71.

El uso de instrumentos concretos como los calendarios son un recurso de apoyo que puede
emplear durante toda la clase. Recomiende a cada estudiante conseguir uno para tenerlo
a mano al resolver las actividades o bien facilite algunos de forma impresa.

Anotaciones

Plan de pizarra sugerido

Fecha:
A. Es 5 de julio. C.
. . o [ enero ] [febrero] [ marzo ]
Jairo cumple anos el proximo mes.
¢En qué mes cumple anos Jairo? [ abril ] [ mayo ] [ junio ]
S. Observo un calendario. [ julio ] [ agosto ] [septiembre]
Después de julio sigue agosto.
. 5 [octubre] [noviembre] [diciembre]
Jairo cumple anos en agosto.
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3.3. Conozcamos el reloj y la hora en punto

Observo las actividades que realiza Juan. ¢A qué hora realiza
cada una?

B. Soluciono

Para saber la hora observamos el reloj.

La aguja corta
senala la hora.

aguja larga
aguja corta

R: Juan se levanta a las 6. R: Juan se bana a las 7.

C. Comprendo

Existen dos tipos de relojes: digitales y analégicos.
-+ El reloj digital es el que tiene solamente numeros.

El primer numero 8:00 Cuando hay dos ceros al
indica la hora. * final es la hora en punto.

Ejemplo:
El reloj anterior marca las 8 en punto.
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-+ El reloj analégico es el que tiene nimeros y manecillas.

Cuando la aguja larga

(minutero) senala el 12,

n La aguja corta (horario) es la hora en punto.
sefala las horas. .

En algunos relojes hay

una manecilla mas larga

llamada segundero.

Ejemplo:
En el reloj anterior son las 8 en punto.

D. Resuelvo

1. Escribo en el reloj digital la hora que indica el reloj analdgico.
b.

2. Uso el Reloj de la pdagina 295. Represento las siguientes horas.

o 2.:00 b 6:00 ¢ 9:00

E. Resuelvo en casa

1. Dibujo el horario y el minutero en cada reloj, segun la
hora indicada.

a. Diez en punto b. Cinco en punto c. Una en punto
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Indicadores de logro

-+ Identifica los diferentes tipos de relojes identificando sus similitudes y diferencias.

-+ Diferencia las manecillas del reloj analdgico: horario, minutero y segundero estableciendo
la funcién de cada una.

+ Lee la hora en punto en forma concreta y grdfica.

Sugerencias metodoldgicas

En esta clase se introduce el reloj como un objeto para medir la hora y solo se trabaja la
hora en punto, por lo tanto, es importante que los estudiantes observen cémo se ubican
las agujas en el reloj analégico en este caso. Tome en cuenta que la lectura en el reloj
digital es probablemente mds conocida por los estudiantes, por lo que se parte de ahi
para presentar la hora en el reloj analdgico.

Observe que no se hace énfasis en el momento del dia, no se menciona si se habla de la
manana o de la tarde ni se definen las abreviaturas a. m.y p. m., pues esto se hard en grados
posteriores. Ademds, en n se define el nombre de cada aguja, lo cual es importante que
recuerden para identificar cudl aguja marca las horas, cudl los minutos y cudl los segundos.

Un caso que puede generar confusion o dificultades en los estudiantes, es cuando el reloj
marca las 12 en punto, pues ambas agujas senalan al 12. Se recomienda monitorear este
caso, preguntdndoles cémo deben ubicarse las agujas en el reloj.

Tenga en cuenta que elaborar el dibujo de un reloj analégico o incluso el trazar las ma-
necillas, puede resultar complejo para los nifios de este nivel, por esa razén se sugiere el
uso del Reloj de los recortables en actividades de representacion.

Uso de los recortables

En la actividad 2 de la seccién Resuelvo, Pagina 295
se indica que se debe utilizar el Reloj de

la pdgina 295 de los recortables para Reloj

representa las horas indicadas en los
relojes analdégicos.

Recomiende que traigan el recurso listo
de sus casas para aprovechar el tiempo de
la clase. Digales que peguen el reloj y las
manecillas sobre cartulina antes de recortar
y lo forren con pldstico para alargar su vida
util. También, puede sugerir que peguen
las manecillas en el centro del reloj, con un
broche, de manera que no queden fijadas,
sino que se puedan girar para representar
cualquier hora y de esta manera evitar que
se pierdan.
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3.4. Conozcamos Yy leamos la hora y media

Observo las actividades que realiza Magui. ¢A qué hora realiza
cada actividad?

B. Soluciono

El ho'rario estd en El ho.rqrio estd en Se dice la hora |
medio del 7y del 8. medio del 1y del 2. y media porque

el horario estd
en medio de

los numeros.
N\

R: Magui desayuna  R: Magui juega a la

alas 7 y media. una y media.
C. Comprendo

n En el reloj digital: En el reloj analégico: I
Cuando el numero después de Cuando el horario esta entre
los dos puntos es 30, se dice dos numeros, el menor numero
que es la media hora. indica la hora. Ademds, si el

minutero estd en el
6, leemos la hora
y media.

8:30

Son las 8 y media. Son las 8 y media.
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D. Resuelvo

1. Escribo en el reloj digital la hora que indica el reloj analdgico.
-+ Si el horario estd entre 12 y 1, se considera el 12.

2. Uso el Reloj de los Recortables. Represento las
siguientes horas.

qa. b. c.

3:30 6:30 9:30

E. Resuelvo en casa

1. Dibujo el horario y el minutero en cada reloj, segun la
hora indicada.

a. Una y media b. Cincoy media c. Once y media

2. Escribo la hora en la que realizo cada actividad. R. L.
+Represento esas horas con el Reloj de los recortables.
a. Desayuno b. Almuerzo c. Ceno
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Indicadores de logro

- Diferencia las manecillas del reloj analégico: horario, minutero y segundero estableciendo
la funcién de cada una.

-+ Lee la media hora en forma concreta y grdéfica.

Sugerencias metodoldgicas

En la clase anterior se aprendié a identificar la hora exacta con un reloj analégico. La
particularidad de esa hora es que el minutero siempre estard apuntando al 12 y el horario
siempre apuntard al nimero que marca la hora. En esta clase, el minutero siempre apuntard
al 6 y la lectura de la hora la determinard el horario, nuevamente. Este es el principal
aspecto por recordar en la lectura de este tipo de horas. Cuando la hora no es exacta,
como en este caso, el horario ya no apunta al numero, por lo que la referencia serd el menor
numero entre los que estd, como se indica en [1 1.

Es importante también mencionar que existen dos formas de leer la media hora; por
ejemplo, explique que en n se podria decir que son las ocho y media, o bien que son las
ocho y treinta.

Considere que las respuestas en E pueden ser muy variadas; sin embrago, indique an-
ticipadamente que coloquen solamente horas en punto o medias horas, que son los dos
tipos de horas que han estudiado hasta el momento. Este tipo de actividades son de gran
relevancia para que el alumno logre comunicarse correctamente, empleando unidades
de medida de tiempo segun las actividades que realiza diariamente.

Uso de los recortables

Recuerde a los estudiantes que traigan Pagina 295
nuevamente para esta clase el reloj que

construyeron en la clase anterior. En este Reloj

caso se utilizard este recurso para representar
medias horas, como se indica en la actividad
2 del Resuelvo y la actividad 2 del Resuelvo
en casa.

Muestre a los estudiantes que los numeros
grandes del reloj representan las horas, mien-
tras que los numeros pequenos corresponden
a los minutos; por esa razén, al representar
la media hora, el minutero sefala el 30.
Expliqueles que esos numeros pequenos
no aparecen en todos los relojes analégi-
cos, sino que en la mayoria de ocasiones
debemos recordarlos.
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3.5. Conozcamos los minutos

¢A qué hora realiza Rosa sus tareas?

B. Soluciono

Observo el horario del reloj.
+Estd entre 4y 5.

»Entonces son las 4 (humero menor).

Observo el minutero del reloj.

+Avanzé 10 espacios después del 12.

»Cada espacio es un minuto.

R: Rosa realiza sus tareas a las
4 y 10 minutos.

C. Comprendo

En el reloj digital:

El primer numero indica las
horas y el segundo numero,
los minutos.

Horas

8:15

Minutos
Se lee asi:

Son las ocho y quince minutos.
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Las agujas
del reloj se
mueven hacia
la derecha.

En el reloj analégico:

El horario indica las horas y el
minutero, los minutos.

Cada espacio
pequeno
representa
un minuto.
Los cuento
de 5enb5.

Se lee asi:

Son las ocho y quince minutos.
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D. Resuelvo

1. Escribo en el reloj digital la hora que indica el reloj analdgico.

2. Uso el Reloj de los Recortables. Represento las
siguientes horas.

% 1.20 > 6:05 “ 11:45

E. Resuelvo en casa

1. Dibujo el horario y el minutero en cada reloj, segun la
hora indicada.

a. Diez y cuarenta b. Dos y cinco c. Sietey
veinticinco

2. Uso el Reloj de los Recortables. Represento cada
hora mencionada.

a. Samuel se levantdé a las 7:15.

b. Se band a las 7:40. it L‘ i ?

c. Desayuné a las 8:25.
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Indicadores de logro

- Diferencia las manecillas del reloj analdgico: horario, minutero y segundero estableciendo
la funcién de cada una.

-+ Lee diferentes horas en forma concreta y grdéfica.

Sugerencias metodoldgicas

En esta clase se introducen los minutos en un reloj de agujas. En [iIl se presenta una hora
en un reloj analdgico, en donde el minutero no apunta el 12 ni el 6; por lo tanto, surgird la
duda de cémo leer esa hora, y es cuando se introduce la lectura de los minutos. Considere
que el conteo de 5 en 5 es un conocimiento previo que requerirdn para leer este tipo de
horas con mayor facilidad. Asegurese de que todos dominen ese tipo de conteos antes de
continuar con la clase y refuerce si no lo recuerdan.

Un detalle importante con respecto al movimiento de las agujas del reloj es lo que se senala
en H, pues los estudiantes deben tener claro hacia qué lado giran las agujas. Ademds,
es importante mencionar que el horario también se mueve conforme se va moviendo el
minutero; por ejemplo, la posicidn del horario no serd la misma entre la 1 con 5 minutos
y la 1 con 25 minutos. Este tipo de aclaraciones les permitird comprender mejor de qué
manera funciona el reloj analdgico.

Es un error comun que los estudiantes confundan las agujas y tomen la aguja larga como la
horaria, por lo que siempre hay que hacer énfasis en ellas y su funcién. También, es impor-
tante que identifiquen que ambas agujas son de distinto tamano, para evitar confusiones.

Uso de los recortables

Recuérdeles que traigan nuevamente para Pagina 295
esta clase el reloj que han utilizado en las

clases anteriores. En este caso se utilizard este Reloj

recurso para representar diferentes horas,
como se indica en la actividad 2 del Resuelvo
y la actividad 2 del Resuelvo en casa.

Muéstreles que los numeros pequenos que
aparecen alrededor del reloj van indicando los
minutos de 5 en 5. Explique que cada rayita
representa un minuto, pero que solo se anotan
de 5 en 5 porque no cabrian todos. Ademds,
recuérdeles que la mayoria de relojes anal6-
gicos no tienen esos numeros que indican los
minutos, por lo que es necesario memorizar
donde se ubica cada uno para no tener que
realizar el conteo cada vez que se desea leer
la hora.
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3.6. Practico lo aprendido

1. Relaciono el reloj analégico con el reloj digital que marca la
misma hora.

9:00 9:10 9:25 9:30 9:45

Resuelvo en casa

2. Alexis debe tomar un medicamento durante 5 dias.
Si inicio el miércoles, ¢qué dia terminard el tratamiento?

R: Terminard el dia domingo ) e £ S S

3. Marcelo entrena natacién de lunes a jueves y
descansa los demds dias. ¢Cudntos dias a la
semana entrena y cudntos descansa?

R: Marcelo entrena 4 diasy descansa 3 dias.

Sumo los
dias de
cada semana.

4. Amelia ird a un campamento de verano que
dura 2 semanas. (Cudntos dias estard Amelia
en el campamento?

R: Amelia estard ' dias en el campamento.
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“a MINISTERIO DE EDUCACION
GO IR NiC oAt Direccion Nacional de Curriculo y

CON PASO FIRME Tecnologia Educativa

Instrumento de autoevaluacion

Marco con un gancho ( ) las evidencias de aprendizaje
que he logrado.
C Desempenos )
Criterios Lo Lo domino B39
. . esforzarme
domino. parcialmente.

para dominarlo.

1. Identifico el objeto mas largo
o el mas corto.

2. Comparo longitudes usando
objetos o partes del cuerpo.

3. Conozco la moneda
panamena: el balboa.

4. Reconozcoy escribo el
simbolo del balboa.

5. Formo diferentes
cantidades de dinero
combinando monedas.

6. Propongo diferentes
formas de obtener un dolar
con la combinacién de
otras monedas.

7. Resuelvo problemas sencillos
relacionados con monedasy
su valor.

8. Reconozcoy ordeno los dias de
la semanay los meses del ano.

9. Identifico la hora en punto
y la media hora en relojes
analdgicos y digitales.

10. Reconozco las manecillas en
\__los relojes analdgicos. J
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