
Lección 2.	Lección 2.	Estrategias que favorecen la Estrategias que favorecen la 
conservación del medioambienteconservación del medioambiente

A.  Exploro

1.	 Relaciona los residuos con el basurero correspondiente.

	→ ¿Qué crees que significa el símbolo que aparece en los basureros?

 

Vidrio PapelPlástico

Recuerda que 
para contribuir 
con el ambiente 
puedes crear 
abono con los 
residuos orgánicos, 
como las cáscaras 
de frutas.
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B.  Conozco el tema

2.	 Lee la información.

Medidas para conservar el medioambienteMedidas para conservar el medioambiente
Existen muchas formas de cuidar el medioambiente. 
Algunas de ellas son: reforestar, ahorrar el agua y la elec-
tricidad y, además, tener hábitos de consumo responsable 
(estrategias 3R).

Medidas para cuidar el ambiente

Reforestar. Aumenta la cantidad de alimento y refugio 
disponible para muchos animales. Además, mejora la 
calidad del aire y beneficia las fuentes de agua.

Ahorrar agua y electricidad. Previene la sobreexplotación 
de los recursos y el deterioro de los hábitats.

Tener hábitos de consumo responsable (estrategias 3R). 
Reduce la contaminación y la sobreexplotación de los re-
cursos. Las estrategias 3R se refieren a poner en práctica 
las acciones de reutilizar, reducir y reciclar.

	→ Reutilizar. Aprovechar los artículos en vez de desecharlos. 
Por ejemplo, recipientes como latas y botellas se pueden 
usar como maceteros o artículos como ropa en buen 
estado se pueden donar.
	→ Reducir. Disminuir el consumo de papel, plástico o 
cualquier otro material. Por ejemplo, llevar la comida 
en un envase reutilizable, en lugar de usar recipientes 
desechables o llevar bolsas de tela al supermercado para 
evitar el uso de bolsas plásticas.
	→ Reciclar. Procesar materiales para crear artículos nuevos. 
Se pueden reciclar materiales como vidrio, papel, plás-
tico y aluminio. Los materiales que se pueden reciclar se 
identifican por tener el símbolo:

reforestar. Acción 
de repoblar un 
terreno de árboles.

sobreexplotación 
de recursos. Extraer 
recursos a mayor 
velocidad de la que  
pueden recuperarse.

Vocabulario

Para cuidar 
el medioam-
biente, nunca 
debes comprar 
o tener como 
mascota a un 
animal silvestre.
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C.  Comprendo la información

3.	 Describe cómo ayudan las acciones ilustradas a conservar el medioambiente.

D.  Aplico mis conocimientos

4.	 Formen grupos de tres estudiantes.

a.	 Consigan materiales en sus casas que ya no se necesiten; por ejemplo, cajas 
de zapatos, cintas de colores, pedazos de tela estampada; entre otros.

b.	 Construyan algún objeto que les pueda servir. Por ejemplo, pueden decorar 
una caja de zapatos y utilizarla para guardar lápices de colores en sus casas.

c.	 Dibujen o tomen fotografías de los objetos que crearon. Elaboren un afiche 
con ese material.

d.	 Incluyan en la información los materiales utilizados y el uso del artículo creado.
e.	 Expongan la información ante la clase, sus familiares u otros grupos de 

la escuela.
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