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Objetivo de aprendizaje: Interpreta, acertadamente, refranes, aforismos, 

proverbios y máximas aplicando los consejos prácticos en la vida cotidiana. 

Temas: Refranes, aforismos y proverbios 

Refranes y aforismos  

Motivación  

Lee, comenta y analiza los siguientes ejemplos sobre refranes y aforismos. 

 En casa de herrero, cuchillo de palo. 

 Donde hubo fuego, cenizas quedan. 

 Freno dorado, no mejora el caballo. 

 Cuando hables de Dios o de sus atributos, hazlo con toda seriedad y reverencia. 

 Quien se deleita en defraudar al prójimo, no se ha de lamentar si otro le 
engaña. 

Refranes  
Concepto: un refrán es una expresión breve de sabiduría popular que trata sobre un 

tema específico.                       

Características: 
 Tienen una amplia difusión, hecho que los hace parte de la idiosincrasia de una 

sociedad. 

 El origen del refrán se mantiene desconocido, pudiéndose remontar a tiempos 
antiguos. 

 Contiene una gran cantidad de información y significación en pocas líneas, 
alcanzando un alto grado de concisión y posibilitando que sean memorizados con 
facilidad. 

 Poseen una identidad en un pueblo, pues este los asimila paulatinamente.  

 Los refranes pueden mantenerse indefinidamente en el tiempo, pasándose de 
generación en generación y difundiéndose constantemente. 
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Ejemplos de refranes e interpretaciones 

aforismos  
 A buen hambre, no hay pan duro.                

Significado: Cuando tienes hambre de verdad o una necesidad, no te pones 

selectivo con la comida o los gustos. 

 Antes se coge al mentiroso que al cojo. 

Significado: A una persona que dice mentiras se le reconoce enseguida, antes 

que a un cojo. 

 A buen entendedor, pocas palabras bastan. 

Significado: Si una persona comprende con facilidad, no hará falta darle muchas 

explicaciones. 

  A quien madruga, Dios le ayuda. 

Significado: Quien cumple con su trabajo desde tempranas horas, recibe la 

ayuda de Dios. 
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Aforismos: 

Concepto: Un aforismo es una expresión de escasa longitud y doctrinal que, en un 

determinado contexto, se presenta a sí misma como un principio o una regla. Los 

aforismos, por lo tanto, son proposiciones que buscan pronunciar frases o reflexiones 

de carácter didáctico-moral, nacidas de las experiencias o vivencias humanas. 

 

Un ejemplo de aforismo es “Lo que no mata, fortalece”, que también puede encontrarse 

como “Lo que no te mate, te fortalece” o “Lo que no me mata, me fortalece”. Este 

aforismo intenta transmitir un mensaje de esperanza, destacando la posibilidad de salir 

fortalecido de una situación que produce un daño. 

 

Entre la larga lista de aforismos existentes, se encuentran algunos que han conseguido 

una gran fama internacional gracias a que fueron manifestados por personajes ilustres, 

tales como escritores o políticos. 

 

En concreto, entre los más significativos se hallan los siguientes: 

 

 “El tiempo perdido nunca se vuelve a encontrar”. (Benjamin Franklin). 

 

 “La duda es uno de los nombres de la inteligencia”. (Jorge Luis Borges). 

 

 “El futuro nos tortura, el pasado nos encadena. He aquí por qué se nos escapa el 

presente”. (Gustave Flaubert). 

 

 “La verdad no está de parte de quien grite más”. (Rabindranath Tagore). 

 

 “Los hechos no dejan de existir porque sean ignorados”. (T. Huxley). 

 

 “Las mentiras más crueles son dichas en silencio”. (Robert Louis Stevenson). 

 

 “Mientras los necios deciden, los inteligentes deliberan”. (Plutarco). 
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Proverbio: 

Concepto: El proverbio es una expresión de pocas palabras y se tornó 

popular, con la finalidad de transmitir un pensamiento, enseñanza o consejo 

moral. Se caracterizan por la representación de ideas y pensamientos en 

sentido figurado.  

El proverbio tiene como objetivo sintetizar un concepto moral, o el 

conocimiento de un pueblo, ya que nace de los pueblos, de forma anónima, 

y se transmite de generación en generación, en forma oral.  

En este sentido, los proverbios se agrupan de acuerdo con su origen, y es 

por ello por lo que existen los proverbios chinos, proverbios españoles, 

proverbios en hebreos, entre otros. Asimismo, se agrupan por temas como 

de amor, trabajo, amistad, etcétera. 
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En conclusión, los proverbios se identifican por ser sentencias breves, de la inspiración 

de la propia experiencia del individuo, y reflexión de los antiguos sabios. 

 

Un ejemplo de proverbio es el siguiente: “La paciencia es un árbol que tiene raíz 

amarga, aunque da frutos muy dulces”. Este proverbio señala que ser paciente puede 

resultar difícil, pero es algo que termina dando su recompensa en el futuro. Por lo tanto, 

vale la pena tener paciencia y aguardar el premio posterior. 

Ejemplos de proverbios: 

 No ha de dormir toda la noche un hombre que toma decisiones. 

 El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona. 

 Si te caes siete veces, levántate ocho. 

 “Aprender sin pensar es inútil, pensar sin aprender peligroso”. Confucio 

 Cuando te inunde una enorme alegría, no prometas nada a nadie. Cuando te 

domine un gran enojo, no contestes ninguna carta. 


