Leccion 2. Estrategias que favorecen la
conservacion del medioambiente

A. Exploro
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1. Relaciona los residuos con el basurero correspondiente.
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para contribuir
con el ambiente
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.-"l.'i.-"'; e II y
—t \ puedes crear
- e abono con los
f = residuos organicos,
) como las cascaras

de frutos.

yé

+ ¢Queé crees que significa el simbolo que aparece en los basureros?
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Vocabulario e

reforestar. ACCion

de repoblar un
terreno de arboles.

sobreexplotacién

2. Lee la informacion.

Medidas para conservar el medioambiente

Existen muchas formas de cuidar el mediocambiente. de recursas. Extroer
Algunas de ellas son: reforestar, ahorrar el agua y la elec-

tricidad y, ademds, tener hébitos de consumo responsable ~ [=-UIS05 d Madyor
(estrategias 3R). velocidad de la que

_ _ _ pueden recuperarse.
Medidas para cuidar el ambiente

Reforestar. Aumenta la cantidad de alimento y refugio
disponible para muchos animales. Ademas, mejora la
calidad del aire y beneficia las fuentes de agua.

Ahorrar agua y electricidad. Previene la sobreexplotacion
de los recursos y el deterioro de los habitats.

Tener habitos de consumo responsable (estrategias 3R).
Reduce la contaminacién y la sobreexplotacion de los re-
cursos. Las estrategias 3R se refieren a poner en practica
las acciones de reutilizar, reducir y reciclar.

-+ Reutilizar. Aprovechar los articulos en vez de desecharlos.
Por ejemplo, recipientes como latas y botellas se pueden
usar como maceteros o articulos como ropa en buen
estado se pueden donar.

+ Reducir. Disminuir el consumo de papel, plastico o
cualquier otro material. Por ejemplo, llevar la comida
en un envase reutilizable, en lugar de usar recipientes

desechables o llevar bolsas de tela al supermercado para - :
evitar el uso de bolsas plasticas. Para C'-_-”d‘]r
-+ Reciclar. Procesar materiales para crear articulos nuevos. E'I_ medioam-

Se pueden reciclar materiales como vidrio, papel, pldas- biente, nunca

tico y aluminio. Los materiales que se pueden reciclar se debes comprar

identifican por tener el simbolo: o tener como
mascota a un
animal silvestre. y

.'II 'IIII

%
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C. Comprendo la informacion

L R I S B B B B R B B B R R B B R I R R B R B R B B RN R B BE B R R B R B N L B B B RN L BB R RN L B B B R R B B R

3. Describe como ayudan las acciones ilustradas a conservar el medioambiente.

D. Aplico mis conocimientos

L I B B BN BB B B CEN B BE B BN B B R BT BN B NN NE B BN OB N NE B BN N CBE B B N B BB BN B B B B BN B BN R BN BN R B R BE NN N B Y

4. Formen grupos de tres estudiantes.
a. Consigan materiales en sus casas que ya no se necesiten; por ejemplo, cajas
de zapatos, cintas de colores, pedazos de tela estampada; entre otros.

b. Construyan algun objeto que les pueda servir. Por ejemplo, pueden decorar
una caja de zapatos y utilizarla para guardar lapices de colores en sus casas.

c. Dibujen o tomen fotografias de los objetos que crearon. Elaboren un afiche
con ese material.
d. Incluyan en la informacién los materiales utilizados y el uso del articulo creado.

e. Expongan la informacion ante la clase, sus familiares u otros grupos de
la escuela.
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Leccién 3. Areas protegidas

L BN B B B BN B B B B B N BN N N BT B B BE B BN N N B N OB B RN N RE B N BN I BN N BN B B OB B B BN A

1. Observa las imagenes.

Pargue Naclonal Velean Bnni] [ Parque Naclonal Dnrl-énJ

a. ;Has visitado o escuchado hablar de alguno de esos
lugares?

b. ;Consideras que esos lugares son importantes?; ; por quée?

c. ;Conoces otro sitio como los de las imagenes?; ;cual?

m

Comunidad
pluricultural

Muchas dreas pro-
tegidas de Panamd
se encuentran en
zonas habitadas por
pueblos indigenas.
Por ejemplo, en el
Pargue Intemacional
La Amistad viven
pueblos Maso-Teribe
y Bri-Bri. Estos
pueblos han wtili-
zado los recursos
naturales por gene-
raciones, sin alterar
el medicambiente.
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waria; por ejemplo, en
las reservas forestales
se permite el uso
controlado de la
madera, pero en los

2. Lee la informacion.

Reservas forestales y parques nacionales

En Panama existen diferentes areas protegidas. Estas pargques nacionales
son areas geograficas definidas por ley para garantizar no esta permitida.
la proteccion de las plantas, animales y otros recursos /
naturales que se encuentran en ellas. 4

Las areas protegidas pueden conservar zonas marinas,
costeras o terrestres. Algunos tipos de areas protegidas
son las reservas forestales y los parques nacionales.

3. Analiza la informacion sobre areas protegidas.

Las areas protegidas que incluyen zonas
marinas y costeras ayudan a la preservacion
de especies vegetales como los arboles de
mangle. Este tipo de vegetacién es el hogar
de peces, crustaceos, algas, entre otros orga-
nismos. Un ejemplo de estos tipos de areas
protegidas es la Reserva Forestal y Maritima
Santa Ana, en la provincia de Los Santos.

Las areas protegidas terrestres preservan gran-
des zonas de bosque que albergan especies
de hierbas, arbustos, arboles, animales, entre
otras. Muchas de esas especies se encuentran
amenazadas. La creacién de areas protegidas
impide que desaparezcan de la Tierra.

Algunas especies gque se benefician de las
areas protegidas terrestres son: arbol Panama,
cocobolo, cedro amarge, nance, caimito, mara-
fGN y guayacan.

Un ejemplo de este tipo de area protegida es
el Pargue Nacional Soberania, en la provincia




C. Comprendo la informacion

L B B BE BE BN B B B BE BN BN L BE BN N B BL N BN BN NN B B N B BB B RN B N NE BN B B B BB L B B B B B BN B BB N BN N N N

4. ;Cual es la importancia de las areas protegidas para la conservacion del
medioambiente?

5. Lee la informacién y responde la pregunta.

Los manglares son el habitat de muchas especies, como
peces y crustaceos, evitan la erosidn y son una barrera
natural contra fendmenos comao los tsunamis.

-+ Segun la lectura, ;jcudles son tres beneficios que aportan los manglares a la
conservacion del ambiente?

6. ¢Cudles podrian ser los efectos negativos para el medioambiente si los mangles
desaparecieran?

L 3 B B B BT BN CEE BN N I N R B B B N B B B RN RN BB B RN N B B NN N BN B BN B BN B B RN B BN CNE N RN B R B RN BB B BB BN RN

7. Investiga sobre un area protegida cercana a tu distrito.

a. Escribe su nombre en el cuaderno de Ciencias Naturales.

b. Haz una lista de al menos cinco especies vegetales que se encuentran en ella.

c. Explica la importancia de esta area protegida para la proteccion
del medicambiente.

d. Recopila la informacion en un afiche y preséntalo a la clase.
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7. Enla columna A se indican estrategias de consumo responsable que favorecen
la conservacion del medioambiente, y en la columna B se muestran imagenes
de esas estrategias. Relaciona cada estrategia con la imagen correspondiente.

Columna A Columna B

1. Reducir.
2. Reciclar.

3. Reutilizar.
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Evaluacion sumativa

LB B I B B B RE BN L B R B B O B R B B B R B B R L B B B R B B B B BB BN

Circula la letra que indica la opcién correcta.
1. Una forma de mejorar la calidad del aire y aumentar la cantidad de refugio y
alimento para los animales es

A) sembrar arboles.
E) urbanizar los terrenos.
C) consumir muchos productos.

2. Las estrategias 3R son

A) reutilizar, reducir y reciclar.
E) reutilizar, reducir y remodelar.
C) reutilizar, regenerary reciclar.

3. Las areas geograficas definidas por ley, para garantizar la proteccion de los
seres vivos y otros recursos naturales que se encuentran en ellas, se denominan

A} areas protegidas.
B) reservas forestales.
C) parques nacionales.

Escribe en las lineas lo que se solicita en cada enunciado.

4. Anota tres medidas para cuidar el medicambiente.
5. De acuerdo a su ubicacion, las areas protegidas pueden ser

5. Escribe una manera de prevenir el deterioro de los habitats.
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