
Historia de Panamá 

Periodos de la historia de Panamá 
La historia es la ciencia que narra de manera cronológica las acciones del ser 
humano a lo largo del tiempo. Estudiar la historia de nuestro país nos ayuda a 
identificarnos con nuestros orígenes y a comprender los acontecimientos que 
forjaron nuestro presente como sociedad. La historia panameña se ha dividido en 
cuatro periodos: Prehispánico, Colonial, Unión a Colombia y Republicano. En 
las páginas siguientes se estudiarán los hechos y las figuras relevantes en cada uno 
de estos periodos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Periodo Prehispánico 
o prehistoria de Panamá 
Se inició hace unos 11 000 años, con la llegada de los primeros pobladores. 
Finalizó en 1501, con el arribo de los exploradores españoles a tierras panameñas 

Periodo Colonial 
Se inició en 1501, con la llegada y el posterior asentamiento de los españoles en 
Panamá. Culminó en 1821, cuando Panamá declaró su independencia de España 

Periodo de Unión a Colombia 
Se inició en 1821 cuando, después de la Independencia, Panamá se unió voluntariamente 
a la Gran Colombia. Terminó en 1903, con la separación de Panamá de Colombia 

Periodo Republicano 
Se inició en 1903, luego de la separación de Colombia, hasta la actualidad. 

Periodo Prehispánico 
Hechos del periodo Prehispánico 
El poblamiento de Panamá es uno de los hechos relevantes del periodo 
prehispánico. Los estudios sobre el tema afirman que la llegada de los primeros 
habitantes al Istmo panameño ocurrió hace unos 11 000 años. Grupos indígenas 
del sur del continente americano, especialmente del área andina (cordillera de los 
Andes), arribaron a Panamá y se establecieron en el territorio. Asimismo, llegaron 
tribus de nahuas y mayas procedentes de América Central, e indígenas caribes, 
provenientes de las islas del mar Caribe. Estos colectivos lucharon entre sí por la 
posesión del territorio. Los primeros pobladores eran nómadas, es decir, se 
trasladaban de un lado a otro en busca de alimentos y refugios. Cuando 
las características del terreno lo permitían, sus refugios eran cuevas o abrigos 
rocosos. También establecían campamentos al aire libre. La caza, la pesca y la 
recolección de frutos eran las fuentes de alimentación. Para estas actividades se 
utilizaban herramientas como lanzas, anzuelos y hachas, instrumentos construidos 
con piedra y huesos de animales. Se cazaban especies como venados, iguanas y 
tortugas, así como ciertas aves. Otro hecho relevante del periodo fue el inicio de la 



agricultura, lo cual ocurrió entre 8000 y 9000 años atrás. De acuerdo con los 
hallazgos de antropólogos y arqueólogos, los pobladores utilizaban la técnica de 
roza y quema, la cual consiste en talar la vegetación y quemarla, para así preparar 
el terreno para nuevos cultivos. El desarrollo de la agricultura permitió el crecimiento 
de la población, pues había más seguridad con respecto a la alimentación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hechos relevantes del periodo Colonial 
El periodo Colonial de nuestra historia comenzó en 1501, con el arribo de los 
españoles a nuestro territorio. Esta etapa se extendió durante 320 años y concluyó 
en 1821, cuando Panamá declaró su independencia de España. Los hechos 
relevantes del periodo son:  

 Llegada de los españoles al territorio panameño. 

 Avistamiento del mar del Sur. 

 Fundación de la ciudad de Panamá. 

 Creación de la Real Audiencia de Panamá. 

 Establecimiento de un sistema de clases sociales. 

 Explotación de los recursos económicos del territorio nacional 
Llegada de los españoles al territorio panameño 
El español Rodrigo Galván de Bastidas fue el primer europeo en arribar al territorio 
nacional. En 1501, Bastidas organizó una expedición que llegó a las costas de 
Venezuela y recorrió el litoral caribeño de Colombia. En Panamá, visitó el 
archipiélago de San Blas y parte de la actual provincia de Colón, hasta punta 
Manzanillo. En su recorrido, Bastidas no ingresó al interior del país, ni realizó 
fundaciones de pueblos. En 1502, durante su cuarto y último viaje, Cristóbal Colon 
recorrió el litoral caribeño de América Central. Inició su exploración en 
Honduras, continuó por Nicaragua, Costa Rica y finalizó en Panamá, explorando las 
costas desde Bocas del Toro hasta Colón. En las cercanías del río Belén, 
Colón fundó, en 1503, el poblado Santa María de Belén. El asentamiento tuvo 
poca duración debido a la resistencia de los indígenas del área. 
En 1500, Rodrigo Galván de Bastidas, con el permiso de los reyes de España, 
exploró los territorios en el nuevo continente. 
 
 
 
 
 



 
Avistamiento del mar del Sur 
Las exploraciones de Rodrigo Galván de Bastidas y de Cristóbal Colón, 
despertaron el interés de la Corona española en el Istmo. Autorizaron otros viajes 
exploratorios y nombraron autoridades para establecer su sistema de gobierno. 
Diego de Nicuesa fue nombrado gobernador del territorio panameño. A él lo 
acompañaron Martin Fernández de Enciso y Vasco Núñez de Balboa. Así, 
fundaron Nombre de Dios (1510) y Santa María la Antigua del Darién (1510). 
En 1511, Vasco Núñez de Balboa tomó el mando y organizó varias expediciones y 
logró establecer alianza con el cacique Comagre. El hijo de Comagre, Panquiaco, 
alertó a Balboa sobre un mar al sur, donde se podía navegar al territorio donde 
abundaba el oro (se refería al imperio inca). Balboa se puso en marcha y el 25 de 
septiembre de 1513, avisto el “mar del Sur”, hoy llamado océano Pacífico. Este 
acontecimiento convirtió a Panamá en un sitio estratégico para las exploraciones al 
sur del continente. Además, por la estrechez del Istmo, era más fácil trasladar el oro 
del Pacífico al Caribe en un corto tiempo. Fundación de la ciudad de Panamá 
Pedrarias Dávila, el nuevo gobernador del territorio, arribó en 1514 a Santa María 
La Antigua del Darién. Pedrarias se propuso trasladar esa ciudad a un sitio cerca 
de la costa del Pacífico. Así, el 15 de agosto de 1519, fundó la ciudad de Nuestra 
Señora de la Asunción, primer asentamiento en la costa del Pacífico del nuevo 
continente. En 1671, fue atacada por el pirata Henry Morgan y traslada a lo que se 
conoce como Casco Antiguo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Creación de la Real Audiencia de Panamá 
Los españoles establecieron instituciones de gobierno en los sitios del continente 
americano en los que se asentaron. Las ciudades donde se fundaban instancias de 
gobierno adquirían relevancia política y social. En 1538 se creó la Real Audiencia 
de Panamá, un tribunal encargado de impartir justicia en las colonias. Sus 
funcionarios, llamados oidores, fueron acusados de múltiples actos de corrupción, 
lo que provocó el cierre del establecimiento. En 1563 se restableció la audiencia, 
pero esta vez integró un territorio menor, similar al tamaño actual de Panamá. 
El tiempo de funcionamiento de la Real Audiencia de Panamá benefició a los 
habitantes del Istmo por el tránsito de personas en busca de los servicios de los 
jueces. El movimiento de mercancías fue otro de los beneficios para nuestro país. 
Establecimiento de un sistema de clases sociales 
En el ámbito social, durante el periodo colonial ocurrieron hechos que marcaron el 
desarrollo de nuestra sociedad. Durante esta etapa, convivieron en Panamá los 
hispanos, representados por los españoles y sus hijos (criollos); los indígenas, 



habitantes originarios del territorio, y los negros, traídos desde África como 
esclavos. La convivencia de estos grupos originó el mestizaje, el cual 
se refiere a la mezcla entre los diversos grupos étnicos. Con el mestizaje nacieron 
los siguientes grupos: 

 Mestizos. Eran los hijos de los españoles e indígenas. 

 Mulatos. Provenían de la mezcla entre españoles y negros. 

 Zambos. Eran los hijos de indígenas y afrodescendientes. 
El sistema de clases sociales implantado por los españoles fue una estrategia de 
dominación. Los colocaba a ellos y a sus hijos (los criollos), en un nivel de 
superioridad frente a los demás grupos sociales. Esto provocó toda clase de 
injusticias contra los indígenas y los negros, en su mayoría, pero también contra los 
mulatos y los zambos 
Explotación de los recursos 
económicos del territorio nacional 
Los españoles usaron las actividades productivas de los indígenas para su 
provecho. Así, por ejemplo, obligaron a los nativos a entregarles las cosechas, para 
tener su alimento asegurado. Además, introdujeron nuevos productos agrícolas, 
como el arroz, para satisfacer sus demandas alimenticias. También practicaron 
la ganadería, especialmente en sitios como Los Santos y Natá. La extracción de 
oro y de perlas fueron negocios muy lucrativos para los españoles. El oro se 
obtenía de sitios como Darién, mientras que las perlas se extraían del golfo de San 
Miguel, en el Pacífico panameño. Sin embargo, el Istmo de Panamá fue reconocido 
en el mundo Colonial por las ferias comerciales. En una primera etapa estos 
eventos se realizaron en Nombre de Dios, y a partir de 1597, se 
efectuaron en Portobelo. Las ferias se extendían por varios meses y eran 
abastecidas por la llegada de mercancía desde España. Estos navíos llegaban 
cargados de calzados, vestidos, ferretería, herramientas agrícolas, cerámicas, 
encajes, telas, entre otros. A su regreso, enviaban a España el oro y la plata 
provenientes del Perú. Las ferias trajeron grandes beneficios económicos al Istmo. 
Sin embargo, las restricciones comerciales impuestas por España motivaron a los 
comerciantes a practicar el comercio ilegal, cuyo fin era la evasión de impuestos. 

Por esta razón, las ferias no eran rentables y dejaron de celebrarse en 1737 

 


