Cambios en la adolescencia

{. Lee lainformaocicn.

:Que es lo adolescencia?

La adolescencia es la etapa de la vida que comienza después
de la ninez y finaliza cuando se entra en la etapa adulta. No
existe una edad precisa, pero en la mayoria de casos va desde
los 10 hasta los 19 arfos.

Dwrante la adolescencia se producen cambios fisicos y psicold-
gicos que influyen tanto en la personalidad, como en la manera
de relaciocnarse con los demds. Estas transformaciones tienen
como fin preparar al individuo para lo adultez.

En la adolescencia se distinguen tres etapas: lo temprana o
pubertad. loa media y la tardia.

5. Analiza las etapas de la odolescencia.
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G. Analiza la informacidn acerca de las variaciones fisicas y psico-
lagicas que courren en o odolescencia.

Cambios en la adolescencia

El desarrclle de la adolescencia es controlado por diversas hor-
monas, como b progesterona. los estrdgencs v la testostercna,
gue ocasicnan cambios constantes. Estos combios se maoanifiestan
en 2l aspecto fisico, en la personalidad y hasta en la forma en
que 5& trota a los demdas.

La mifiez queds abrds, y alwora surgen nuewos intereses, estodos
de dnimo y otras caracteristicos gue terminan por convertir o
una persena gdolescente en una persona aodulta jJoven.

Cambios fisicos
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Datos

Iinteresantes {i:.i.

Los corocteres so-
=uadles som los rasgos
fislocos que diferencian
ol sexo fesmenino

del rvasoulineo.

Existen dos tipos:
los primarios y los
secundoarios. Los prl-
marios comprandemn
o= Srpares repro-
ductores femeanimnas
¥ measculirneos.

Los secundarios son
los aspectos fiskoos
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Trabajo
colaborativo

1. Forma un grupo de
cinco estudiantes.

@. Elabora uma des-

cripcion de tus
Intereses perscno-

les y expdngan-
la o tu grupo.

b. Respondan: ; haoy
gustos comunes?
;Cuantos Interesas
son diferentes?
iCudles?

€. Reflexionen ocerca
del respetoy la
toleroncio que debe
existir entre kas

perscnas, O pesor
da s diferencios.

Cambios psicologicos

+ Bisqueda de amigos. Las relaciones con sus pares 2 vuelven
prioritarias y empieza un interés en los vinculos afectives.

+ Distanciamients de los padres. Los adolescentes tienden g
pasar menos tizmpo con sus padres y otros familiares,

+ Establecimiento de laidentidad. En esta época empiezana

cuestionarse: ;quien soy? También se manifiesta l necesidod
de tener mas privacidad e independencia,

+ Combios en el estado de dnimo. Los odolescentes pusdan
pasar d sentirse alegres a estar enojodas, sin razdn aparente,
en poco tiempo.

+ Preocupacién por el aspecto fisico. Lo apariencia en los

adolescentes adquiere relevancia. Comienzan a cuidar su
cuerpo, el estilo del cabello y la forma de vestir



