Una de las metas
de los paises para
alcanzar al 2030 es
rehabilitar las tierras
y los suelos degra-
dados, incluidas las
tierras afectadas por
la desertificacion, la
sequia y las inunda-
ciones. Una de las
acciones orientadas
a ello es protegery
aumentar los bos-
ques del planeta.
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La mayor elevacion
de los Apalaches es
el monte Mitchell
(Estados Unidos), con
2037 metros sobre el
nivel del mar (ms. n. i

Caracteristicas fisicas de Ameérica

Relieve

La extension del continente americano permite observar una amplia variedad en las
formas del terreno. El relieve del continente se puede clasificar en tres grandes grupos:

- Cadenas montanosas. Las principales son el escudo canadiense, los montes Apalaches,
la cordillera norteamericana, la Sierra Madre, la cordillera Centroamericana y la cordillera
de los Andes.

- Llanuras. Sobresalen las llanuras del Artico, las grandes llanuras centrales de América
del Norte, las llanuras de América Central, los llanos del Orinoco, la llanura del Amazonas y
la llanura chacopampeana.

- Accidentes costeros. Se encuentran en el litoral del Pacifico y del Atlantico. Incluyen
islas, bahias, golfos y peninsulas, entre otras irregularidades.

El escudo canadiense se encuentra en el norte del continente americano, desde el Gran
Lago del Oso hasta la peninsula del Labrador. Es una zona que combina montafias
erosionadas, paisajes rocosos y multiples lagos. Estas montafias se encuentran entre las
mas antiguas de América. Debido a las caracteristicas del terreno y al clima frio, esta zona
no alberga mucha poblacién.

Los montes Apalaches se ubican cercanos a la costa del Atlantico en América del Norte,
entre Canadd y Estados Unidos. Al igual que el escudo canadiense, se trata de montanas
muy antiguas y erosionadas. Las condiciones del terreno y el clima favorable permiten el
asentamiento de poblacién.

La cordillera norteamericana se ubica en el oeste del continente. Inicia su recorrido en
Alaska y culmina en el norte de México. Se trata de montanas de formacidon mas reciente y
de mayor altura que las ubicadas en el este del continente.

En su largo recorrido, la cordillera norteamericana incluye varios segmentos; el mas
destacado son las montaiias Rocosas o Rocallosas. Estas se extienden por Canada y



La presencia de nieve
en las montarfias mas
altas de América
favorece la practica
de deportes como el
esqui. Paises como
Canadd, Estados
Unidos, Chiley
Argentina poseen
numerosos centros
turisticos dedicados

a la practica de
este deporte.

En la cordillera de los
Andes también hay
multiples volcanes
activos, como el
Villarrica, en Chile.

Estados Unidos. En los alrededores de estas montafias se encuentran destacados centros
de poblacién, como Calgary (Canada) y Denver (Estados Unidos).

Sierra Madre

La Sierra Madre se encuentra en México. Se distinguen tres secciones: una al este,
paralela al golfo de México; una al oeste y una al sur de México. En la cordillera se ubican
varios volcanes, como el Orizaba (5700 m.s.n.m.), la mayor altura de México.

Cordillera centroamericana

La cordillera centroamericana corre paralela a la costa del Pacifico, desde el sur de
México hasta Panama. Los segmentos de esta cadena montafiosa reciben nombres
distintos en presencia de volcanes activos, como Fuego (Guatemala), Santa Ana (El
Salvador), Rincén de la Vieja (Costa Rica) y Baru (Panama), entre otros. A pesar de esta
particularidad, en las faldas de la cordillera se asientan sitios muy poblados, como Ciudad
de Guatemala y San Salvador.

Cordillera de los Andes

La cordillera de los Andes se ubica en América del Sur. Se trata de una cadena montafiosa
de 8000 km de extensién, que va desde Venezuela hasta el sur de Chile y Argentina. Es
una franja estrecha paralela a la costa del océano Pacifico. Algunas ciudades muy
pobladas cercanas a la cordillera son Bogotd (Colombia) y Santiago (Chile). En los Andes
argentinos se encuentra el monte mas alto de América: el Aconcagua, cuya altura
asciende a 6960 ms. n. m

Llanuras centrales de América del Norte

Las llanuras centrales de América del Norte se ubican

~  entre el escudo y la cordillera i
- cana. Se trata de tierras muy fértiles para la agricultu-
ra. Canadd y Estados Unidos han dedicado estas zonas

Llanuras del Artico

Los lanuras del Artico se ubican en la linea costera del
océano Glacial Artico, en la parte mas al norte del con-
tinente americano. Incluye territorios de Alaska (Estados
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3 y del clima. En las Gltimas décadas se ha desarrellado

. infraestructura para la explotacion de recursos como el
‘ petroleo y el gas natural.
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necesaria para la actividad agricola. Aunque existen las
ici para el dela pobla-
«ién, no son zonas con grancantidad de habitantes.

Vista de la llanura drtica.

Vista de la llanura cercana al rio Misisipi.

Llanuras de América Central

[ Los llanuras de América Central se encuentran en las
areas cercanas a las costas del océano Pacifico y del mar
Caribe. Se trata de tierras formadas por la acumulacién
de sedimentos procedentes de las tierras altas.

En el norte de América Central, las llanuras préximas al
Pacifico son mas angostas debido a la cercania de los
sisternas montanosos con la costa. En el Caribe, por el
contrario, las llanuras son mas amplias. Sin embarge, en
Panama ocurre el fenémeno inverso, pues las llanuras del
Pacifico son mas amplias que las del Caribe.

Las llanuras de América Central son fértiles y se aprove-
. chan ampliamente para la agricultura y la ganaderia.
Ademads, son sitios aptos para el establecimiento de

la poblacién.

Ganado pastando en una llanura de
Ameérica Central.



Llanuras de América del Sur
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Vista del rio Orinoco, en
Venezuela.

Vista del rio Amazonas.

Ganaderia en el area de
La Pampa, en Argentina.

Los llanos del Orinoco se ubican

del caudaloso rio Orinoco. Se trata de
una amplia llanura con abundante
vegetacion. Los suelos no son éptimos
para la agricultura debido a la
cantidad de lluvia que recibeny a

las superficies rocosas y arenosas.
Aun asi, se cultivan productos como
tubérculos, arroz y palma africana y
se practica la ganaderia.

La llanura del Amazonas se ubi-

ca al este de América del Sur. Se
extiende a lo largo de la cuenca del
rio Amazonas. Incluye territorios de
Brasil principalmente, pero también
de Colombia, Peru, Ecuador, Bolivia,
Guyana, Surinam y Guayana.

La zona es conocida por su particular
selva, catalogada como el pulmén
del mundo. En general, la llanura esta
escasamente poblada; la excepcion
son las ciudades ubicadas en los
principales puertos fluviales del rio,
como Manaos (Brasil) e Iquitos (Peru).

La lianura chacopampeana incluye
partes de Brasil, Belivia, Paraguay,
Uruguay y Argentina. Es irrigada por
los rios Parana y Paraguay.

Es una zona fértil donde hay agri-
cultura en gran escala. También, la
dad. A pesar de lo anterior, no alberga
mucha poblacién debido a los cam-
bios bruscos de temperatura. Otra
razén son las condiciones climaticas,
las cuales originan periodos de sequia
y de inundaciones.

irrigacion. Accion
de irrigar, es dedir,
aplicar el riego aun
terreno.

sedimentos.
Materiales que se
depositan en el fondo
de un terreno.



Ublcocién de las princlipales codenos montafosas y lonuras de Amérlea




Accidentes costeros de América

Los accidentes costeros son las formas de relieve en contacto con el mar, como bahia,
cabo, golfo y peninsula. América posee costas en los océanos Glacial Artico, Pacifico y
Atlantico. La costa del Artico se caracteriza por ser muy irregular, especialmente hacia el
este. Gran parte del territorio permanece congelado durante casi todo el afio, debido a las
bajas temperaturas en la regién. La costa del Pacifico es irregular hacia el norte, en las
costas de Alaska (Estados Unidos), y hacia el sur, en Chile. La costa del Atlantico también
posee abundantes irregularidades, especial mente al norte del continente.

La costa del Artico se caracteriza por ser muy irregular, especialmente hacia el este. Gran
parte del territorio permanece congelado durante casi todo el afio, debido a las bajas
temperaturas en la region.

La costa del Pacifico es irregular hacia el norte, en las costas de Alaska (Estados Unidos), y
hacia el sur, en Chile. La costa del Atlantico también posee abundantes irregularidades,

especial mente al norte del continente.
bahia. Entrada natural

del mar en la costa,
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cabo. Lengua de tierra
que penetra en el mar.

golfo. Extensa porcidn
de mar que se adentra
en la tierra.
peninsula. Tierra
cercada por el agua
y que tiene comuni-
cacion con el resto
del territorio por una
porcion de tierra

mas estrecha,

Meéxico, Ameérica
Central y una parte
pequena de América
del Sur tienen costas
en el mar Caribe.
Algunas irregularida-
des son la peninsula
de Yucatan (Méxica),
el golfo de los
Mosquitos (Panama)
y el golfo de Uraba
(Colombia).



