JOVENES
APOLESCENTES




lcos adolgscegntegs sg  preocupan
bastantg por varias razongs. o¢
prgocupan por: sus amigos, su
popularidad, su sgxualidad, gstar gn
sobrgpegso o flaco, ¢l gramen dg
matgmatica, sus notas, gntrar a la
univgrsidad, segr abandonados y ¢l
futuro de mundo, {1 vecegs ¢s dificil
discegrnir si un problgma ¢s algo dg
importancia para su hijo. <a<l
descifjrar la  magnitud gy la
importancia dgl problegma usted
pugdg  dgeidir  mgjor  cdmo
gnfrgntarlo.




l=os adolgscentes lgs gustan hablar sobre g
participar ¢gn los plangs para toda la
familia, como las vacaciongs, al igual a las
cosas qug lg afectan individualmente,
como las horas para llggar a casa y la
cantidad dg sus salarios. {1l jormar partg
de gste tipo dg conversaciongs jamiliares,
su hijo sg sentirda mas segduro dg su
pertgngncia gn la familia.



= loas familias dgbegn abordar tgmas
sgnsiblgs dg mangra qug gncajg bign
con sus valorgs familiargs. Recugrde
qug gvadir gstos tgmas no va
gliminar su gristgncia. oi usted gvita
hablar con su hijo sobrg tgmas
dificilgs, lo mas probablg ¢s que ¢l
buscaréa gsta infjormacion ¢gn los
medios O eon sus amigos. €sto
aumgnta la probabilidad dg qug o
qug gscuchg no gstg de acuerdo eon
sus valorgs o qug la informacion sga
grronga —o las dos cosas. “Uno no
puegdg sgntarlos g decir, oy vamos
a hablar sobrg ¢l uso de la
marihuana. Csa ¢s la Jorma mas
dirgeta més dirgeta dg acabar con
una convgrsacion sin siquigra
comenzarla




» |sas vidas dg los padres, ¢speranza g sugios.
Muchos adolgsegntes quigren tgner una ventanita
al mundo dg sus padrgs, ¢l mundo pasado g ¢l
pregsente.

Recugrde que usted ¢s su padre, no su igual, g a
vgees ¢s mejor no rgspondgr a una pregunta
indiscreta. ©in gmbargo, rgeordar detallgs dg su
ningz y su vida actual Ig pugdg agudar a su hijo a
comgnzar a dar dgfinicion a su propia vida.



= &l juturo. 4 medida que las
capacidadgs cognoscitivas dg
los adolgseegntes sg van
degsarrollando, ¢llos comignzan
a pgnsar cada dia més ¢n ¢l
futuro g sus posibilidades. du
hijo quizés quigra hablar mas
sobrg 10 qug pugdg anticipar qug
la vida Ig ofrezea gn 1os
proximos anos~-ecdmo sera la
vida dgspugs qug me gradud.
Cstas pregguntas meregeen su
mgejor rgspugsta. (Y cuando no
pugda rgspondgr con egrteza,
gstas pregguntas meregeegn un "No
s¢" hongsto)




= Cultura, acontgcimigntos.
Vivimos gn un mundo saturado
por los medios dg
comunicacion. Hasta 1os ninos
Mas pequenos $g gXxpongn
constantgmente a programas dg
telgvision, masica, cing, juggdos
glgetronicos gy ofros medios. No
olvidgn qug los medios qug su
hijo gscoge Ig pugden abrir una
vgntana a sda mundo. Por
gigmplo, si ustedegs han visto la
misma pglicula (juntos o por su
cugnta), usted lg pugde
pregguntar cOmo lg gustd g
cualgs fugron sus partgs
favoritas.




= Comuniqugse con amabilidad g rgspeto. lsos
adolgsegntes a veegs diegn 0 hacgn cosas veréonzosas
o mal intgncionadas, a vgegs las dos cosas. No importa
cuanto lo provoqug, sigmprg ¢s mgjor rgspondgr con
calma. €1 rgspeto y auto-control qug usted dgmugsire al
hablar con sus hijos algdn dia rgndiréan jrutos ¢gn su



