Ciencias Naturales

Primeras nociones sobre el
sistema respiratorio

Objetivos
e Aprender a cuidar
su cuerpo.
¢ Incorporar nuevas
palabras al
vocabulario
e Expresar ideas
propias.
Recursos
e Laminas del sistema
respiratorio

Variaciones didacticas
e Demostracion de
procesos de
inhalacidony
exhalacion

Atencion:

La docente brinda aportes significativos y diferent

experiencias desarrollando el vocabulario correctoé.s\




Actividades a realizar

¢ COmo respiramos?
e Indagar sobre conocimientos previos del
alumnado.
e Hacer ejercicios de soplo.

e Ejercicios de inhalacion y exhalacion llevando el
aire al abdomen.

e Jugar a girar molinetes.

e Hablar de enfermedades respiratorias y sus
cuidados.

e Ladocente muestra la |lamina, la describe y
nombra los 6rganos del sistema respiratorio.

e Habla sobre la importancia del aire puro.
e Hace una lista de los contaminantes del aire.

e Solicita a los nifios colorear ficha de los
pulmones.
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